PRATIQUES

ARGENT

On utilise I'euro a La Réunion et on
peut en retirer dans toutes les
banquessans frais. Attention la carte
n'est pas accepteée partout (marche,
restaurants...).

444
44

SAISONS

La saison seche est entre mai et
octobre. Eviter de janvier & mars, la
saison des pluies bat son plein.

INTERNET

WiFi correcte dans les hotels ou carte
SIM Free Réunion (15€). Attention La
Réunion est considérée comme
I'étranger par les opérateurs mobiles,
des frais peuvent s'appliquer. Pensez a
lire le SMS de tarification a l'arrivée.

HORAIRES

Ily a 2 heures de décalage horaire en
été et 3 heures en hiver.

SECURITE

Dans les zones touristiques il y a peu de
risque en terme de securité. Soyez
toutefois vigilant.

PAPIERS

Une carte d'identite suffit pour visiter
La Réunion. Il faudra par contre un
passeport pour les iles voisines
(Maurice, Madagascar...).

SANTE

Etre & jour de sa vaccination universelle.
Risque de dengue : prendre de
I'antimoustique. Ne pas boire I'eau du
robinet en temps de forte pluie.

GOURDE FILTRANTE Ny
-10% avec le code OKOUMSEF "‘



https://okoeurope.com/?ref=okoumsf
https://okoeurope.com/?ref=okoumsf
https://okoeurope.com/products/gourde-filtrante?variant=40077725106231

BUDGET
A PREVOIR

e L TS AIN
- -4 \"‘,I ; ol L, :
s P -* Voyager a La Réunion peut étre
' couteux ! Il faut prévoir sur place
v i , un budget conséquent pour les
g o« e, 7
i ' 5. logements, les activites et les
(A Bl repas en exterieur.
oD

// On ne recommande pas la
destination pour les petits
budgets (hors rando/bivouac).

Le budget dépend beaucoup du mode de
voyage et des activités mais voila des prix a
titre indicatif :

e Logement a partir de 85€/nuit

e Resto prévoir min. 20€/personne

e Location de voiture a partir de 30€/jour

For

NOURRITURE

Le métissage culturel de La Réunion se
retrouve aussi dans les assiettes. Avec
des influences francaises, malgaches,
chinoises, créoles, indiennes, c'est un
menu unique au monde!

On te conseille de golter les spécialites
suivantes : les Caris (poulet, poisson), les
Rougails (Saucisse, Morue), le Cabri
Massalé, les Samoussas, le Pain
Bouchon Gratineé (le sandwich local), la
Salade de Palmiste... et plein d’autres !

Pour des repas pas chers et copieux
prenez des barquettes (repas a emporter)
dans les petits restaurants. Comptez
entre 7 et 9 euros la barquette.

LOGEMENT

Pour nous, c'est le point faible de I'lle :
peu de diversité, peu d’'hdtels de charme
et de luxe et un rapport qualite-prix
moyen.

Les meilleures options sont les chambres
d'hotes pour allier découverte culturelle,
rencontre et confort.

SE DEPLACER

La meilleure option pour vadrouiller sur
toute I'lle est de louer une voiture a
I'arrivée a I'aéroport.

Il est possible de se déplacer en transport
en commun (horaires aléatoires) ou en
stop mais cela prendra plus de temps.

Nous avons testé la location de van

ameénage a La Réunion et c'est un mode
de voyage tres chouette pour decouvrir
les hauts. A tester pour quelques jours !

Nous avons loue voitures et van avec Tropicar,
situé a I'aéroport et a Saint Gilles. Au top !


https://www.itctropicar.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwte-vBhBFEiwAQSv_xXFBPB58coZOCCgwtqGnS2h6JerKSEUm150r2Ha8ZxPZYeODv1DVPhoCDpsQAvD_BwE
https://www.itctropicar.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwte-vBhBFEiwAQSv_xXFBPB58coZOCCgwtqGnS2h6JerKSEUm150r2Ha8ZxPZYeODv1DVPhoCDpsQAvD_BwE
https://www.itctropicar.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwte-vBhBFEiwAQSv_xXFBPB58coZOCCgwtqGnS2h6JerKSEUm150r2Ha8ZxPZYeODv1DVPhoCDpsQAvD_BwE

ITINERAIRE

Notre itinéraire pour découvrir les differentes
facettes de |'lle : des montagnes au volcan en
passant par les plages.

(O Nos coups de coeur

Saint Denis

St André

St Benoit

St Gilles

La Saline Ste Anne

Ste Rose

Plaine des
palmistes

St Pierre

& R St Philippe
K—J St Joseph

clic sur les noms pour accéder aux rubrigues les
concernant

> 2 SEMAINES

Salazie (1 jour), Plaines & Volcan
(2 jours), Saint Joseph (2 jours),
Cilaos (2 jours), cOte Quest (4
jours)

3 SEMAINES

Ajouter quelques jours dans le

Sud (Saint Joseph) + une
randonnée dans le cirque de
Mafate (2 jours) ou des jours de
détente et d'activités nautiques
sur la cote Ouest.

4 SEMAINES

Temps necessaire pour visiter
toutes les etapes du guide et faire
les grandes randonnees de l'lle.

N
= Ne sous-estime pas les temps de trajet | Entre les

bouchons et les routes de montagnes, les trajets
prennent du temps.



https://www.itctropicar.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwte-vBhBFEiwAQSv_xXFBPB58coZOCCgwtqGnS2h6JerKSEUm150r2Ha8ZxPZYeODv1DVPhoCDpsQAvD_BwE
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?hl=fr&mid=1B6yJBfNF_bA6ON6m3awpsxdA3o6U0NU&ll=-21.24082490735854%2C55.57454391056228&z=11

Un monde sans filtre

Ce guide vous donne acces a des réductions
gue nous avons négocie avec des hotels,
activités et locations de véhicules a La Réunion.

Pour appliquer la réduction, il suffit de
d'indiquer le code UMSFREUNION au moment
de la réservation (par mail, téléphone, Insta ou
sur le site Internet quand c'est precise).
Certains établissements ont un code
different ou souhaite voir une capture
d'écran du guide, tout est detaille dans ci-
dessous

HOTELS

e La CaseAline : 15% de réduction avec le code
(UMSFREUNION)

e Le Domaine de Mafate : 10€ de réduction sur
la réservation en chambre demi pension
(UMSFREUNION)

e Le chalet du Renard : 10% de réduction avec le
code SOLAISE

e Villa Soalic: 12% de reduction UMSFREUNION a
appliquer sur le site lors de la réservation.

Ces promotions sont réservées exclusivement aux personnes
ayant achete Le Guide des Bons Plans, nous nous y sommes
engageés aupres des prestataires mais surtout des autres
voyageurs qui nous font confiance. Nous vous demandons de
ne pas partager les codes promos.



https://www.la-casaline.re/
https://www.la-casaline.re/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072630326444
https://www.le-chalet-du-renard.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://www.itctropicar.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwte-vBhBFEiwAQSv_xXFBPB58coZOCCgwtqGnS2h6JerKSEUm150r2Ha8ZxPZYeODv1DVPhoCDpsQAvD_BwE
https://www.corail-helicopteres.com/
https://brasseriedescouleurs.fr/
https://www.kayak-transparent-reunion.fr/
https://www.bazaltik.re/
https://www.bazaltik.re/
https://velopei.re/
https://atelier-musque.com/atelier-adulte/
https://atelier-musque.com/atelier-adulte/
https://www.reunionplongee.com/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://www.survol-reunion.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwztOwBhD7ARIsAPDKnkC_x28H9dcshTjvqBiDhH7Fn-VmLmKY17OPElfAsE90_9-udamcjZwaAok9EALw_wcB
https://www.survol-reunion.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwztOwBhD7ARIsAPDKnkC_x28H9dcshTjvqBiDhH7Fn-VmLmKY17OPElfAsE90_9-udamcjZwaAok9EALw_wcB
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://www.facebook.com/crazyadventures974/
https://www.facebook.com/crazyadventures974/
https://www.facebook.com/crazyadventures974/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://wa.me/262692115013
https://wa.me/262692115013
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/

COTE QUEST

C'est la zone balnéaire de l'lle, la plus touristique
et la plus animeée. Il y fait presque toujours beau
et on peut profiter des rares plages de sable
blond et de la baignade protégee dans le lagon.

Proche des points d'interét principaux, c'est
I'endroit ideal pour se detendre ou s'etablir si on
ne souhaite pas changer trop souvent
d'hébergement.

Notre avis : une region incontournable, surtout
pour les amoureux de la mer. Méme si ce n'est
pas la qu'on trouve les plus beaux paysages,
c'est la plus agréable.

AR
Cap Noir

Saint Paul

. . Af
Saint Gilles Maido

-
7
La Saline

Saint Leu

S

yers Cilaog

e Entre-Deux

Saint Pierre

0U DORMIR

On recommande de loger a La Saline ou a
Saint Gilles pour pouvoir profiter du lagon,
des jolies plages et de 'ambiance.

Chez Catherine Studio maison d'hotes ($)

Chez Dimitri Appartement 2 personnes ($)

Cases Couleurs Gite 2 personnes ($%)
Little Prana ($9$)
Hotel Le Boucan Canot ($$%)

3@ Point baignade et requins : Il n'y a pas ew

d attaques depuis des années. Grice aux mesures de

vigilance, vous pouvez nager sans crainte dans les

endroits autorisés (bassins, lagons etc) et pratiguer

des activités noutigues (plongée, surf en zone Vigie
requin).

Hors zone protégées, la baignade est & vos risgues
et périls. Eviter de nager seul ou surfer dans les
zones non protégées au lever et au coucher du soleil.


https://www.la-casaline.re/
https://www.airbnb.fr/rooms/43542674?adults=2&source_impression_id=p3_1711030049_Nb4bE85Kszs2gAD0&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=2d9e50b0-441a-4e80-b7a9-021e077f561d&guests=1
https://www.airbnb.fr/rooms/626323556525091359?adults=2&source_impression_id=p3_1711030332_t5zx73XcT7uEnUOh&previous_page_section_name=1000&federated_search_id=1de7daf3-e00e-405a-aed2-7a21996646fd&guests=1
https://booking.stay22.com/unmondesansfiltre/vYxWbTixQb
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Flittle-prana.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-boucan-canot.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-boucan-canot.fr.html

" SAINT GILLES

C'est LA station balnéaire de I'lle. Idéal pour
profiter des restaurants, bars et animations

ou

oU

mais surtout du lagon et des plages.

MANGER & BOIRE UN VERRE

Kazbar : pour le cadre et 'ambiance

Ti boucan: tres bons plats de poisson
Sauvage : bar-resto les pieds dans le
sable

La Varangue Du Lagon : cuisine créeole
elaborée

Thai Run : tres bon thai a emporter
Planch’Alizé : une institution. Parfait
pour un cocktail les pieds dans le sable
Boma Beach : Le beach club ou aller,
ouvert de 8h a minuit

SORTIR

Boire un verre au Rooftop, au
Pinkananas Bar ou au Bar a Papa.
Pour danser, aller au QG ou a la Villa
Club

BRUNCH AWAY &

Box gourmandes en livraison de de St-
Pierre a La Saline pour vos Petit-déjeuner,
Box Apéero, Box Brunch ou anniversaire

A partir de 24€/personne

PLAGES

% = TR PLAGE DE L'HERMITAGE

Une des rares plages de
M sable blanc de l'lle, elle
! s'étend sur plusieurs km!
Y™ Zone de baignade trés peu
] profonde et protégée par
une barriere de corail
naturelle, on peuty faire du
snorkelling.

BOUCAN CANOT LA SALINE

La plage preféree Notre coin prefére
de reunionnais. de la plage de
Piscine naturelle I'Hermitage. |deal

PO

ur se baigner. pour le sunset.

CAP LA HOUSSAYE @
Tres joli spot pour regarder le coucher de

sol

eil et se baigner ou faire du snorkelling

(non surveillé). Meilleur spot pour
observer les baleines en saison.

Il y a une plaine en face qu’on appelle La
Savane pour une jolie balade.



https://maps.app.goo.gl/BhoLa1eN6xq5HVJc9
https://www.google.fr/maps/place/Cap+la+Houssaye/@-21.0188682,55.2252558,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x21828e725df07ded:0xf25159e11e492858!8m2!3d-21.0188889!4d55.2355556!16s%2Fg%2F120s230w?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Plage+de+Boucan+Canot/@-21.028291,55.2254102,18z/data=!4m6!3m5!1s0x21828dfd4b165b51:0x7ae304bc7e783dba!8m2!3d-21.0277948!4d55.2259182!16s%2Fg%2F11b7qqfqj9?hl=fr&entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/VcYLDkheGxYrNY3k7
https://www.brunchaway974.com/

SEB
KAYAK ET PADDLE TRANSPARENT eSFREUNION
@ Découvrir les coraux et poissons du Lagon
depuis le kayak transparent. A partir de 20%.

POINTS DE VUE Venir tit le mayiy,
Pour e
e degage

MAIDO @
Situé a 1h de St Gilles et
-y accessible en quelques
%ef = minutes depuis le
&8 parking. Le Maido offre
une vue imprenable sur
le cirque de Mafate.

CAP NOIR @

' A 1h de Saint Gilles.

*| Compte 20 minutes de
marche facile pour

yS 4l découvrir un autre point
Yy U® de vue sur Mafate.

# Possibilité pour faire une
poucle en passant par
Roche Verre Bouteille (2h)

BALADES ET CASCADES

3 BASSINS

Officiellement ferme au public
mais tres frequenté ! 10 min
de marche depuis le snack
... pour le 1er bassin (il faudra
.. passer sous la barriere), 20
% min pour le 2éme, le plus

haut, le plus beau et 40 min
pour le 3eme. Parfait pour se
baigner et faire des sauts. Le
retour du 3eme bassin peut se
faire en suivant les
canalisations pour une belle
vue.

ACTIVITES INSOLITES

69 Spéléologie volcanique :

Explorer les tunnels de lave avec les
explications sur |'histoire de ['lle.
Plusieurs parcours et niveaux de
difficulté. Accessible des 6 ans.

A partir de 50€

Vélo Pei:

bar en prenant I'apéro
34€ pp.

Fabrication de parfum:

Un super atelier encadré par la
passionnante Charlotte pour créer
son parfum 100% naturel et unique.
85€ l'atelier pp

Une expérience colteuse mais
absolument incroyable, notre
{ plus beau souvenir sur l'lle.

A partir de 240€ CORAIL HELICO

Cette association de pilote
! propose aussi des vols a prix
y réduits (moins de dispo).


https://www.google.fr/maps/place/Belv%C3%A9d%C3%A8re+du+Ma%C3%AFdo/@-21.0744995,55.3441034,14z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x218284b5041859d9:0x78406b3e4861d406!2zTGUgTWHDr2Rv!8m2!3d-21.0745443!4d55.3830725!16s%2Fg%2F1w6ws4wr!3m5!1s0x218285b3730af4ad:0xb5c854eda94ebc4e!8m2!3d-21.0706536!4d55.3878917!16s%2Fg%2F11s86lfy_q?entry=ttu
https://www.google.fr/maps/place/Rando+3+bassins/@-21.0464815,55.2400411,17z/data=!4m6!3m5!1s0x21829106cbff4e15:0x42fd681bf6aebc81!8m2!3d-21.0452991!4d55.2402337!16s%2Fg%2F11vk_p5fp9?entry=ttu
https://www.bazaltik.re/
https://velopei.re/
https://atelier-musque.com/atelier-adulte/
https://maps.app.goo.gl/QWi9jMXvaKcgp9Va8
https://www.google.fr/maps/place/Kayak+Transparent+Reunion/@-21.1008968,55.2408075,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x2182916c0db7ac69:0x84e100ac6b44c98e!8m2!3d-21.1009018!4d55.2433824!16s%2Fg%2F11c30q87qr?entry=ttu
https://www.corail-helicopteres.com/

ACTIVITES CULTURELLES

/ MUSEE VILLELE @
Ancienne propriété _'
coloniale avec un beau
jardin, elle témoigne de
a triste histoire de
‘esclavage a La Reunion.
Une visite guidée permet [ERE
de mieux comprendre o L
thstoire de I'lle. 2€

MARCHE SUR LE FEU )

Assister a une cérémonie traditionnelle
hindoue qui consiste a marcher pieds nus
sur des braises. Se renseigner sur les dates

et lieux ici.
\C J

PCOINT CULTURE

L'tle de la Réunion est forte d'une histoire
particuliere, marquée par un peuplement tordij et
metLsse.

Les Arabes sont probablement les premiers .
décowrir Lo Réunion qu'ils nomment « Dina
Morgabin ». L'tle reste inhabitée pendant de
nombreuses années méme si les novigatewrs arabes,
portugais, anglais ou hollandais s'en servent de
point d'escale pour rallier les Indes.

Les Francais y débarguent en 1642 et en prennent
possession au nom du roi mais ce n'est gu'en 1663,
gue Lo, Compagnie des Indes Orientales recoit la
mission de coloniser Ltle. Quelgues volontaires
Francais, accompagnés de serviteurs malgaches,
dont des femmes s'installent : le premier métissage
de Uile vient de naitre.

L'ile de la Réunion ne dispose pas encore de port,
mais est tres fertile. Les habitants se lancent dans
la. culture du café, qui requiert une abondante main
d'cewwre. Une société esclavagiste se met en place.
Pendant plus o une centaine d'années, des esclaves
verus dAjrigue et de Madagascar y seront faits
prisonniers et exploités par les colons.

L'tle prend son nom actuel en 1794, en réjérence G

la. « réunion des Etats Généraux ». Elle deviendra

Lile Bonaparte, puis Bourbon de nouveaw apres cing
années d'occupation anglaise avant de reprendre

son nom définiti en 1848

Le 20 décembre 1848, est une date clé dans
Lhistoire de la Réunion. En ce jour Lesclavage est
aboli & la Réunion et 60.000 esclaves sont libérés.
Cette date deviendra le jour de la traditionnelle «
lete cajre » célébrée tous les ans par les
Réunionnals.

Une vraie révolution industrielle commence et de
nombreux traveilleurs indiens, malgaches, ajricains
et chinois immigrent sur Lile pour remplacer les
esclaves swr les plantations.

C'est le mix de toutes ses populations et des
esclaves restés sur Lile qui seront la base de la
population réunionnaise gue nous CoNNGLssons

acg/iowd'hu...

L'tle compte désormais plus de 840 000 habitants,

issus des différentes vagues de migration qui la
touchérent au fil de son histoire.


https://www.reunion.fr/organisez/actualites-de-l-ile/les-evenements-culturels/les-marches-sur-le-feu/
https://www.reunion.fr/organisez/actualites-de-l-ile/les-evenements-culturels/les-marches-sur-le-feu/
https://maps.app.goo.gl/h8o3X1ftVvBm5d2t9

SAINT LEU

Une étape reputee de la cOte ouest pour ses
activites sportives. Cote plage et ambiance,
nous preférons Saint Gilles ou nous
conseillons de loger et venir profiter des
activités de Saint Leu en journée.

0U MANGER & BOIRE UN VERRE

Le Zat : bar de plage, concert le
vendredi et le dimanche.

Chez Stéphanie : typique créole, bon et
copieux

Chateau de sable : cuisine raffinée
dans un tres beau cadre
Brasserie des couleurs : Brasserie

Le Smoothie Bar St Leu : Tres bon
smoothies et muffins !

Chague dimanche ¢ partir de 16 heures, Rue de La.
Compagnie des Indes, sont organisées les
Rondavelles. Marché nocturne avee des concerts,
des stands de nowrriture du monde entier et une

super ambiance!

PLAGE POINTE | LAGON

DES CHATEAUX Pour se baigner ou
Jolie plage tres peu faire du snorkelling.
frequentée. Prendre les

Baignade non escaliers a coté du
surveillee. Chateau de Sable.
POINTE AU SEL @

Des petits bassins naturels aux eaux
turquoises ou on peut se baigner si la mer
est calme. Pour étre seul, prendre le chemin
qui mene a la plage entre les habitations.

SOUFFLEUR @

Tres beau spot pour voir le coucher de

soleil et les “geysers” crées par les vagues
entre les roches

_~" BASSINS CACHES @

- Au point GPS tout en haut du

& parking, prendre le chemin

s sur la gauche et descendre
== jusqu’aux rochers. Il y a de

| belles piscines naturelles,

accessible uniguement si la

y mer est calme.



https://goo.gl/maps/FRqYXoNKnwFm74Xj9
https://maps.app.goo.gl/pZK6EeBBnSCVz8f56
https://maps.app.goo.gl/LtdwRhYUSiiw4Ka17
https://maps.app.goo.gl/Pbke7DrHAtrHbSn18
https://maps.app.goo.gl/sKz5g6JA7h1mEqCM9
https://maps.app.goo.gl/fmvzoKyezC1Jdk74A

ACTIVITE NAUTIQUES

SORTIE CETACES DAUPHINS-BALEINES

Sortie en mer avec mise a l'eau pour
observer et nager avec les dauphins
(toute l'année) et les baleines (mai-
octobre). Un moment magique dans le
respect des animaux. 85€-3 heures

PLONGEE & SCOOTER w

Découvrir les fonds marins aux alentours
de Saint Leu. Coraux tres colorés et bien
poissonneux. Tu pourras y voir des
tortues et des raies si tu es chanceux.

A partir de 85€

toS
8. Fheries
U

SFREUNION
Nous aons fait de nombreuses activités aec eux,
une éguipe au top trés & Lécoute
/ PRENDRE UN COUR DE SURF \

La Reunion est une terre de Surf ! Vous
pouvez apprendre ou faire du surf en
toute securité avec le dispositif Vigie
requin a Trois Bassins.

\_ A partir de 45€ 1h30 de cours Y
S,
\“\\S“'RE““‘ON

ACTIVITES CULTURELLES

KELONIA

Kélonia recueille les tortues i
blessées et malades et les ;;J

-y =g i SR OW
r o s i W W
e - R

el

relache en mer une fois = .

T,

gueries. Une visite permet

D E
s 2

de les observer et d'en
découvrir plus sur l'espece.

[MUSEE DU SEL

Situé a coté des piscines naturelles de La
Pointe au Sel, le musée retrace I'histoire du
sel et de sa fabrication sur l'ile.

Acces gratuit.
\_ 5 J

ACTIVITE DECOUVERTE

Une expeérience unique
pour découvrir toute la
cOte ouest et le lagon
depuis le ciel.

A partir de 80€

RAID - AIR
PARAPENTE



https://www.google.com/maps/place/K%C3%A9lonia/@-21.1525534,55.277526,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x218297234743d5b7:0x742916c4bce7a594!8m2!3d-21.1525584!4d55.2801009!16s%2Fm%2F0jt1dsx?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mus%C3%A9e+du+Sel/@-21.2031762,55.2796618,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x2182978edaef0ea3:0x3f1e31af7a461e8c!8m2!3d-21.2031812!4d55.2822367!16s%2Fg%2F124xw396l?entry=ttu
https://www.reunionplongee.com/
https://www2.hm.com/fr_fr/index.html
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://zourit-ecoledesurf.re/
https://www.ride-air-parapente-reunion.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwh4-wBhB3EiwAeJsppK3KNGs7JtGX7mSt350iGFJNNLg1pBcAkMSNLv0G9dDNBgv0aj6-CxoCEVoQAvD_BwE
https://www.ride-air-parapente-reunion.fr/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwh4-wBhB3EiwAeJsppK3KNGs7JtGX7mSt350iGFJNNLg1pBcAkMSNLv0G9dDNBgv0aj6-CxoCEVoQAvD_BwE

ALENTOURS DE SAINT LEU

ROUTE DU LITTORAL

Le GPS vous fera souvent prendre la voie
rapide. La route qui longe la mer est bien
plus agreable avec ses nombreux points de
vue.

PLAGES & CENTRES D’INTERET

PLAGE D'ETANG-SALE @

Grande plage de sable noir
avec un petit bassin protege
pour la baignade. De l'autre
 coté du banc de sable se
trouve le bassin Pirogue pour
se baigner et faire du

j snorkelling.

Attention, ca brule ! Prendre des chaussures
Jermées pour éviter de se bruler les pieds.

LE GOUFFRE @

Point de vue sur la mer.
t¥ Baignade interdite et
"\ dangereuse mais il y a des
£ = piscines naturelles en
S contrebas a gauche. N'oubliez
& pas les chaussures, masque
(W ct tuba pour s’y baigner.

CONSERVATOIRE BOTANIQUE

Un magnifique jardin avec une collection
de vegeteaux endémiques de l'lle. Il n'y a
pas d'explications a moins de faire la visite
guidée.

PCOINTS DE VUE

FENETRE DES MAKES

- Situé a 1h de St Leu et @

accessible en quelques
minutes depuis le parking, la

pique-niques et campings se
trouvent sur la route.

venir tot le matin pour une vue dégagée

VILLAGE

L'ENTRE DEUX @

A 45 minutes de route de St
Leu, le village de I'entre deux
se situe en plein coeur des
montagnes. Tu pourras y voir
de belles maisons créoles. De
nombreuses randonnees
sont accessibles depuis le
village.
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Bonnes adresses :
e Vavang'Art : Lieu atypique (centre d'art et
artisanat) ou I'on mange tres bien.
e Office du tourisme : une tres belle case créole
a voir et de bons conseils pour visiter le village.


https://maps.app.goo.gl/8RBYSwMcP9UyVk3K8
https://maps.app.goo.gl/j3gbgdwKXCPZX4PE6
https://maps.app.goo.gl/wt1vuGMNi7QVdEvH7
https://maps.app.goo.gl/8tZjoVB7p6Giiu2UA
https://www.google.com/maps/place/Fen%C3%AAtre+des+Makes/@-21.1853827,55.4304485,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x21829e91ac4d9781:0x9c2bf3d872b9fac!8m2!3d-21.1853877!4d55.4330234!16s%2Fg%2F11c5j4w4_p?hl=fr&entry=ttu

SAINT PIERRE

Saint-Pierre est la "Capitale" du sud de l'lle. Le
front de mer et le quartier central sont tres
animes : restaurants, casino et boites de nuit
mais la ville ne présente que peu d'interét
touristique.

00 MANGER

La Détente : petit restaurant typique
creole

Coffee and Travel 974 : café cosy avec de
bonnes choses a manger

KITCHEN Asia : cuisine asiatique
Papichulo : mexicain avec de tres bons
cocktails

Monsieur Albert : foodtruck de hotdogs
gourmands

Alidou Culture Bar : bar a tapas

0U SORTIR & BOIRE UN VERRE

e Longboard Café : bar a cocktails en bord

de mer
e Kazaokeé : bar a cocktails avec karaoke

e Le Paradoxe : Bar a bieres artisanales

PLAGE DE SAINT-PIERRE @

Pas la plus belle plage de I'lle mais on peut
s'y baigner et faire du snorkelling.

GRANDE ANSE

Petit coin de paradis, une des
olus belles plage de l'lle. Parfait
DOuUr pique niquer et passer la
¢ | journee a la plage. Baignade

— interdite en dehors du bassin

- — naturel.

POINTE DU DIABLE @

Jolie promenade au bord du littoral et
admirer le paysage.

A PROXIMITE

PETITE ILE
L'lle aux oiseaux, ce petit
g roche cree par I'éruption
g du piton des neiges est la

£ seuleile autour de La
Réunion. Il n'est pas rare
| d'y voir des baleines a
| proximité en saison.



https://www.google.fr/maps/place/Plage+de+Saint-Pierre/@-21.3528995,55.3922081,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sPlage+de+Saint-+reunion!3m6!1s0x2182a0b4895a2687:0x35d821f3e15c42a4!8m2!3d-21.3445104!4d55.4725635!15sChdQbGFnZSBkZSBTYWludC0gcmV1bmlvbloYIhZwbGFnZSBkZSBzYWludCByZXVuaW9ukgEMcHVibGljX2JlYWNomgEkQ2hkRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVU5YTWtwaE5UZFJSUkFC4AEA!16s%2Fg%2F11g8yhd38z?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/dmLgm9ByEmXzsYRD7
https://www.google.fr/maps/place/La+Pointe+du+Diable/@-21.3223808,55.3305933,11.79z/data=!4m6!3m5!1s0x2182a0d994bc6c1d:0x53b752767fac14f8!8m2!3d-21.3298054!4d55.4516029!16s%2Fg%2F121zpgln?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/8Sg7j6KV2FVM2ghp7

ACTIVITES DECOUVERTE

SURVOL EN ULM 4 SFREUNION 69

Une bonne alternative a I'hélico pour
découvrir I'lle depuis le ciel. A partir de 95€

FAIRE DU BUGGY MSFREUNON 69
Explorer les champs de cannes a sucre et les
paysages du sud en buggy pour des
sensations garanties a partir de 190%€.

SUD SAUVAGE

Le sud de La Réunion, surnommeé “Sud Sauvage”,
s'étend de Petite lle & Saint Benoit. C'est notre
région préférée de I'fle ! Avec ses reliefs
volcaniques et les vagues déchainées de |'Océan,
cette région offre des paysages uniques et
verdoyants.

Nous recommandons de dedier au moins 3 jours
a cette zone en dormant sur place.

Sainte Anne

Sainte Rose

Volcan

Cascade Langevin

foute des layg
S

Saint Philippe

Saint Joseph

00U DORMIR

e La Kazanou : Maison d'hotes avec de
belles chambres, piscine et jacuzzi ($$)

Hotel le soleil couchant : hotel sur les
hauteurs de Petite |lle avec une belle vue
mer et une piscine ($)

Le Speakeazy Logement a la decoration
et 'ambiance... insolite. ($$%)

Palm Hotel : nous n‘avons pas teste cet
hotel de luxe, le plus connu de I'lle mais
nous avons eu de bons retours. ($$%$)

Les points d’intéréts suivants sont donnés d’Est en
Ouest - de Petite Ile & Saint Benoit.


https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fla-kazanou.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fhostellerie-du-domaine-de-l-araucaria.fr.html
https://www.facebook.com/LeSpeakeazy974
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fpalm-ha-tel.fr.html
https://www.survol-reunion.com/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwztOwBhD7ARIsAPDKnkC_x28H9dcshTjvqBiDhH7Fn-VmLmKY17OPElfAsE90_9-udamcjZwaAok9EALw_wcB
https://www.facebook.com/crazyadventures974/

% BASSIN DE MANAPANY

 Un des rare spot de baignade
dans le sud. C'est un grand

i bassin avec des zones plus ou
| moins profondes et un espace
! aménagé. Il est tres agréable

(/
N

Tl SABLE

La plus belle plage de sable
noir de l'tle, entourée de
falaises. On peut s'y promener ad

a maree basse, la baignade
interdite. A voir aussi au
coucher su soleil !

00 MANGER A SAINT JOSEPH

e Les Bons Enfants : buffet de plats
creoles a emporter

RIVIERE LANGEVIN & CASCADE DE @
GRAND GALET

Un incontournable a La Réunion ! La
riviere Langevin est connue pour ses
superbes bassins (ils sont indiqués sur la
carte) et la cascade de Grand Galet,
surement une des plus belles de I'le.

_'eau est tres fraiche mais une petite
paignade vaut le coup dans les bassins
0lus calmes en contrebas du point de vue.
Venir en semaine pour éviter la foule du
dimanche.

CAP BLANC @

Suivre la route au dessus de Grand Galet,
elle se transforme en chemin au bout de
guelques km. Continuer a pied environ 1
heure pour decouvrir d'autres bassins,
cascades et aire de picnic.

\ U 4

Pour les plus sportifs le chemin continue jusquau Piton de la
Fownaise (5h de marche)

0U MANGER A LANGEVIN

e Chez Jim : cuisine creole, simple et bon
e O Pain Chaud : bonne boulangerie sur la
route de la casade

s

% . [CANYONING

CANYON
Do ADVENTURE



https://maps.app.goo.gl/MKc4BPyG6BkiGm436
https://maps.app.goo.gl/zwHciGVQ4bTvqTcx6
https://maps.app.goo.gl/HNmuR29yi1zW8c6C7
https://maps.app.goo.gl/WhM1tYYytVLwDaWA8
https://goo.gl/maps/PV5oCTxAiRRbsNdL6
https://www.canyonaventure.re/project/canyon-langevin-ti-grain-galet#LANGEVIN
https://www.canyonaventure.re/project/canyon-langevin-ti-grain-galet#LANGEVIN

LE LABYRINTHE EN-CHAMP-THE @

Découvrir la culture du thé dans un cadre
magnifique avec une visite ludigue ou en
autonomie. A partir de 5€50

CASCADE JACQUELINE @

R -

- Située & 15 minutes de
marche du parking de la
Marina. Faire le parcours de
santeé du littoral pour

 découvrir des piscines

Tele naturelles et autres
- .- formations dans les roches
en contrebas du parking.
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A 15 minutes de marche du
Parking de la Marine
Vincendo, on peut voir une
falaise couleur ocre quand il
fait beau. La couleur provient
d'un melange de magma et
de lave volcanique.

CAP MECHANT @

un arrét a ne pas manquer sur la route,
paysage impressionnant !

“
& o

JARDIN DES PARFUMS LA ROUTE DES LAVES
ET DES EPICES Rouler au milieu des

Partez a la découvertes coulées de lave des
des 1500 especes de différentes éruptions.
plantes et d'épices Des panneau indiquent
endémiques. Le jardin les dates de chacune
est magnifigue mais des coulées. Un décors
attention aux unique qui change a
moustiques ! chaque éruption.
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PLAGE DU TREMBET TRESTA STAR

SPELEOLOGIE VOLCANIQUE 69

On peut aussi explorer les tunnels de lave
du Piton de la Fournaise dans le Sud !
- ()


https://maps.app.goo.gl/S7k1eGHDkPEUex1V6
https://maps.app.goo.gl/guiNfEBMgP6mPWGw8
https://maps.app.goo.gl/oiz1vtpYrNZBDirw8
https://maps.app.goo.gl/jiYtX4S6XYCurwno9
https://maps.app.goo.gl/unjm35ScXWcpoHZD9
https://maps.app.goo.gl/pxBZpFnqreT6CJn66
https://maps.app.goo.gl/cMSpjjJn2Z1ZuuQu5
https://maps.app.goo.gl/c4qBCdoShLY16oDo6
https://www.bazaltik.re/

OU MANGER SUR LA ROUTE DES LAVES

e Case Volcan : on y sert un échantillon de
15 plats, un large choix pour tous les gouts

e Chez Moustache : Tout y est fait maison
et cuit au feu de bois.

POINT CULTURE

La Réunion est une ile relativement jeune i ['échelle
de Uhistoire de la Terre, elle prend jorme il y a
enwiron 3 millions d'années. C'est l'accwmulation de
magma. produit par un volean sous-marin Gui
entraine lo création de [tle. La partie émergée de
Lile ne représente guun faible pourcentage (erwiron
3 %) de la montagne sous-marine qui la jorme !

Le Piton des Meiges est le premier volean ¢ émerger.
En s'effondrant au Jil des éruptions, il donne
naissance G trois cirgues : Salazie, Majate, Cilaos.
Plus au Sud, un second volean se jorme (Gui
donnera plus tard le Piton de la Fowrnaise) et les
dewx finissent par se rejoindre powr ne jormer qu'une
seule ile.

Apres de violentes éruptions explosives, Le Piton
des Meiges s'endort il y a erwiron 22 000 ans, mais
il n'est pas considéré comme déjinitivement éteint !

En 2007 commence une éruption dune intensité qui
navait jamais €Lé observée depuis que La Réunion
est habitée. C'est “['éruption du siecle”, la lave
atteint Uocéan. La lave rejroidie agrandie Lile de
prés de 45 hectares et crée Lo plage du Tremblet

De la jormation de [ile jusqu o aujourd hui, ce sont
les voleans et les éruptions gui ont modeler le
paysage de La Réunion.

9

4 Petit coin de paradis avec
" d'innombrables cascades
5 qui se jettent dans l'océan
;' au milieu d'un parc
.,/ verdoyant et bien aménage.
~ Une trés jolie balade
- accessible a tous.
~ Envrion 15 petites minutes.

En 1977, une coulée de lave
détruit tout sur son passage
et arréte son chemin a
qgquelques centimetres des
portes de I'église. Un lieu
surprenant !

Spot (presque) secret,
une veritable pépite avec
ses piscine naturelles
remplies de coraux. La
route est un peu
chaotique mais ca vaut
le coup !

‘ Spot secret ow pas, préservons la nature | Me laisse
aucune trace de ton passage et reprend tes déchets
aec toi !

On poursuit notre route sur la cote Est !


https://maps.app.goo.gl/EcEF7XhJm93cn35u5
https://maps.app.goo.gl/J5LnqhNKCWEt5kDa8
https://maps.app.goo.gl/MVerVMQmykDcJtZDA

MAFATE

Bienvenue au paradis des marcheurs ! Le cirque
de Mafate est un des trois cirques de l'ile et
certainement le plus spectaculaire. Abritant 10
tlets (villages) qui regroupent environ 850
habitants. Ce qui rend ce lieu unique, c'est son
acces limité. Seul la marche a pied permet d'y
acceder et les ravitaillements se font en
hélicoptere. Sans route ni voiture, un monde
parallele s’est developpeé sous les remparts du
cirque.

Paradis perdu et isole au coeur de l'ile, Mafate
se merite, mais offre a ses visiteurs des
paysages a couper le souffle, et un apercu de la
vie loin de la civilisation moderne.

Cap Noir

Aurere

Y EUE,

I. Orangers
Vers Saint André

Cirque de Salazie

XEILCA  Roche Plate Col des Boeufs

La Nouvelle

YEUE]

ol du Taibit

~

Cirque de
Cilaos

Vers Saint Pierre

LES POINTS D'ENTREE DANS MAFATE

COL DES BOEUFS @

C'est le point d'entrée le plus facile. Depuis
le parking il faut compter 2h pour
rejoindre La Nouvelle et 2h30 pour aller a
Marla. La randonnée peut se faire a la
journee.

MAIDO @

C'est 'option que nous avons choisi. Nous
voulions éviter La Nouvelle qui est l'ilet le
plus cher et le plus touristique. La rando
jusqu’a Roche Plate offre une superbe vue
mais est assez exigeante, surtout au
retour (800D+ en 3km)


https://maps.app.goo.gl/iCdSCXVTLp2n3fyE8
https://maps.app.goo.gl/cBVedHTLbPS7FyBD8

00U DORMIR

e Le bon'air de Mafate: magnifique gite
avec une vue imprenable sur Mafate
situe a Roche Plate

e Le Domaine de Mafate: Gite sur les

adresse au top

e Gite Chez Tatie Jo : Excellente adresse
au coeur du domaine de Mafate

Les gites sont tous en demi-pension (diner + petit dgﬁumr) Le midi, il est
possible d'acheter des barquettes ou des sardwichs dans certains gites sur le
chemin. ILy a une seule épicerie dans tout le cirque !

PCINT CULTURE

Les effondrements importants du massi), du Piton des
Neiges accompagnés d'une puissante érosion sont G
Lorigine de la. formation du cirque de Majate (mais

aussi des cirgues de Salazie et Cilaos).

Les premiers habitants de Majate jurent des esclaves
en juite : les marrons. Le nom « Majate » viendrait
d'un che} esclave marron d'origine malgache qui aurait
élu domicile dans le cirgue. A la période de
Lesclavage, Majate a été le théitre de massacres
commis par les “chasseurs de marrons”.

Plus tard, certaines jamilles obtinrent des
concessions, d.autres non, mais s'installerent tout de
méme, hors la loi. Ce n'est guaw miliew du 20e siécle

gue les autorités de Uile les acceptent et gue les
conditions s'améliorent. Dans les années 1980, la
modernité pénétre progressivement dans le cirgue et le
tourisme permet de ralentir l'exode.

N'hésitez pas & poser vos questions sur le
Jonctionnement de la. vie dans Majate (eau, électricité,
école, hopitaux...) G vos hites dans les gites !


https://www.facebook.com/profile.php?id=61550214852394
https://www.booking.com/hotel/re/le-cocon-des-songes-reposez-vous-en-pleine-nature.fr.html?aid=318615&label=New_French_FR_RE_26394819985-5KMfyMgIYi7RF9Cd6ZNX9wS217246948707%3Apl%3Ata%3Ap1%3Ap2%3Aac%3Aap%3Aneg%3Afi%3Atidsa-194594581705%3Alp9075843%3Ali%3Adec%3Adm&sid=a89123d6cf9d4c397800fe6dda9f5fdf&all_sr_blocks=988369201_371195145_4_32_0;checkin=2024-06-26;checkout=2024-06-28;dest_id=-1330931;dest_type=city;dist=0;group_adults=2;group_children=0;hapos=1;highlighted_blocks=988369201_371195145_4_32_0;hpos=1;matching_block_id=988369201_371195145_4_32_0;no_rooms=1;req_adults=2;req_children=0;room1=A%2CA;sb_price_type=total;sr_order=popularity;sr_pri_blocks=988369201_371195145_4_32_0__20700;srepoch=1712130761;srpvid=a7953755e656029e;type=total;ucfs=1&#hotelTmpl
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072630326444
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072630326444
https://www.ouest-lareunion.com/gite-aurere/chez-tatie-jo
https://www.ouest-lareunion.com/gite-aurere/chez-tatie-jo
https://www.reunion-mafate.com/sejour/acces/galets#c332
https://maps.app.goo.gl/f2KMHydidY2Js3Nv7
https://maps.app.goo.gl/yovDHx4nbmqi6WUN9
https://maps.app.goo.gl/MChzf13VLa2RGxcC9
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COTE EST

Région agricole qui bat tous les records de
pluviometrie de l'lle, la cOte Est de La Réunion
est probablement la moins touristique. Tres
verdoyante, on y trouve de nombreuses
cascades, bassins naturels, plantations de
cannes a sucre et de cafe... Historiguement terre
des indiens, on y trouve de nombreux temples
tamouls colorés.

On te recommande d'y consacrer une ou deux
journées (hors Salazie).

Vers Saint Denis

Saint André

Cirque de
Salazie
Saint Benoit

Takamaka

/\
9 00 DORMIR

Nous n‘avons pas loge sur la cOte
Est et nous ne le recommandons
pas forcement (meteo capricieuse,
peu d'offre..). La région se visite
tres bien a la journee depuis le
Cirque de Salazie, la Plaine des
Palmistes, Saint Denis ou méme
I'Ouest.

@ 0U MANGER

e Ferme Auberge Eva Annibal : une

institution, Eva a inventé la recette
du canard a la vanille. Menu
unique tres copieux et bon (pas
d'option vege) avec rhums et

punchs maison a volonté. Désigner

un SAM ou dormir sur place...

Les pounts dintéréts sont mdu,‘ues de Saint Denis G
Saint Benoit (du nord. au sud)

“ufi@s”  CASCADE NIAGARA Q

. Une des plus jolies

-, cascades de I'le. Le
cadre est magnifique !

== Méme si nous nous

' * sommes baignés sans
" probleme, nous avons

| -~/ |appris apres que l'eau
N " Sestpolluee:



https://maps.app.goo.gl/pgdf9Wn3KQgogtFk8

LA VANILLERAIE ST SUZANNE @

Un lieu a ne pas manquer pour decouvrir
a culture de vanille. La visite guidee
nermet de découvrir toutes les étapes de
a production. On recommande de goUter
a glace a la fin, un délice !

6€ la visite guidée

C'est au début du 19e siecle que cette [leur mexicaine est
introduite sur Uile. Au Jil du temps, La Réunion est
deverue célebre pour la gualité exceptionnelle de sa

vanille, en raison de son climat idéal et des
compétences des productewrs locaux. X

LE TEMPLE DU COLOSSE

Un site emblematique de la
culture tamoule (hindoue)
de La Réunion. Son

architecture unique et ses ;
rituels religieux, offrent une =%
belle expérience culturelle L
aux visiteurs.

Quvert les lundis, Jjeudis, vendredis et samedis, sauj les Jjours de cérémonie et tous les
premiers vendredis du mois. A 10n00 et 14r00.

BASSIN PICHON

Un bassin agreable tres peu connu. C'est une
petite aventure pour y aller, il faut se frayer
un chemin dans la broussaille. Prendre le
chemin Miguel jusqu'a arriver a un chemin de
cannes a sucre. Laisser la voiture et suivez le
sentier pendant 10mn.

BASSIN LA PAIX @

. 4 Un de plus beau bassin de
% .. IMle. Il est fermé mais toujours
¥, | frequente. Apres le pont, il
*‘ faut passer la grille et une
"= 7 descente de 15 min permet
Mgt d'y accéder. Ne pas nager loin
Wi du bord, les courants sont

m‘%‘%{‘*’ J dangereux.

BASSIN LA MER @

Depuis le méme parking, on peut rejoindre
le Bassin La Mer en 30 min de marche. Une
belle balade (un peu escarpeée) pour
atteindre un joli bassin.

BASSIN BLEU
Un bassin d’eau douce en

.. bord de mer a l'eau
“T turquoise translucide !

Les montées rapides des eaux peuvent étre dangereuses. En
guelgues secondes une riviére peut devenir un torrent !

Dans les bassins, faites attention aux projondeurs et aux
tourbillons.

TAKAMAKA | |
Point de vue imprenable sur

Takamaka et ses nombreuses
cascades. Leur force alimente

- 25% de |'lle en électriciteé grace
au barrage. Depart du sentier
de Takamaka jusqu’au Trou de
Fer (attention niveau difficile -
20km 1200D+)



https://maps.app.goo.gl/pkV4meWuY7pefj4v6
https://maps.app.goo.gl/VN1LVLrumYSGd3sA6
https://maps.app.goo.gl/vAmTsFQbCWs4j6Kq6
https://maps.app.goo.gl/WccNRY3bgqDWREVeA
https://maps.app.goo.gl/bnRPqxcdNfkXgjtEA
https://maps.app.goo.gl/sZwKgyWiyQw8zSZ8A
https://maps.app.goo.gl/VxaHr6xbRg8hS24g8

SALAZIE

Salazie est un des trois cirque de La Reunion.
Entoure par les montagnes volcaniques, la
region offre des paysages époustouflants, des
cascades spectaculaires et des petits villages
creoles parmi les plus beaux de I'lle.

C'est un incontournable a découvrir en une
journee minimum, ou plus pour les amateurs
de randonnée. C'est egalement un des points
d'entree vers le cirque de Mafate via le Col de

Boeufs (le plus facile)

de la mariée

Sur la route, vous ne pourrez pas échapper i une douche
rapide en passant sous le “pisse en L'air”, une cascade qui
atterrit directement sur Lo route !

0U DORMIR

e Villa Couleur Nature : Situe au cceur
du cirque de Salazie avec une vue
imprenable. ($%)

e Tikaz Hoareau ou_Le bord chéne :
Gites situé a Salazie vue magnifique a
proximité du village d'Hell-bourg et du
cirque de Mafate. ($)

Le Sarana : Un des plus beau hotel de
I'lle. Hotel de luxe sur les hauteurs du
cirque avec une vue et une piscine
chauffée. Trés bon restaurant. ($$$)

(®)

0U SORTIR & BOIRE UN VERRE =

e Ti chouchou: spécialités créoles, les plats
sont super bons et copieux.
e Les jardins d’'Heva : plats locaux

excellents, cuisine créole.
e La Rondavelle d’Adeline : Pour goduter les
bouchons au chouchou.

Hell-Bourg détient, depuis 1998 le label de « plus beau
village de France

7 Cascade Blanche


https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fvilla-couleur-nature.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fti-kaz-hoareau-salazie.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-bord-chene.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-bord-chene.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fsarana-amp-spa.fr.html

MAISON FOLIO @

Maison creole du XlXe siecle, une visite guidee
expligue I'histoire et de la culture locale.

LES ANCIENS TERMES @

'ﬂ.... - )

WAEMB A\ utrefois prisés pour leurs vertus
B Curatives, ces thermes ont attiré
L ) de nombreuses célébrités a la
Sl recherche de bien-étre.
B Désaffectés en1850, il reste ne
s aujourd’hui qu’un beau jardin et

B A ; .'.-'!"". °
~ i eease quelques ruines.
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POINT DU JOUR - HELLBOURG

Vue imprenable sur le cirque de Salazie, tu
pourras acheter des produits locaux sur le
parking

POINT DE VUE SUR SALAZIE @

Belle vue sur les montagnes environnantes
et les petits villages du cirques de Salazie.

CASCADES ET BASSINS

CASCADE BLANCHE @

Haute de 640 metres,
~_ cette cascade offre un
4 spectacle impressionnant.
Compter 45 minutes de
marche depuis le parking
pour atteindre le point de
vue.

VOILE DE LA MARE A POULE
MARIEE D'EAU
Tres belle cascade Un lieu paisible
a observer depuis dans un décors un
la route. 1h AR de peu feeérique ou se
marche jusqu’au promener ou

pied. piqueniquer


https://maps.app.goo.gl/FBNYb8x9fESKYynT9
https://maps.app.goo.gl/VoTPystJFwqDL2KS8
https://maps.app.goo.gl/hT47CRuNohAMxdKz7
https://maps.app.goo.gl/D8NJat98QJRrRkmU7
https://maps.app.goo.gl/Y8rNAqWk7ii5dqwM8
https://maps.app.goo.gl/Vf7Ksv9XvjqUizaw7
https://goo.gl/maps/FRqYXoNKnwFm74Xj9
https://maps.app.goo.gl/9QPwM5PqfqQZiUui7
https://maps.app.goo.gl/oieMoFBCLWsE4yZC7

PLAINES ET VOLCAN

La Plaine des Palmistes et la Plaine des Cafres
forment un vaste plateau reliant les deux
massifs volcaniques de l'lle. Cette partie de llle
est traversée par la seule route transversale de
La Reunion, s’étirant de Saint-Pierre au Sud a
Saint-Benoit a I'Est. Le climat frais, le paysage
de montagnes et les vastes prairies et
paturages rappellent la campagne francaise. Un
paysage etonnant a La Reunion ou l'on peut
faire de belles découvertes.

C'est également depuis la Plaine des Cafres
gu'on accede au majestueux Piton de la
Fournaise, un des volcan les plus actifs du
monde !

Foret de Bélouve

Saint Benoit

Trou de fer

Plaine des Palmistes

Plaine des
Cafres

Le Tampon

Saint Pierre

0U DORMIR

e Le Cocon des Songes: Bel appartement
pour 4 en plein coeur de la Plaine des
palmistes ($)

e Héritage Ecolodge & Spa : super
adresse pour se ressourcer au coeur de
la Plaine des Cafres. La raclette est
excellente ($$9%)

~
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Le chalet du Renard : Magnifique
chalet au style alpin pour 4 personnes
au pied du volcan. ($%)

0U MANGER @

e Ti Kan : ce restaurant familial sur la route
du volcan ne paie pas de mine mais les

saveurs et la quantité sont au rendez-vous


https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-cocon-des-songes-reposez-vous-en-pleine-nature.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-cocon-des-songes-reposez-vous-en-pleine-nature.fr.html
https://heritage-ecolodge.fr/
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-chalet-du-renard.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fle-chalet-du-renard.fr.html

GRAND ETANG @

Un lac volcanique entouré
d'immenses falaises
verdoyantes et de cascades. 2
- heures de marche pour en
faire le tour mais un point de
vue est accessible en 15 min.

CASCADE BIBERON @

Une balade agréable de 15 minutes dans les
bois pour aller voir cette grande cascade.

- 9

FORET DE BELOUVE

Une des rares foréts primaires de La
Réunion, de nombreux sentiers de
randonnée permettent de découvrir la
faune et la flore endemiques de l'lle.

TROU DE FER @

Au bout de la route forestiere un sentier
mene a un point de vue sur le Trou de Fer :
ces chutes d’eau de pres de 300 metres de
haut. Un spectacle incroyable, mais qui se
couvre de brume apres 10h ! Compter
environ 3h de marche AR sur un sentier
facile et plat et la surprise sera au rendez-
VOus.

PCINTS DE VUE

COL DE BELLEVUE @

Une vue imprenable sur la plaine des
palmistes depuis le col accessible depuis la

route

BELVEDERE DE BOIS COURT

Un point de vue aménage
incroyable sur ce qu'on
appelle le Petit Mafate et son
village. On peut y descendre
mais attention, la rando est
difficile (800D+ au retour...)

CULTURE

J)

LA CITE DU VOLCAN @

Ne pas se fier a I'exterieur vieillot du
batiment ! Un musée ludique et interactif
avec des nombreuses animations qui
retracent I'histoire volcanique de ['lle. Une
visite d'une heure ou deux pour les petits
et les grands.

A partir de 9€


https://maps.app.goo.gl/XR7FhYCkDXyRV5YW8
https://maps.app.goo.gl/iJdmR2cFJBHkcKqv7
https://www.google.fr/maps/place/Grand+%C3%89tang/@-21.0960668,55.6370617,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x21787ae2412ad523:0x433e9de1d7bafd86!8m2!3d-21.0962796!4d55.6391265!16s%2Fm%2F05mtlqn?entry=ttu
https://maps.app.goo.gl/Tu1n2Q4cqNY964GX7
https://maps.app.goo.gl/YLnxRjxu2PDoyUMBA
https://maps.app.goo.gl/hK9SwBRtbKWNwXqC8
https://maps.app.goo.gl/bqmmb1a9f7LqHY1V9

PITON DE LA FOURNAISE

Un des volcans les plus actifs et surveillés au
monde. Ce geant offre un spectacle naturel
impressionnant lors de ses eruptions (tous les
9 mois environ). Méme en période calme, ses
paysages lunaires et ses couléees de lave sont
des phénomenes naturels fascinants a
observer.

Pour s'y rendre, il faudra prendre la route du
Volcan. Voici quelques arréts a faire sur le
chemin :

LE CRATERE COMMERSON

Un ancien cratere formant
une falaise impressionnante.
Une plateforme a éeté
construite pour observer la
profondeur du gouffre.

PLAINE DES SABLES

L'immense plaine qui mene au |
Pas de Bellecombe s’est formée
par lI'accumulation de coulées

de lave. Un paysage lunaire ou

on peut se garer pour se

promener.

Lors des éruptions du piton de la Fournaise, l'acces
Uenclos est jermé ! C'est o lintérieur de celui-ci et sur les
pentes du sud-est gue se produisent les éruptions et les
coulées de lave. Il n'existe done pas de réel danger pour la

population.

RANDONNEE VERS LE @
CRATERE DOLOMIEU

"Une rando mene au bord du

cratere Dolomieu (le plus gros),
en traversant I'enclos. 5 heures
de marche AR (10km 500D+)

\nl
S 4

Quelgues conseils pour cette randonnée :
- Bien suvre le balisage blanc aw sol : le brouwillard peut
vite arriver et on se perd, jacilement
- Iln'y a aucun point d'eaw sur le chemin et il peut jaire
tres chaud !
- Attention aw soleil | Méme sous les nuages les UV sont
tres puissants : beaucoup de touristes reviennent rouge
tomate !
- La roche voleanigue est trés abrasive et abime les
chaussures : les nétres étaient bonnes o jeter apres


https://maps.app.goo.gl/D5TaD1BUznsX7xQX6
https://maps.app.goo.gl/6TNe2nGNsuJyboLN6
https://maps.app.goo.gl/ybysTWyiAYKgZqxR7
https://maps.app.goo.gl/ct61PziwoNc4UZo47
https://maps.app.goo.gl/D5TaD1BUznsX7xQX6

CILACS

Le cirque de Cilaos est accessible depuis la cote
Ouest en prenant la celebre route aux 400
virages.

Encerclé par les montagnes, Cilaos et les
environs offrent un bol d'air frais et un
panorama exceptionnel. Une etape
incontournable avec de belles randonnées pour
tous les niveaux, des bassins caches et de
bonnes adresses a découvrir,

Le gI'OS Morne

@ Piton des neiges
Canyon
bras rouge I’@ N
$
z‘@‘e %
« %
9 "
N o®
<Q
AN
Cilaos
llet a cordes

Vers St Louis

0U DORMIR

e Villa Soalic : Maison d’'hote au coeur de
Cilaos, les chambres ont une vue

imprenable sur les montagnes . Toute
la cuisine est faite maison, excellent
petit dejeuner et planche apéro.

Le +: le jardin et son jacuzzi.

0U MANGER

e Chez Maillot: excellente adresse ou
@ nous avons mangé 4 fois ! Des plats

creoles copieux et delicieux a emporter
Oou sur place en terrasse.

e L'Atelier des Saveurs : Restaurant
gastronomique en centre ville

e Le terroir: plat du jour au top ! bonne
adresse creole.

e Kaz Métisse : Tres bons gateaux et
Samoussas pour une pause gourmande.

Cultivées G haute altitude, les lentilles de Cilaos sont
réputées pour leur qualité exceptionnelles et leur propriétés
nutritionnelles. Avec le vin de montagne, elles font la fierté

des habitants du cirgue.


https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/
https://villasoalic.com/

BALADE - NIVEAU FACILE

ROCHE
MERVEILLEUSE
Point de vue
accessible en
voiture ou l'on
peut faire une
petite balade.

BASSIN BLEU
Un tres bel endroit
a 10 min de
marche avec des
petits bassins et

des toboggans
naturels.

ANCIEN THERMES

Comptez 45 minutes de marche AR depuis le
sentier des porteurs. Profiter d'une petite
baignade dans un des bassins (eau tiede). Le
retour se fait par le méme sentier.

BASSIN ALFRED

Accessible en 20 minutes

depuis la route en direction

d'llet & Corde endroit parfait

pour pigue niquer et profiter

du bassin et de la cascade
s /\|fred.

BALADE - NIVEAU MOYEN

" TOUR DU BONNET DE PRETRE

b ol
o2

3

Une boucle de 2h30 presque
plate qui fait le tour de cette
forme géologique curieuse. Une
randonnee paisible qui permet
d'apprécier la vue. Partir de ce
point .

ST | A CHAPELLE

| Une rando incontournable 3
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Cilaos ! Elle donne acces a
une immense faille dans la
roche au fond de laquelle
se trouve une puissante
cascade. Sur les derniers
metres pour voir la cascade
Il faudra marcher dans l'eau
puis nager quelques
metres.

Départ du sentier ICl, 4 heures de marche AR
(sans le temps sur place). Ca grimpe un peu au
retour mais la randonnee reste accessible.

COL DU TAIBIT

Il faut grimper 2h pour
arriver au col et profiter
d'une vue imprenable sur le
cirque de Mafate d'un cote
et sur Cilaos de l'autre. De
la, Th de descente pour
rejoindre Marla (Mafate) ou
2 heures pour revenir sur

VoS pas.



https://goo.gl/maps/FRqYXoNKnwFm74Xj9
https://maps.app.goo.gl/BGvJoiECVNcQoDix5
https://maps.app.goo.gl/irqXLFaL6wEhm4CB7
https://maps.app.goo.gl/TK6QrKMSF1rtBijS8
https://maps.app.goo.gl/BWJJunxv9VNZELsR8
https://maps.app.goo.gl/UHT75GY6VkkCsNU18
https://maps.app.goo.gl/XCkPi9VHmDqn8T6j9
https://maps.app.goo.gl/zH2ZDVKRMDKJUBbi8
https://maps.app.goo.gl/EhPw2Mxvuvys6cCW9
https://maps.app.goo.gl/kgg2arheS269sPFA7

RANDONNEE - DIFFICILE
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SAINT DENIS

Saint-Denis est la “capitale” de La Reunion. La
ville concentre la plupart des entreprises,
commerces et industries de |'lle. On y trouve
aussi de nombreux monuments, musées, cases
typiques et restaurants. Nous conseillons d'y
passer quelques heures pour decouvrir cette
ville vivante et colorée.

/\

= 00U DORMIR

e Villa Marinia : une grande villa
sur les hauteurs avec vue mer
et nature, parfaite pour les
réunions en famille ou entre

amis.

@ OU MANGER
e Le Vieux Kreol : tres bon buffet
e Mafate Café : The place to

brunch a Saint Denis

e Direction Rue de Paris, une rue pleine
de charme

e Se promener en bord de mer au
Barachois

e Sortir au Carré Cathédrale un des
rares endroits ou on peut boire un
verre dans une rue piétonne tout en
profitant de nombreuses animations


https://maps.app.goo.gl/TxkHtvH8R7eN2w1R9
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fvilla-marinia-3-charme-creole.fr.html
https://www.stay22.com/allez/booking?campaign=guide-r%C3%A9union%20&aid=unmondesansfiltre&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fre%2Fvilla-marinia-3-charme-creole.fr.html
https://goo.gl/maps/PV5oCTxAiRRbsNdL6
https://wa.me/262692115013

CASCADES

CASCADE MANIQUET @

Petite marche de 20 minutes en passant
par une forét de cryptomeérias. Parfait
Dour se baigner. Bassin a sec I'hiver

BASSIN CHOUCHOU @

|
\
|
|
Un petit bassin auquel on accede en ;
gquelgques minutes de marche depuis le ,
parking de la route. Petit havre de paix, \
I'eau est fraiche mais le site est [
magnifique.

LE COIN DES RANDOS

Nous avons indiqué les randonneées
incontournables de I'lle, voici un petit récap pour
les mordus de déniveleés et le lien vers les infos
détaillées (topos, distances, dénivelés) pour .
chaque : g

e Le Col des Beoeufs, une entrée facile sur
Mafate - peut se faire a la journéee

e Le Maido et ses sentiers vers Roche Plate
(Mafate) ou le Grand Bénare.

e La Canalisation des Orangers pour rentrer
dans Mafate - longue mais peu de dénivele

e Le Bois Court, pour descendre jusqu’a Grand
Bassin.

e Le Col du Taibit, qui relie Cilaos et Mafate.
1
\

e Le cratere Dolomieu sur le Piton de la
Fournaise - incontournable !

e Le Bonnet de Prétre, une boucle facile avec
vue.

e La Chapelle de Cilaos, pour se baigner dans
la riviere Bras Rouge.

e |'ascension du Piton des Neiges, pour les
plus sportifs.

e Cap_Noir - Roche Verre Bouteille, une
boucle panoramique.

e Le Trou de Fer, accessible depuis Belouve,
au coeur de la forét primaire.

e Roche Verre Bouteille depuis Dos d'Ane - le
plus beau panorama de l'lle pour nous.

e Takamaka : le célebre et difficile sentier aux
27 échelles

Et pour plus d’idées, |le site Rando Pitons
propose une multitude de randonneées
détaillees partout sur l'ile !



https://maps.app.goo.gl/RacAyP9fwvP4NZDy6
https://maps.app.goo.gl/wa8HALbh9EpHJEhFA
https://randopitons.re/randonnee/1271-col-ufs-nouvelle-retour
https://randopitons.re/randonnees/region/cirque-mafate/partir-maido
https://randopitons.re/randonnee/1168-l-ilet-orangers-depuis-sans-souci-canalisation-orangers#23
https://www.visorando.com/randonnee-le-col-du-taibit-a-partir-de-la-route-d-/
https://randopitons.re/randonnees/region/sud/region-bois-court
https://randopitons.re/randonnees/sentier/42-sentier-cratere-dolomieu
https://www.visorando.com/randonnee-bonnet-de-pretre-cilaos/
https://randopitons.re/randonnee/1446-sentier-chapelle-depuis-cilaos
https://randopitons.re/randonnee/1143-montee-piton-neiges-depuis-bloc-cilaos
https://randopitons.re/mot-cle/cap-noir-roche-verre-bouteille-128
https://randopitons.re/randonnees/sentier/120-sentier-trou-fer-belouve
https://randopitons.re/randonnee/1402-cap-noir-roche-verre-bouteille-depuis-dos-ane
https://randopitons.re/randonnee/1480-sentier-cascades-takamaka-depuis-usine-hydroelectrique
https://randopitons.re/

C'EST LA FIN DE CE GUIDE
Besoin d'un coup de main pour organiser ton voyage ?

En plus de ce guide, on peut t'aider a construire un itinéraire
sur-=mesure avec un programme detaillé, des activités et des
suggestions d’héebergements et restaurants adaptés a tes
envies.

Envoies=nous un MP sur Instagram ou par mail
unmondesansfiltre@gmail.com

CE QU'IL FAUT PRENDRE

@ Eguipement de snorkeling et

chawssures d'eaw

@ Gourde }iltrante Ipour les randos et la
planéte : Notre gourde 2

Creme solaire respectueunse
des coraux

Vétements Légers et respirants pour
un climat chauwd et tropical

QUELQUES MOTS EN CREOLE A
CONNAITRE

Bonjour comment ¢ca va ? Oté, koman i lé?
Qu'est-ce gue c'est ? Kosasa ?

Quoi de neu} ? Kwélafé ?

Un homme un Boug

Un ami un Dalon
Réunionnais d’origine Malbar

Indienne

Un métropolitain Zoreil

4 Mg - k3
T " s o a ey
2 il .

tagram i

“.n'hésite pas 4 nous-écrire sur Ins

'~ tu a5 encore des questions !

TOUS DROITS RESERVES. REPRODUCTION, MEME PARTIELLE, INTERDITE.



https://okoeurope.com/products/gourde-filtrante?variant=46761371304272
https://okoeurope.com/products/gourde-filtrante?variant=46761371304272

