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CONECTATE Y SIENTETE BIEN



1.Introduccion

Estd en Ti no es un curso mas.
Es un portal de transformacion.

Un viaje en 8 pasos que te ofrece un mapa claro y un proceso vivencial esencial
para atravesar lo que estas viviendo ahora mismo: sea cual sea tu dolor, tu reto o
tu deseo.

Sea lo que sea lo que te pese —un patrén que se repite, una relacién dificil, la
autoexigencia, el cansancio, la falta de direccion o la sensacidén de haberte perdido a
ti misma— Estd en Ti trabaja con tu problema concreto. Pero no se queda solo ahi:
trabaja contigo, con tu modo de relacionarte con lo que te pasa.

Este programa es un recorrido psicoemocional, organico y ciclico. Cada paso es

una practica que te guia hacia tu verdad interior, y que podras repetir en distintos
momentos de tu vida. Porque la transformacién no es lineal: es un movimiento
en espiral, un arte de escucharte, sentirte, soltar, amar y volver a empezar.

Al final del viaje tendras una practica viva, grabada en tu cuerpo y en tu sentir, que
te acompafara siempre. Una forma nueva de habitar lo que eres y lo que vives,
con mas claridad, ternura y fuerza para crear lo que deseas.

Porque, sea lo que sea lo que estés viviendo,
los recursos, la inteligencia, la sabiduria, las respuestas, las soluciones
y el poder que necesitas ya estdn en ti.
Y este programa es el espacio para descubrirlo,
recordarlo, sentirlo y activarlo.




2. ;Cuando es este programa para ti?

Este programa es para ti si lo que mas deseas es sentirte mejor contigo.

Si anhelas calma, confianza, ligereza.

Si suefas con volver a ti sin tanta exigencia ni ruido
mental.

Es para ti si...

e Te gustaria poder parar sin culpa y descansar de
verdad.

* Quieres escucharte con mas claridad y tomar
decisiones desde ti.

e Deseas relacionarte con lo que sientes sin
desbordarte ni quedarte atrapada.

e Suefas con vivir mas ligera, mas libre por dentro,
mas auténtica.

e Deseas un cambio sentido y encarnado, que lo
sientas en tu dia a dia, en tu cuerpo.

* Quieres volver a confiar en tu fuerzay en tu
capacidad de crear lo que deseas.
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Lo que cada mujer trae es distinto: para algunas es la culpa que no consiguen soltar,
para otras la dificultad de poner limites, y para otras la sensacién de vivir en
piloto automatico o |a falta de autenticidad.

En cada caso, lo que duele se manifiesta distinto, pero el anhelo profundo es
comun: sentirse bien consigo mismas, en su cuerpo y en su vida.

Estd en Ti es el espacio para iniciar ese cambio, con un recorrido claro, amoroso y
vivencial que te acompafia paso a paso a volver a ti.



3. sQué es Estd en Ti?

Estd en Ti no es un curso de teoria ni un
paquete de herramientas sueltas.

Es un recorrido experiencial, sencilloy

profundo a la vez, que te ofrece un
mapa claro en 8 pasos y dos umbrales
para atravesar en 10 semanas un
proceso real de transformacion.

Cada paso te invita a escucharte,
sentirte, soltar lo que ya no sostiene,
aplicar amor al dolor, reconocer tu
deseo evolutivo, dar pasos hacia lo
nuevo, encarnar lo vivido y abrirte a
la interconexién con la vida.

Es una via de reconexion que sigue el pulso de la vida:
lo que trabajas aqui no termina en estas 10 semanas,
sino que permanece como una prdctica que puedes retomar en cualquier momento.
Porque la vida y la transformacion no avanzan en linea recta,
se despliegan como los ciclos de la naturaleza,
como la energia que se mueve en espiral:
un viaje que desciende y asciende,
que muere y renace,
que se enraiza y se expande.

Este programa integra cuerpo,
emocién, mente, almay vinculo con
lo femenino y con la Tierra, con un
énfasis especial en lo psicoemocional:
en aprender a habitar lo que sientes,
darle lugar en tu cuerpo, atravesarlo
con amor y permitir que se
transforme en fuerza vital.

Por eso Estd en Ti es también un camino
de alquimia emocional: una forma
distinta de relacionarte con lo que te
pasa, que convierte cada reto en una
oportunidad de reconexién, amory
evolucién.



4. ¢Como funciona Estd en Ti?

Este programa esta diseflado para que puedas trabajar aquello que de verdad
estas necesitando ahora en tu vida.

Ese tema, temita o temazo que te preocupa, ese reto o frustracion que esta
presente en ti serd el punto de partida. Aqui encontraras un camino para
atravesarlo, sentirlo y transformarlo paso a paso.

Lo que haras aqui

Durante 8 médulos recorreras un proceso de descenso, transformaciony
renacimiento inspirado en mi propia experiencia personal y profesional, en la
psicologia holistica, el focusing, la conciencia somatica y la alquimia emocional.

Cada modulo esta estructurado en torno a un verbo que activa una capacidad
interna:

e Escuchate

e Siéntete

e Transformate

e Amate \
- I \ Evoluciona
. scucnate ,
 Evoluciona Siénteret Amate
Transformate
e Nueva
e Tierra
e Interconéctate

Estos pasos siguen un movimiento espiral, natural y organico. No son ideas
abstractas: son experiencias vivenciales que te atraviesan y te recuerdan quién
eres.



Qué incluye cada modulo

01

Un Audio Semilla
(40—50 min)

Donde abro cada tema desde lo
simbélico, psicolégico y vivencial.
Escucharlo y dejar que resuene en ti
es el primer paso para iniciar el
movimiento interior.

03

Una Practica Puente
con tu experiencia

Una practica disefiada para poner en
relacion lo que vives con el tema del
maodulo. Es la base para conectar con
tu proceso de forma personal y
sentida, y la trabajaremos también en
el encuentro grupal semanal.

02

Una Guia de viaje en PDF

Con un mapa resumen del médulo,
preguntas abrecaminos, propuestas
creativas, ejercicios para trabajary
una practica somatica sencilla que
podras realizar a tu ritmo.

04

Un encuentro grupal
semanal

Nos reuniremos en directo en un
espacio seguro y practico. Haremos
juntas la practica puente y dinamicas
experienciales, de manera que
puedas conectar con lo que se
mueve en ti y sentir la resonancia
del grupo.

Después abriremos una rueda de
palabra sentida: podras compartir lo
que quieras o simplemente escuchar,
sin presién. Si no puedes asistir en
directo, tendras acceso a la
grabacion de las practicas (la rueda
de palabra no se graba, para
preservar la intimidad).



Y ademas

Tres sesiones individuales conmigo

Durante el proceso tendras tres sesiones atencién
psicolégica individual conmigo: una al inicio, otra a
mitad del camino y otra al cierre (en el retiro presencial o
en formato online si no asistes). Son espacios
personalizados de apoyo y orientacién para tu
proceso personal y unico.

Un retiro opcional de integracién en la
naturaleza

Tres dias en la naturaleza, en fin de semana, para
cerrar el proceso de forma vivencial, con cuerpo, tierra
y convivencia.

Es opcional, pero altamente recomendable: una
oportunidad Unica para integrar en profundidad todo lo
trabajado en el programa.

Las fechas y el lugar estan aun por determinar, y el
precio es aparte.

.
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Todo esto hace de Estd en Ti un proceso profundo pero flexible,
que puedes recorrer a tu ritmo y segun tu necesidad.

No se trata de avanzar por avanzar,

sino de estar con lo que hay,
de acoger lo que emerge en ti
y habitarte por dentro.



5. sQué te vas a llevar de Estd en Ti?

El procesamiento holistico y consciente de “tus temas”

Vas a procesar en todas sus dimensiones ese tema grande o pequefio, que estés
trabajando durante el programa, profundizando, superando y sanando.

Un proceso esencial en 8 pasos: ESTA EN TI

Una via practica y vivencial de conexion y transformacion personal que podras
repetir siempre que lo necesites, ya que esta en ti.

Un set de practicas experienciales y multidimensionales

Recursos sencillos que conectan tus distintas dimensiones (cuerpo, emocion, mente,
espiritu y energia) que podras incorporar en tu caja de herramientas y en tu dia a dia.

Una relaciéon mas amorosa contigo misma

Aprenderas a acompafarte con mas amor y menos exigencia, reconociendo lo que
necesitas en cada momento.

Un cambio sentido y encarnado

No solo en tu mente, sino también en tu cuerpo, en tu energia y en tu manera de
habitarte.

La fuerza del grupo y la resonancia con otras mujeres

Compartiras este viaje en un espacio de grupo donde podras participar a tu ritmo,
sintiendo el eco y la energia de lo colectivo, sin exigencias.

Un vinculo mas profundo con la Tierray con la Vida

Inspiracién para sentirte parte de un tejido mas amplio, desde la ecologia y la
espiritualidad encarnada

Y mds alld de todo esto, este programa te entrega algo esencial:
una via multidimensional para conectarte profundamente contigo misma,
con tu cuerpo, con tu sentir, con tu alma, con tu deseo evolutivo y con la Tierra.



6. /Quién te acompaiia en este viaje?

Soy Eva Yera Aguirre, psicéloga y psicoterapeuta con mas de 25 afios de
experiencia. Estoy formada en psicologia clinica, psicologia budista y soy trainer
y terapeuta especializada en Focusing.

Lo que me trae aqui no son solo los titulos: es la destilaciéon de todo lo que he vivido
en mi propio camino de descensos y aprendizajes, y también de lo que he
acompanado en los procesos de tantas mujeres a lo largo de los afios. En ambos
lugares he visto lo mismo: que alli donde esta la herida, también esta la
medicina.

Mi propio recorrido ha sido una liberacién de patrones, miedos, heridas y
condicionamientos para transformarme y sanar. Eso es lo que deseo para otras
mujeres: que puedan sentirse bien y disfrutar de la vida que han venido a vivir.

Porque cuando nos reconectamos con lo que somos,
recuperamos nuestro poder
y podemos co-crear juntas un presente y un futuro mejor,
para nosotras y para la Tierra.



7. La primera edicion y el retiro de
integracion

Esta sera la primera edicion de Estd en Ti.

Un grupo reducido de mujeres compartira
este recorrido intimo y transformador.

Al ser la primera edicidn, podras acceder a un precio especial y vivir la experiencia
con un acompafiamiento aun mas completo, donde pondré especial atencion a cada
proceso individual y colectivo.

Participar en esta primera edicién te da la oportunidad de:

e Formar parte de la creacién viva del programa, aportando tu experiencia y tu
voz.

e Acceder a un precio especial muy por debajo del valor real del proceso.

* Disfrutar de un acompafiamiento aun mas completo, con tres sesiones
individuales conmigo incluidas.

El recorrido completo son 10 semanas online (8 mddulos centrales mas un umbral
de entrada y otro de salida).

Y al final, tendras la opcién de participar en un retiro presencial de integraciéon en
la naturaleza: tres dias de encuentro vivencial, cuerpo a tierra, practicas,
ritualidad sencilla y convivencia, para cerrar juntas el viaje y encarnar lo vivido.

El retiro es opcional y no obligatorio, pero constituye una oportunidad anica de
integracién y reconexion.



8. Fechas, duracion y precio

o) Inicio del programa
El recorrido comienza la semana del 22 de septiembre de 2025.
o) Duracion

El proceso completo dura 10 semanas online, con un mdédulo nuevo cada semana
(8 pasos + 2 umbrales de aperturay cierre).

Al finalizar, podras sumarte al retiro opcional de integracién en la naturaleza: tres
dias de encuentro vivencial y practicas para encarnar lo recorrido.

» Funcionamiento semanal

e Cada viernes se abrird el médulo con el envio del audio semilla y la guia de
viaje en PDF.

e Los lunes por la tarde a las 18 horas tendremos el encuentro grupal en
directo, donde practicaremos juntas la practica puente y abriremos una rueda
de palabra sentida.

* Si no puedes asistir al encuentro grupal no es un problema, ya que recibiras

la grabacién de las practicas el mismo dia, para que puedas practicar si lo deseas
en esa misma semana.

o) Precio especial de esta primera edicion

e Pago unico: 333 €

e En 2 plazos: 175 € cada uno (total 350 €)
e En 3 plazos: 120 € cada uno (total 360 €)

*» Plazas limitadas

Para garantizar un acompafiamiento cercano, las plazas seran muy reducidas.

-10 -



(.9, El cierre: una invitacion

Te invito a ti, porque:

Sanando tii, sanamos todas,
y sanando nosotras, sanamos la Tierra.
Nos necesitamos libres, sanas y soberanas,
necesitamos recordar quiénes somos y ocupar nuestro lugar.

El cambio que necesitamos es sentido, y es de dentro hacia fuera,
de lo intimo a lo planetario, de lo personal a lo universal.

Porque dentro de ti, jhay una vida que quiere vivir!
y ha llegado el momento de escucharla.

El viaje comienza justo donde estés ahora.
Lo que sea que estd listo para despertar en ti,
te estd esperando en las profundidades de tu ser.
Si no es ahora, entonces scudndo?
Este es el espacio, esta es la primera edicion.
Un portal de transformacion para que te reconectes contigo,
con tu deseo evolutivo y con la Tierra.
Te invito a sumarte a Estd en Ti.
Una via viva para que puedas transformarte, habitarte

y crear, junto a otras mujeres, un presente y un futuro mejor,
para nuestro mayor bien y el de todos los seres sintientes.
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10. Contacta conmigo

Si quieres estar en Estd en Ti, apuntate aqui “

Si tienes cualquier duda, situacién personal que quieras comentar o alguna
dificultad con el precio, puedes llamarme o escribirme directamente. Estoy
aqui para acompafiarte y buscamos juntas la mejor manera de que puedas
sumarte.

Puedes contactar conmigo en:

Tel: 637 880 608
contacto@mujergaiatica.com
www.mujergaiatica.com

4

Gracias por llegar hasta aqui
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COMECTATE ¥ SIENTETE BIEN



https://www.mujergaiatica.com/estaenti

