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/13 AXES POUR REVEILLER A
SON ETINCELLE DE VIE ET
RETROUVER SA JUSTE
GLACE DANS LE MONDE
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Ce moment, beaucoupile connaissents

* quand on se senti{atisuede siadapter;
guandilesidecisionsideviennent lourdes;
guandfle corps’ parieplusfort queNattete) 1_
guand quelgue chose entsoildemandexaeihe ecolterauirements

nly
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I'a Boussole Interne est'nee'de’cetiendront=las

@ Unerapproche dulvivant,incarnee et profondementihimaine

La Boussole Interne n'estipasiun programme de developpement personnel aulsens
classigue:
C’esti unjoutil de souverainete inteérieure, pense pour celles etceuxsquivenlents

retrouver de la [ustesse dans leurs choix,

apaiser |eur relation|a eux=memes,

reconcilier’sensibilite’ et puissance,

aligner’le corps; le'ceur; la'téte; les emotions et intuition.

Ici; on ne cherche pasialse transformer en quelquiun dautre:
Onjapprend a revenir a soi, aifaire confiance ajses signaux, a habiter plemement quiiion

{st.
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© Les 13 axes : une cartographie intérieure

L'es 13axes de la) Boussole/Interne constituent-ungcantographieicompleted uNivanienson

Chaque axe vient explorerunerdimensioniessentielle

(Ces axes ne sont pas des cases a Cocher?

le’ corpsicomme Socie,
I'histoire comme Fessource;
|es)emotions; comme boussole)
|3’ puissance; 1a panx, lajconfiance, T S
I'intuition, [a Verite, I'amour, '
le'rayonnement, Ieplaisir;

et enfinliunite s faire dirElS pasiduou;

1Is forment un chemin' progressif; respectuenx dek ryf IMESH {ESISENSIITESIEINES

parcours de chacun;

/ Pour’quilest L'ajBoussole Interne: 2

La Boussple Interne s‘adresse particulierement;:

@e votie question soitipersonnelle ou professionnelle; le travail'interienrreste e mernme;

aux’ esprits sensibles; profonds ou atypiques;

aux’ personnes; en|transition personnelle oulprofessionnelle;

aux’ difigeants, managers, leaders’ en perte de sensioulen\quete dialishement;
a celles et ceux quitressentent lel besoin de’ ralentir? pourmieux decider;

d toute personne qui'souhaite avancer sansi se trahir;

A
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€» Unjunivers cohgrent; au servicelduN VAN
L'a Boussolellnterne est Esoclerd e tniversSunsHine:

Elle sfinscrit dans/une approcherslobalelquinelies

e’ travarl interenrprofond)

o |aisensibilite/assumee, |

| impact dans/ie monde;) ]L |

* et unleadershipincarne erhumaimisss i 4
Elle dialogue naturellement avecs: ‘

1
H - -

o lia|Bulleides; Atypigues; espace deNesonance, dexpariage e eNieny
e |es accompagnementsiautour duleadershiphvivan;

J J Ve oz\ !i -.;‘i‘] T 1 " 5} )
* et desiapprofondissements) cibléstpouriint Eipul bl EMENTNESIPHSESII ENCONSCIENGES
i A JJ

@ Les resultatsiattendus diuprogramme;:

Apaisement interieur

Vision|claire

Meilleures decisions

Relation plus saingla soilet aux autres

Limites posees

Emotions comprises

Puissance retrouvee

Etincelle deivie ravivee
K Unite interieure
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B moules — lpaeose

Chague module comprendf

= Un enseignement profond
@ Une explication simple + neurosciences oul psychologie entrepreneuriale
@ Une exploration émotionnelle |
®. Un retour au corps (respiration / ancrage)
3+ Un rituel ou/une pratique d'intégration
# Un exercice concret pour la semaine
Un espace de partage / questions ‘

LES 13 AXES

1. CORPS : Le socle du Vivant

Obijectif : Habiter son corps, écouter ses sighau I" Construire sajsecurite terenre:
Compétences gagnées : regulation émotionnelle; intuition corporelle; ancrage:
Outils : scan corporel, respiration, somatique, micro-pauses.

il
2. ORIGINE : Se relier’a'son histoire W i

B
Objectif : Transformer son parcours et ses Iignéts" jorce.
Compétences : apaisement, sens, valeurs profondes.
Outils : ligne de vie, héritages, relecture des forces.

3, EMOTIIONS ; Comprendre ettpiloter

Objectif : Ressentir, décoder, exprimer sans/d& order
Compétences : intelligence émotionnelle, CNV, discernement:
Outils : méteéo intérieure, charte éemotionnelle, DESC doux.

|
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i}, PUISSANCE : Reprendre’ son ternitoiren TErenr

Objectif : Sortir des schémas de domination, comportements automatiques, drivers,
Competences : limites, posture, souveraineté personnelle.
Outils : “non joyeux”, cartographie des ieui( e pouvor.

L

5. PAIX : Apaiser |'intérieur

Objectif : Reconcilier I'histoire, dissoudre lajcharge emotionnelle:
Compétences : résilience, stabilité intérieure.
Outils : rituel de réconciliation, reparentag}isy JbuJ]zJui,

6. CONFIANCE : Marcher avec foi enisor

_K
Objectif : S'appuyer sur ses ressentis me e sa J{{.JI‘JJJ ie.
Compétences : courage, choix alignés.

Outils : déecision intuitive * validation corp

/. FORCES : Reconnaitrie saimagie

Objectif : Identifier ses talents intrinséques etiarréter de se diminuer;:
Compétences : estime, affirmation.
Outils : cartographie des forces, feedback mifc “ -

8. INTUITION ; Ecouter|alsagesseidu ceeur
Objectif : Distinguer |'intuition des peurs ou sch i)
Compétences : discernement;, prise de decision.
Outils : dialogue intérieur, test; corps-esprit; prath silencieuse.
0. VERITE ; Saligner & sonjiniesrite

)
Obijectif : Dire vrai, prendre position sans violence: ‘

Compétences : assertivité, authenticite.
Outils : expression juste, vérité relationnelle, pratiquer sur; des cas) concrets:

- s:,. , ne
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10. AMOUR' = Ouvrir unlien [uste a’soifetsaux all

Objectif : Sortir des schémas de dependance, de jArm» e oulde sur=adaptation afjfective:
Apprendre a aimer sans se perdre.
Compétences : sécurité affective, capacité a recevoir, relation juste a sol et aux autres:

Outils : écoute du besoin affectif, régulation émotionnelle, pratigues de reliance Geur=corps

11. RAYONNEMENT - Prendre saiplacesans se iu’rl fler

Objectif : Assumer: qui |'on est, sans se diminuer nifse -lis‘Jer,
Sortir de |a honte, du/ syndrome de I'imposteur oulde l'efface
Compétences : présence, affirmation de soi, expressic
Outils : travail sur la posture, désactivation des, frieins internes, alIgnementitete=cel
Corps.

ment.

lIgnEe.

-
.;:s

12. PLAISIR = Rehabiliter'le vivant: dansjlexconps et les r'w]'x

Objectif : Reconnecter au plaisir sain comme:boussole d ) vie
Sortir du pilotage par |'effort, le controle ou la |  ’}'. té,
Compétences : écoute corporelle, discernement; [oie/in Carin IEE.
Outils : lecture des signaux du corps, pratiques de: regulation, choix guidestparlevivants

13. UNITE = Faire du < ETI®) pasidu <00

Objectif : Reunifier toutes les parts de soi.
Cesser de se fragmenter entre pro/perso, force/sensibilité, performance/douceur;
Compétences : cohérence interne, stabilité identitaire, souverainete
Outils : intégration des axes, clarification de'la boussole personnelle; ancrage durable
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La Boussole Interne niest;pas Unepromesserd epErgiorinanGes
C'est une invitation a plus'de clarteNde panaeiid eXcolEEn e

Si en lisant ces lignes, quelque chose ajrésonné en vous, si\Vous sentez gueice
chemin pourrait étre le votre, alors le plus juste est simplementid/en parier:

Prenons contact. Un échange, sans engagement, pour voir’silcette approche est
celle dont vous avez besoin aujourd hur.

™ raluvata.sunshine@gmail.com

ou
Réservez un créneau de 30min directement; Jur mon agenda’s
. . i 3
https://sunshinecoaching.fr/contactez=moil
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https://sunshinecoaching.fr/contactez-moi/

Pour aller plus lo

Suivez moi sur les réseaux :

Sur LinkedIn, un espace pour; les'pro: m )
Sur Instagram, rejoignez la bulle des atypiques @

Consultez mon site et mes services ) https://sunshinecoaching.fri/

=

Ma miggion.

*“ Raluca Vataseanu - Coach ey Mentor du vivant
J'accompagne les étres - et particulierement les esprits
sensibles, profonds ou atypiques - a ettre
du vivant dans leurs relations, leurs décisions e

leadership.

3+ Pour que chacun retrouve son étincelle de vie et sa/juste
place dans le monde.
1

Un monde ol bien-étre, performance et lumiere coexistent en

harmonie.

@ Rejoignez La Bulle des Atypiques sur Instagram, un espace

pour les ames en mouvement.

& Je lance bientdt ma newsletter Sunshine vous éclaire
pour remettre du sens, du souffle et du zm"r flans vos
journées. Prenez ce rdv mensuel avec vous meme :

Abonnez-vous. -

Conseil


https://www.linkedin.com/in/ralucavataseanu-coaching
https://www.instagram.com/la_bulle_des_atypiques/
https://sunshinecoaching.fr/blog/
https://sunshinecoaching.fr/

