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10	Activités
Business
à	Lancer
en	Afrique
Le	guide	complet	pour	démarrer,	valider	et
rentabiliser	votre	business	depuis	votre
téléphone	—	avec	ou	sans	capital	de	départ.
100%	adapté	à	la	réalité	africaine.

�
JUS	FRAIS

�	♀
COIFFURE

�
TRAITEUR

�
COMMERCE

�
FORMATION

✂
COUTURE

�
RÉPARATION

�
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T A B L E 	 D E S 	 M A T I È R E S

Sommaire	Complet
10	activités	business	analysées	et	détaillées	pour	l'Afrique	francophone

Chaque	activité	présentée	dans	ce	guide	a	été	sélectionnée	pour	sa	faisabilité	en
Afrique,	son	faible	besoin	en	capital	de	départ,	et	son	fort	potentiel	de	revenus.
Vous	trouverez	pour	chacune	:	la	description,	les	étapes	de	lancement,	les	revenus

attendus	et	les	conseils	pratiques.

1 �Vente	de	Jus	Frais	Naturels
Production	&	livraison	de	jus	locaux

15	000	FCFA

2 �	♀Coiffure	à	DomicileTresses,	twists	&	soins	capillaires
0	FCFA

3 �Traiteur	&	Cuisine	à	Livrer
Repas	africains	cuisinés	&	livrés

20	000	FCFA

4 �Commerce	en	Ligne
WhatsApp	shop	&	dropshipping

5	000	FCFA

5 �Formation	en	Ligne
Cours	&	coaching	depuis	son	téléphone

0	FCFA

6 ✂Couture	&	Mode	Africaine
Création	de	tenues	wax	sur	mesure

30	000	FCFA

7 �Réparation	Smartphones
Tech	&	dépannage	mobile

25	000	FCFA

8 �Agence	Social	Media
Gestion	des	réseaux	pour	PME

0	FCFA

9 	Nettoyage	&	Entretien	Pro
Ménage,	bureaux	&	chantiers

35	000	FCFA

10 
Livraison	Express	Locale
Courses	&	livraisons	à	domicile

0	FCFA



A V A N T 	 D E 	 C O M M E N C E R

Pourquoi	ce	guide
est	différent	?
Il	existe	des	milliers	de	guides	sur	le	business	en	Afrique.	La	plupart	copient	des

modèles	occidentaux	qui	ne	fonctionnent	pas	dans	notre	contexte.	Ce	guide	est
différent	parce	qu'il	est	construit	sur	une	seule	réalité	:	ce	qui	fonctionne
réellement	en	Afrique	francophone	aujourd'hui.

Les	10	activités	présentées	ici	ont	été	sélectionnées	selon	3	critères	stricts	:
elles	peuvent	être	lancées	avec	peu	ou	pas	de	capital,	elles	s'appuient	sur	les	outils

que	vous	avez	déjà	(votre	téléphone,	WhatsApp,	Mobile	Money),	et	elles	répondent	à

des	besoins	réels	et	urgents	dans	vos	quartiers.

"En	Afrique,	l'entrepreneur	le	plus	puissant	n'est	pas	celui	qui	a	le
plus	d'argent	—	c'est	celui	qui	résout	le	mieux	les	problèmes	de
son	voisin."
—	PRINCIPE	FONDATEUR	·	ENTREPRENEURIAT	PRATIQUE

Pour	chaque	activité,	vous	trouverez	un	plan	d'action	concret	en	4	étapes,	les

revenus	réalistes	attendus,	les	erreurs	à	éviter	et	un	conseil	de	lancement	en	7
jours.	Lisez,	choisissez	votre	activité,	et	passez	à	l'action.

�
Depuis	votre	téléphone
Tout	peut	être	lancé	avec	un	simple	smartphone	et	une	connexion	internet.

�
Peu	ou	zéro	capital
4	activités	sur	10	démarrent	sans	aucun	investissement	de	départ.

⚡
Résultats	en	7	jours
Chaque	plan	d'action	est	conçu	pour	générer	les	premiers	revenus	en	une	semaine.
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DESCR I P T ION

La	vente	de	jus	de	fruits	tropicaux	est	l'une	des	activités	les	plus	accessibles	et	rentables

d'Afrique.	Vous	produisez	chez	vous	des	jus	de	gingembre,	bissap,	baobab,	tamarin,	citron
et	les	vendez	via	WhatsApp,	aux	particuliers,	aux	bureaux	et	aux	restaurants.	Le	marché	est

immense	et	la	demande	ne	faiblit	jamais.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Choisissez	vos	3	recettes	phares
Gingembre-citron,	bissap	hibiscus,	ou	baobab.	Testez	avec	votre	famille	d'abord.

2 Achetez	votre	équipement	de	base
Mixeur	(10	000	FCFA),	bouteilles	recyclées,	étiquettes.	Budget	:	15	000	FCFA.

3 Créez	votre	catalogue	WhatsApp
Photos	des	jus,	prix,	tailles,	délais	de	livraison.	Publiez	dans	vos	groupes.

4 Lancez	les	abonnements	hebdomadaires
Proposition	:	5	bouteilles/semaine	livrées	à	domicile.	Paiement	Mobile	Money.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

15	000	FCFA

PR IX 	VENTE 	 / 	 L

2	500	FCFA

MARGE 	NETTE

60	%

RO I 	MOYEN

1	mois

Revenu	mensuel	estimé

80	000	FCFA 200	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅Un	mixeur	ou	blender	(10	000	FCFA	neuf	ou	d'occasion)
✅Des	bouteilles	recyclées	ou	achetées	en	gros
✅Un	compte	WhatsApp	Business	avec	catalogue
✅Un	numéro	Mobile	Money	pour	encaisser
✅Une	glacière	pour	la	livraison	fraîche

�CONSEIL	PRO
Commencez	avec	10	clients	abonnés	à	12	500	FCFA/mois	(5	bouteilles	×	2	500	FCFA)	—	c'est	déjà	125	000
FCFA	de	revenus	mensuels	garantis	avant	même	de	chercher	de	nouveaux	clients.

● 	 A C T I V I T É 	 0 1 	 S UR 	 1 0

�
Vente	de	Jus
Frais	Naturels



�Prêt	à	lancer	votre	business	de	jus	?
Rejoignez	la	formation	Module	1	et	lancez	votre	première	vente	en	7	jours

DÉMARRER	→
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DESCR I P T ION

La	coiffure	à	domicile	est	l'activité	avec	le	meilleur	ratio	effort/revenu	de	ce	guide.	Zéro
investissement	requis	si	vous	avez	déjà	les	compétences.	Vous	vous	déplacez	chez	vos	clients

pour	faire	tresses,	twists,	défrisage,	soins.	Une	cliente	satisfaite	=	5	nouvelles	clientes	par
bouche-à-oreille.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Créez	votre	portfolio	photo
Prenez	10	photos	de	vos	meilleures	réalisations	avec	un	fond	blanc	ou	neutre.

2 Définissez	votre	tarif	et	zone
Exemple	:	tresses	box	braids	=	8	000	FCFA,	twists	=	5	000	FCFA,	domicile	+2	000.

3 Publiez	sur	WhatsApp	&	Instagram
Stories	quotidiennes	de	vos	réalisations	avec	les	prix.	Demandez	des	partages.

4 Proposez	un	forfait	fidélité
3ème	rendez-vous	offert	ou	remise	de	10%	pour	les	clientes	régulières.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

0	FCFA

PR IX 	 / 	 PRESTAT ION

5–15k	FCFA

MARGE 	NETTE

85	%

CL I ENTS /SEMA INE

5–10

Revenu	mensuel	estimé

100	000	FCFA 300	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅Votre	savoir-faire	en	coiffure	(ou	une	formation	courte)
✅Kit	de	base	:	peigne,	crochet,	extension	(5	000	FCFA)
✅Téléphone	pour	prises	de	réservation	WhatsApp
✅Compte	Instagram	avec	vos	réalisations

�CONSEIL	PRO
Filmez	vos	séances	(avec	accord)	et	postez	des	timelapses	TikTok	et	Instagram	Reels.	Les	coiffeuses	qui
font	ça	gagnent	x3	plus	de	clientes	que	les	autres	en	moins	de	3	mois.

● 	 A C T I V I T É 	 0 2 	 S UR 	 1 0

�	♀
Coiffure
à	Domicile



�	♀Transformez	votre	talent	en	business	rentable
Formez-vous	à	la	méthode	3P	pour	valider	et	lancer	en	7	jours

DÉMARRER	→
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DESCR I P T ION

Le	service	traiteur	à	domicile	répond	à	un	besoin	quotidien	universel	:	manger	bien	sans	avoir	le

temps	de	cuisiner.	En	vous	spécialisant	dans	la	cuisine	africaine	authentique	(attiéké,

thiéboudienne,	sauce	arachide,	mafé),	vous	ciblez	un	marché	de	100%	de	la	population
active	qui	cherche	un	repas	fait	maison	livré	au	bureau.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Créez	votre	menu	de	la	semaine
3	plats	différents,	changés	chaque	semaine.	Partagez	le	menu	chaque	lundi	matin.

2 Ciblez	les	bureaux	proches	de	chez	vous
Proposez	un	forfait	déjeuner	à	2	000-3	500	FCFA,	livré	entre	11h30	et	13h.

3 Gérez	les	commandes	via	WhatsApp
Commande	avant	9h	=	livraison	à	12h.	Paiement	Mobile	Money	à	la	commande.

4 Proposez	les	abonnements	mensuels
Formule	20	déjeuners/mois	=	50	000	FCFA	prépayés.	Revenus	garantis	à	l'avance.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

20	000	FCFA

PR IX 	 / 	 REPAS

2	500	FCFA

MARGE 	NETTE

55	%

RO I

2	sem.

Revenu	mensuel	estimé

150	000	FCFA 400	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅Savoir	cuisiner	(ou	apprendre	5	recettes	de	base)
✅Contenants	alimentaires	isothermes	(10	000	FCFA)
✅Un	moyen	de	livraison	(taxi,	moto,	vélo)
✅Un	groupe	WhatsApp	clients	actif

�CONSEIL	PRO
Commencez	avec	1	immeuble	de	bureaux	proche	de	chez	vous.	Visitez-le	personnellement,	offrez	2	repas
gratuits	à	la	DRH.	Si	15	employés	commandent	à	2	500	FCFA	=	37	500	FCFA/jour.

● 	 A C T I V I T É 	 0 3 	 S UR 	 1 0

�
Traiteur	&	Cuisine
à	Livrer



�Votre	cuisine	=	votre	business
Apprenez	à	valider	votre	marché	et	lancer	vos	premières	commandes

DÉMARRER	→
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DESCR I P T ION

Le	commerce	en	ligne	via	WhatsApp	est	le	modèle	qui	connaît	la	croissance	la	plus	rapide	en
Afrique.	Sans	boutique	physique,	sans	stock	obligatoire,	vous	vendez	des	produits	locaux
(pagnes,	artisanat,	cosmétiques)	ou	importés	en	profitant	du	dropshipping	africain	—	vous

vendez,	un	fournisseur	livre.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Choisissez	votre	niche	de	produits
Cosmétiques	naturels,	pagnes,	accessoires	bébé,	électronique.	Testez	1	catégorie.

2 Trouvez	vos	fournisseurs	locaux
Marché	central,	importateurs,	artisans	locaux.	Négociez	des	prix	grossistes.

3 Créez	votre	catalogue	WhatsApp	Business
Photos	professionnelles,	descriptions	claires,	prix	affichés,	livraison	incluse.

4 Publiez	dans	les	groupes	Facebook	locaux
Groupes	"Achats-Ventes"	de	votre	ville.	1	publication/jour	minimum.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

5	000	FCFA

MARGE 	 / 	 PRODU IT

30–60	%

POTENT IEL

Illimité

RO I

1	sem.

Revenu	mensuel	estimé

50	000	FCFA 500	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅WhatsApp	Business	avec	catalogue	produits	configuré
✅Fournisseurs	locaux	fiables	avec	prix	grossistes
✅Un	service	de	livraison	partenaire	(ou	vous-même)
✅Budget	photos	produits	:	5	000	FCFA	pour	20	articles

�CONSEIL	PRO
Spécialisez-vous	dans	un	seul	produit	au	début.	Le	généraliste	vend	peu,	le	spécialiste	vend	beaucoup.
Devenez	"LA	personne	qui	vend	[X	produit]"	dans	votre	réseau.

● 	 A C T I V I T É 	 0 4 	 S UR 	 1 0

�
Commerce	en	Ligne
WhatsApp	Shop



�Ouvrez	votre	boutique	en	ligne	aujourd'hui
Sans	local,	sans	stock	initial,	depuis	votre	téléphone

DÉMARRER	→
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DESCR I P T ION

Tout	le	monde	a	une	expertise	monétisable.	Comptabilité,	couture,	informatique,	cuisine,

langue,	marketing,	mécanique	—	si	vous	savez	faire	quelque	chose	mieux	que	la
majorité,	vous	pouvez	créer	une	formation	WhatsApp	et	la	vendre.	C'est	le	business	avec	le

plus	fort	potentiel	de	revenus	passifs	en	Afrique	aujourd'hui.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Identifiez	votre	expertise	principale
Qu'est-ce	que	10	personnes	vous	demandent	régulièrement	d'expliquer	ou	de	faire	?

2 Créez	un	module	de	4	leçons	audio/PDF
Chaque	leçon	=	1	audio	de	10	min	+	1	fiche	PDF	à	remplir.	Simple	et	pratique.

3 Vendez	l'accès	au	groupe	WhatsApp
Prix	:	5	000	à	25	000	FCFA	selon	votre	niche.	Paiement	Mobile	Money	avant	accès.

4 Créez	une	nouvelle	session	chaque	mois
Même	contenu,	nouveau	groupe,	nouveau	paiement.	Revenu	répété	automatiquement.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

0	FCFA

PR IX 	 / 	 FORMAT ION

5–50k	FCFA

MARGE 	NETTE

95	%

POTENT IEL

Illimité

Revenu	mensuel	estimé

50	000	FCFA 1	000	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅Votre	téléphone	pour	enregistrer	les	audios
✅Canva	gratuit	pour	créer	les	fiches	PDF
✅Un	compte	Systeme.io	(gratuit)	pour	vendre
✅Votre	expertise	et	votre	volonté	de	la	partager

�CONSEIL	PRO
Commencez	avec	10	apprenants	à	10	000	FCFA	=	100	000	FCFA	en	1	semaine.	Ré-ouvrez	chaque	mois.
C'est	le	modèle	exact	de	ce	que	vous	avez	entre	les	mains	avec	cet	ebook.

● 	 A C T I V I T É 	 0 5 	 S UR 	 1 0

�
Formation	en	Ligne
WhatsApp	School



�Votre	savoir	vaut	de	l'argent
Rejoignez	le	Module	1	pour	apprendre	à	monétiser	votre	expertise

DÉMARRER	→
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DESCR I P T ION

La	mode	africaine	connaît	un	essor	mondial.	Les	tenues	wax,	kente,	bogolan	sont	demandées

localement	ET	par	la	diaspora	africaine	en	Europe	et	Amérique.	En	proposant	des	créations	sur

mesure	commandées	via	WhatsApp	avec	livraison	internationale,	vous	accédez	à	un	marché	de

plusieurs	milliards	de	FCFA.

PLAN 	DE 	 LANCEMENT 	 EN 	 4 	 É TAPES

1 Créez	votre	collection	de	5	modèles	phares
Robe	wax,	boubou,	ensemble	2	pièces,	tenue	de	cérémonie,	casual	wear.

2 Photographiez	sur	mannequin	ou	vous-même
Fond	blanc,	lumière	naturelle.	Photos	face/dos.	Publiez	sur	Instagram	&	WhatsApp.

3 Ciblez	la	diaspora	sur	Facebook
Groupes	diaspora	africaine	en	France,	Belgique,	Canada.	Livraison	DHL/Chronopost.

4 Proposez	des	forfaits	mariage	&	baptême
Tenues	assorties	familles	entières	=	150	000–500	000	FCFA	par	événement.

F INANCES 	& 	 REVENUS

DÉMARRAGE

30	000	FCFA

PR IX 	 / 	 TENUE

15–80k	FCFA

MARGE 	NETTE

65	%

EXPORT 	 POSS IBLE

Oui	✓

Revenu	mensuel	estimé

100	000	FCFA 500	000	FCFA

CE 	QU ' I L 	 VOUS 	 FAUT

✅Machine	à	coudre	(d'occasion	:	20	000	FCFA)
✅Tissu	wax	de	base	pour	les	modèles	vitrines
✅Compte	Instagram	professionnel	avec	12+	posts
✅Compte	DHL	ou	service	d'envoi	international

�CONSEIL	PRO
Un	mariage	=	une	famille	entière	habillée.	Approchez	les	associations	de	femmes	et	les	planificateurs
d'événements.	Un	seul	contrat	de	mariage	peut	rapporter	300	000	FCFA.

● 	 A C T I V I T É 	 0 6 	 S UR 	 1 0

✂
Couture	&	Mode
Africaine



✂Transformez	votre	talent	créatif	en	business
Apprenez	à	trouver	vos	premiers	clients	et	encaisser

DÉMARRER	→
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A C T I V I T É S 	 0 7 	 À 	 1 0

Encore	4	opportunités
à	saisir
Des	secteurs	en	pleine	croissance,	accessibles	dès	aujourd'hui

�
A C T I V I T É 	 0 7

Réparation	Smartphones

90%	des	africains	ont	un	smartphone.	Chaque	écran	cassé,	chaque	batterie	morte	est	une	opportunité.
Apprenez	la	réparation	via	YouTube	et	devenez	le	technicien	mobile	de	votre	quartier.

DÉMARRAGE

25	000	FCFA

REVENU/MOIS
150–500k

�	Formation	gratuite	sur	YouTube	+	kit	outils	=	25	000	FCFA.	Premier	client	dès	le	1er	jour.

�
A C T I V I T É 	 0 8

Agence	Social	Media

Les	commerçants	et	PME	africaines	savent	vendre	mais	ne	savent	pas	gérer	leurs	réseaux	sociaux.
Vous	devenez	leur	responsable	digital	:	publications,	stories,	publicités	Facebook	—	tout	à	distance
depuis	votre	téléphone.

DÉMARRAGE

0	FCFA

REVENU/MOIS
100–800k

�	Gérez	5	clients	à	50	000	FCFA/mois	=	250	000	FCFA.	Travail	100%	depuis	chez	vous.

	
A C T I V I T É 	 0 9

Nettoyage	&	Entretien	Pro

Le	nettoyage	professionnel	est	l'activité	avec	les	contrats	les	plus	récurrents.	Une	entreprise	qui
vous	choisit	ne	change	presque	jamais	de	prestataire.	Ciblez	bureaux,	cliniques,	résidences	et	schools.
Revenus	mensuels	garantis	et	prévisibles.

DÉMARRAGE

35	000	FCFA

REVENU/MOIS
200–600k

�	Commencez	avec	3	bureaux	à	60	000	FCFA/mois	=	180	000	FCFA	garantis	chaque	mois.



A C T I V I T É 	 1 0

Livraison	Express	Locale

L'e-commerce	africain	explose	mais	les	infrastructures	de	livraison	sont	insuffisantes.	Positionnez-vous
comme	le	livreur	de	confiance	de	votre	zone.	Partenariats	avec	restaurants,	boutiques	et	particuliers.
Avec	un	vélo	ou	une	moto,	démarrez	aujourd'hui.

DÉMARRAGE

0	FCFA

REVENU/MOIS
80–300k



�	Approchez	10	vendeurs	WhatsApp	de	votre	quartier.	Proposez	:	"Je	livre	vos	commandes	pour	1	000	FCFA
par	livraison."	Commencez	demain.

Entrepreneuriat	Pratique Activités	07	à	10	—	Vue	d'ensemble 10



● 	 M O T 	 D E 	 L A 	 F I N

L'Afrique
vous	attend.
Passez	à	l'action.
Vous	venez	de	lire	10	opportunités	réelles	et	accessibles.	La
seule	chose	qui	sépare	ceux	qui	réussissent	de	ceux	qui	ne	font
que	lire...	c'est	l'action.	Choisissez	UNE	activité.	Lancez-vous
cette	semaine.



Étape	1	—	Choisir
Sélectionnez	l'activité	qui	correspond	le	mieux	à	vos	compétences	actuelles	et	votre	situation.

�
Étape	2	—	Planifier
Suivez	le	plan	en	4	étapes	de	votre	activité	choisie.	Préparez	votre	lancement	en	7	jours.

�
Étape	3	—	Lancer
Exécutez,	ajustez,	encaissez.	Vos	premiers	revenus	vous	donneront	l'élan	pour	la	suite.

�

FORMAT ION 	COMPLÉMENTA IRE

Module	1	—	Trouver	&	Valider
votre	Idée
La	formation	pratique	pour	transformer	l'activité	que	vous
choisissez	en	business	structuré,	validé	et	rentable	en	7
jours.

15	000	FCFA

10	000
FCFA

S'INSCRIRE	→
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