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iHey, bienvenida!

Desde el fondo de mi corazdn, quiero decirte (GRACIASL... Gracias por
elegir acompafiarme en este viaje a través de las paginas que estds a punto

de explorar.

Soy Yilian Vargas, una voz dedicada a la musica desde mis 9 afios,
Fundadora de Yilian Vargas Music Worship & Academy, y ante todo,
Hija del Todopoderoso, a su servicio a tiempo completo en el Ministerio

de la Musica.

Este camino que emprendemos juntos a través de esta Guia Paso a Paso es
el destilado de dos décadas de aprendizaje y dedicacién como Coach

Vocal para Lideres y Grupos de Alabanza.



He Creado €Ste recurso
WM - epv ﬁ

Mi querida vocalista, con el objetivo de mostrarte el mapa
completo de lo que debes dominar antes de ministrar — el
primer paso de un camino que, si quieres, seguimos
recorriendo juntas.

Porque no se trata de ser un cantante que ELEVA su
voz los domingos..

Sino de ser un Ministro de Alabanza transformado: alguien
gue inspira a otros a crecer en su relacion con Dios, y que
lleva su propio servicio a un nivel superior en:

Disciplina - Practica - Compromiso
Habilidad - Caracter.

;Lista para dar ese primer paso?



LAS BASES DEL

Sé que tu razdén para
descargarte esta guia
prdactica es la técnica vocal
como vocalista, corista, lider
de alabanza o futuro
integrante de este hermoso
ministerio.

Pero antes de entrar en el
corazoén del asunto, déjame
compartirte esto que es el
fundamento de toda esta
aventura.

EL ALTAR EN DONDE
MINISTRAMOS NO ES UN
ESCENARIO DE TALENT SHOW.

Es un lugar que demanda una preparacion integral,
de adentro hacia afuera — y eso es exactamente lo
gue vamos a recorrer juntas en las proximas pdaginas.



ADORACION
GENUINA

Estar 100%
adentro. Tu
vida en la
semana
sostiene lo que
cantas el
domingo.

TECNICA
VOCAL

Fundamentos
que te
permiten
ministrar sin
sentirte "'no
preparada’.

CARACTER Y
TESTIMONIO

Adoracion
Nno es solo un
acto en el
escenario, es
tu vida
cotidiana.

ORGANIZACION
COTIDIANA

La disciplina
que
sostiene
todo lo
anterior en
el tiempo.



Como viste en el mapa anterior...

El altar es ese lugar que demanda una preparacion
integral, de adentro hacia afuera — que conlleva mas
que saber cantar. Demanda:

TU ADORACION GENUINA

porque no llegaste hasta el altar por casualidad, sino
porque tu relacion con Dios te trajo aqui. Y esto
seguramente ya lo trabajas en conjunto, en oracion
con tu equipo vy tus lideres.

Tip de tu coach:

Antes de cada ensayo, separa 5 minutos para orar tu lista de
canciones, no solo cantarla.

TU CARACTER Y TESTIMONIO

porque sabes que lo que cantas el domingo tiene que
sostenerse en cOmMo vives el resto de la semana. Algo
que, si ya sirves en un equipo de alabanza,
seguramente ya se conversa y se cuida entre ustedes.

Tip de tu coach:

Haz un chequeo honesto una vez por semana: ;Lo que vivi
de lunes a viernes sostiene lo que voy a cantar el domingo?




TU ORGANIZACION

porque ya conoces la disciplina que exige
comprometerte con un equipo, un horario y unos
lideres que cuentan contigo.

Tip de tu coach:

prepara tu lista de alabanza con al menos 48 horas de

anticipacion, no el mismo dia del servicio.

Y...

TU TECNICA VOCAL

Es ahi donde veo, una y otra vez, que la mayoria de
las lideres de alabanza se sienten menos seguras —
no porque les falte don, sino porque nadie les ha

mostrado el mapa.

Asi que en las pdginas que siguen, vamos a

profundizar en eso: tu técnica vocal, pilar por pilar.



NECESITAMOS HABLAR EL
Antes de saltar a técnica

vocal compleja, hay un paso
previo indispensable:
familiarizarte con el lenguaje
musical bdsico. Sin esto,
avanzar en tu técnica es

como intentar leer un mapa
sin conocer sus simbolos.

Te cuento el caso de Nathalig,
una de mis alumnas, recién
ascendida a lider de su coro:
se enfrent6é a una tonalidad
demasiado elevada para su
voz, al borde de la fatiga
vocal. Gracias a que conocia
su rango vy las notas que
mejor complementaban su
timlbre, pudo decirle a su
pianista con precision:

"sPODEMOS BAJAR LA TONALIDAD A “SOL”? ESA
CLAVE RESUENA MEJOR CON MIRANGO, Y PUEDO
OFRECER UNA INTERPRETACION MAS POTENTE."



ESE SIMPLE ACTO DE COMUNICACION

cambid® su forma de ministrar — no solo cuidd su
instrumento vocal, sino que elevd la calidad de su
servicio.

Por eso...

Por eso, insisto en que mis estudiantes se familiaricen
con el lenguaje musical bdsico. No se trata de
aprender a leer partituras complejas o dominar los
acordes menores al piano, sino de comprender vy
comunicarse eficazmente con tu equipo.

sPor Dénde Comenzar?

Antes de cantar, ayuda reconocer I|las notas
musicales y saber donde viven en el piano. Aqui las
tienes:

NOTA MUSICAL CIFRADO AMERICANO

Do C

Re D

Mi E

Fa F
Sol G

La A

Si B




En este imagen puedes ver donde se situan las notas

en el piano.
C D’E F’G’A’B

Para que te guies:

e C,que es el Do, estd a la izquierda del grupo de dos notas
negras.

e F que es el Fg, estd a la izquierda del grupo de tres notas
negras.

Tip de tu coach:

Abre una app de piano en tu teléfono, toca cada nota y trata
de igualarla con tu voz. Ese simple ejercicio, repetido unas
veces, empieza a entrenar tu oido.

Y una vez que reconozcas las notas, puedes dar el siguiente
paso: canta desde tu nota comoda hacia arriba y hacia abajo,
y anota dénde empiezas a sentir tension. Esas 2 notas son tu
rango vocal inicial — tu punto de partida.

Dime: jSabrias decir hoy cudl es tu nota mds aguda
y mds grave cdmoda?



POR DONDE COMIENZAS
ATRABAJAR TU

Téerica (fred,

La técnica vocal es un componente esencial para ser
un Ministro de alabanza efectivo.

Para comprenderla de forma sencilla, te propongo
que la veas como una mesa de 4 patas, cuyo
objetivo es servir la cena que disfrutaremos esta
noche. A la hora de colocar los platos, si una de las 4
patas falta, se nos cae todo al suelo, ¢cierto?

Permiteme presentarte esas 4 patas esenciales que
sostienen tu técnica vocal:

AFINACION

La afinacion es la base para cualquier cantante:
cantar en el tono correcto, en sintonia con lo que pide
loa mUsica y con las voces de quienes cantan contigo.



La buena noticia es que ...

El oildo se entrena — no es un talento con el que
naces 0 NoO naces, es una habilidad que se construye
con repeticidn consciente.

Mi ejercicio para que trabajes esta habilidad:

DGrdbote cantando una frase corta de tu
cancion favorita y compdrala con el audio
original.

() No lo hagas para criticarte — hazlo para
entrenar tu oido a notar la diferencia.

D Ese simple hdbito, repetido unas veces por
semanag, es el primer paso de toda afinacion
real.

;Te ha pasado que no sabes si estds desafinando, o si es la cancion la
que estd en una tonalidad que no te acomoda?

REGISTRO VOCAL

Conocer tu rango vocal — tus notas mds comodas vy
tus limites — es lo que te permite trabajar en armonia
con tu equipo, sin forzar tu voz para llegar a donde no
debe llegar.

Muchas lideres se lesionan |la voz no por falta de
talento, sino por cantar fuera de su registro semana
tras semana, sin saberlo.



Tu tip de hoy:

DEn tu proxima prdctica, canta despacio la
melodia de tu cancidon favorita de principio a fin
y anota mentalmente en qué nota sientes que tu
voz ‘se tensa” o pierde fuerza.

Esa nota es informacién valiosa sobre los limites
reales de tu registro hoy.

;Conoces con claridad cudles son tus notas mds cdmodas
— y en cudles empiezas a forzar?

RESPIRACION Y POSTURA

Imagina la respiracion como el motor de tu voz — vy la
postura, el cauce por donde ese motor trabaja sin
obstdculos.

Cuando respiras "desde el pecho” en lugar de usar tu

abdomen, tu voz se cansa antes de tiempo y tienes
menos control sobre las frases largas.

Mi ej ercicio para t1:

Antes de cantar, pdrate derecha, coloca una
Mano sobre tu abdomen y respira con calma.

Observa: ¢el aire llena tu abdomen, o se queda
solo en el pecho?



D Esa simple observacidon — sin ningun ejercicio
complicado — ya te dice si estds respirando de
una forma que sostiene tu voz o que |la cansa.

;Sientes que te quedas sin aire en las frases largas, o que
tu voz se cansa antes de terminar el servicio?

MANEJO DE NERVIOS

Puedes dominar cada uno de los puntos anteriores vy
aun asi sentir que el miedo te paraliza el domingo.

A muchas de mis alumnas les pasa: en |la casa se
saben la cancidn de memoria, y frente al altar la

mente se les pone en blanco.

Eso no es falta de preparacidbn — es tu cuerpo
reaccionando al miedo, no a la falta de técnica.

Y el manejo de nervios se entrena tanto como
cualquier otro fundamento.

Tu tip de hoy:

La préxima vez que sientas los nervios subir antes de cantar,
prueba esto: inhala contando hasta 4, sostén el aire contando
hasta 4, exhala contando hasta 6. Repite 3 veces. No elimina
los nervios por completo — pero le dice a tu cuerpo que estd a
salvo, y eso ya cambia como cantas.




Ahora que tienes tu
mapa completo...

Quiero decirte algo importante: tener claridad de
donde estd tu brecha no es un problema. Es,
literalmente, el primer paso que la mayoria de las
lideres de alabanza nunca da — la mayoria sigue
ministrando a ciegas, comparadndose, o simplemente
aguantando.

"Lafe sin obras es muerta." (Santiago 2:17)

Sacar el tiempo para trabajar en lo que acabas de
descubrir es indispensable para ver tu evolucion.

Los tips de este mapa son un buen primer paso

— pero un tip por pilar no es lo mismo que un sistema
completo, sostenido semana a semana, con alguien que
te acompaiie a aplicarlo de verdad.

Ninguna de las mujeres con las que trabajo lo hizo
sola — y esto funciona porque lo vivimos juntas, en
comunidad, con direccidon clara, semana a semana.



Tu siguiente paso...

Imagina esto: estds al borde de un escenario, las
luces bajan, y frente a ti, un auditorio espera
escuchar tu voz.

hay confianza en tu corazén

— porque sabes que has sido equipada con las
herramientas, la direccién y el soporte necesario
para transformar esa ansiedad en una gran
ministracion.

Este escenario /o [iene
por que ser solo un suefio.



EL ABC DE LA TECNICA VOCAL PARA LIDERES DE ALABANZA

Mi Membresia

Voces de Excelencia

Es el espacio donde tomamos este mismo mapad
y lo convertimos en progreso real — semana d
semana, con acompanamiento, con otras lideres
que estdn en el mismo camino que tu.

Ya no ensayas sola, sin saber si vas por buen camino.
Ya no subes al altar con el corazén en la garganta.
", 4 : 1]
Ya no te preguntas "y ahora qué sigue?

Cada semana, con direccion clara.
Cada dorningo, con mds confianza que el anterior.



EL ABC DE LA TECNICA VOCAL PARA LIDERES DE ALABANZA

Lo que encuentras en:

VOCES

Lecciones semanales — técnica, Vvoz,
cardcter y organizacidon, paso a paso, no
todo de una vez.

Coaching en vivo conmigo — cada mes,
para resolver justo lo que te estd frenando.

Una comunidad activa — de adoradoras que

ya viven exactamente lo que tu sientes cada
domingo.

Dios no llama a los capacitados
capacita a los elegidos

iUnete hoy a esta comunidad de adoradores!

VOCES DE EXCELENCIA

. /. (/ Vocal Coach & Mentora de
( 7 j Ministros de Alabanza



https://vde.yilianvargasmusic.com/
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