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iBIENVENIDO AL CHECK-LIST
"RUTINA DE ENSAYO
PRODUCTIVA Y EFICAZ"!

MI NOMBRE ES YILIAN VARGAS,
CANTANTE PROFESIONAL Y COACH
VOCAL,

y hoy quiero ayudarte a optimizar tus
tiempos de practica y de ensayo, algo clave
para un crecimiento vocal efectivo, ya sea
en grupo o de forma individual.




Antes de sumergirnos en el checklist, permiteme
proporcionarte un breve contexto. Créeme, entenderas
por qué este material es especialmente relevante si

eres.

\

[ Corista,.

Lider de tu grupo

o Vocalista en preparacion

I

Recuerdo mi primer ensayo profesional a los 13 anos. No
tenia idea de cdmo funcionaban las pruebas de sonido,
Nni de la importancia del calentamiento en grupo, ni
tampoco de la estructuracion de listas de canciones.

Fue entonces cuando uno de mis mentores me dio un
consejo que cambiaria mi enfoque:

"Yilian, no se trata solo de cudnta técnica
vocal conoces, sino de qué tan comoda

te sientes aplicandola en publico”.




Asi entendi la importancia de la
efectividad de mis ensayos para
el éxito de mis presentaciones.

Essimple...

La clave no esta en pasar

horas y horas practicando,
sino en tener una rutina bien
estructurada que permita que
tus presentaciones reflejen
esa preparacion.

Por ello, te propongo dividir
este Check-list en 5 etapas:
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ORGANIZACION Y
PLANIFICACION
SEMANAL

Antes de sumergirte en la practica individual, es
esencial dedicar tiempo a organizar y planificar tu
semana de manera estratégica.

Esta fase inicial te permite establecer una estructura
solida para tus ensayos individuales y grupales, lo
que te ayudara a optimizar tu tiempo y maximizar tu
progreso vocal.

Aqui tienes las acciones claves de esta etapa:




ETAPA 1

Organizacion y Planificacion Semanal

TU CHECKLIST:

O

O

O

1. Revision del Repertorio Semanal: Dedica
tiempo a revisar el repertorio de canciones
que trabajaras durante la semana.
Familiarizate con las letras, melodiasy
arreglos musicales de cada cancion.

2. Asignacion de Roles Vocales: [dentifica
los roles vocales asignados a cada miembro
del grupo. Esto te permitira tener claridad
sobre tus responsabilidades y prepararte
adecuadamente para tu parte vocal.

3. Planificacion de Sesiones Individuales:
Establece sesiones de practica individual en
tu calendario, considerando la dificultad y los
requerimientos de cada cancion. Distribuye
tu tiempo de manera equitativa para abordar
todas las canciones de tu repertorio.




Organizacion y Planificacion Semanal

TU CHECKLIST:

() 4.Establecimiento de Objetivos: Define
objetivos especificos para cada dia de
practica. Esto podria incluir mejorar la
afinacion, trabajar en la pronunciacion de
ciertas palabras o enfocarte en Ia
expresividad emocional de una cancion en
particular.

5. Visualizacion de la Interpretacion:
Visualiza la interpretacion grupal durante tus
sesiones de practica. Imagina como te
gustaria que sonara la cancidon en vivo y
trabaja hacia ese objetivo durante tus
ensayos individuales.

RECUERDA QUE UNA PLANIFICACION CUIDADOSA TE AYUDARA
A APROVECHAR AL MAXIMO CADA SESION DE PRACTICA Y TE
PREPARARA PARA ENSAYOS GRUPALES MAS EFECTIVOS.
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Dedica unos minutos al inicio de cada semana para
programar bloques de tiempo especificos dedicados a tus
prdcticas vocales. Te recomiendo utilizar una agenda o un

calendario, ya sea fisico o digital.

Establece metas claras y alcanzables para cada sesion de
prdactica y prioriza las dreas que requieren mds atencion.

Puedes utilizar también recordatorios o alarmas para
mantenerte en el camino y asegurarte de cumplir con tu
planificacion.
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PRACTICA INDIVIDUAL
EFECTIVA

Este paso es crucial para construir una base sdlida
que agilice el ensayo grupal y mejore tu desempeno
vocal en conjunto.

La practica individual te brinda la oportunidad de
profundizar en cada cancién, abordando aspectos
técnicos y expresivos de manera detallada.

Estas son las acciones claves a realizar:




&J ETAPA 2

Practica Individual Efectiva

TU CHECKLIST:

O

1. Descarga de las Letras: Comienza
descargando las letras de las canciones que
trabajaras. Asegurate de tener acceso a las
letras completas y precisas para cada
cancion en tu repertorio.

2. Comprension de las Letras: Dedica
tiempo a comprender el significado y la
narrativa de cada cancion. Esto te ayudara a
conectar emocionalmente con la musica y
transmitir la historia de manera efectiva
durante tus interpretaciones.

3. Estudio con Grabaciones Originales:
Utiliza las grabaciones originales de las
canciones como referencia durante tu
practica. Escucha atentamente las
INnterpretaciones de los artistas originales
para captar matices de entonacion, expresion
y estilo.




o ETAPA 2

Practica Individual Efectiva

TU CHECKLIST:

() 4. ldentificaciéon de Secciones Desafiantes:
Marca las secciones mas desafiantes de cada
cancion. Esto podria incluir pasajes con
Intervalos dificiles, cambios de tonalidad o
secciones con ritmos complejos. En mi caso,
me apoyo de marcadores de colores.

5. Trabajo en Afinacién y Pronunciacion:
Dedica tiempo a trabajar en la afinacion y la
pronunciacion de cada frase y palabra de las
canciones. Presta especial atencion a
pronunciar claramente cada silaba y
Mmantener una entonacion precisa.

6. Expresividad y Conexiéon Emocional:
Experimenta con diferentes matices vocales
Yy gestos expresivos para transmitir |la
emocion y el significado de la musica de
Manera auténtica.




o ETAPA 2

Practica Individual Efectiva

TU CHECKLIST:

() '7.Repeticiones Focalizadas: Realiza
repeticiones focalizadas en las areas
especificas que requieren mas atencion.
Repite las secciones problematicas varias
veces, trabajando en la mejora gradual de tu
rendimiento vocal.

8. Evaluacién de Confianza y Preparacion:
Evalua tu nivel de confianza y preparacion
iIndividual después de cada sesion de
practica. Tu mejor aliado sera un gran espejo
para observar tu postura, gestos facialesy
expresiones mientras cantas, y ser honesto
contigo mismo sobre areas de mejora.

DEDICA TIEMPO Y ESFUERZO A ESTA FASE DE TU ENTRENAMIENTO
PARA QUE TU TIEMPO DE ENSAYO SEA ESE MOMENTO ULTIMO DE
COMPROBACION SOBRE TU CAPACIDAD PARA EL DIA DE TU
PRESENTACION Y NO COMO EL MOMENTO EN EL QUE COMENZARAS
A APRENDER TUS CANCIONES.

-15-




Maximiza tu Concentracion

Durante tu practica individual, es crucial mantener un alto
nivel de concentracion para aprovechar al maximo cada
sesion.

Elimina las distracciones y crea un ambiente propicio para
enfocarte en tu trabajo vocal. Apaga tu teléfono, encuentra
un espacio tranquilo y hazle saber a tu familia que en este
tiempo necesitas tranquilidad y enfoque.

-16-
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AJUSTES FOCALIZADOS
EN LA PRACTICA
INDIVIDUAL

Una vez que has trabajado en tus canciones de
manera individual, es hora de revisar y ajustar
cualquier aspecto que necesite mejorarse.

Esta fase te permite abordar areas especificas de
mejora y afinar tu rendimiento vocal antes de

reunirte con el grupo.

Aqui tu plan de cdmo debes realizarlo:
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ﬁ ETAPA 3

Ajustes Focalizados en la Practica Individual

TU CHECKLIST:

() 1. Escucha grabaciones de tus practicas
individuales para identificar areas de mejora:
Fijate en el control de |la respiracion, la
articulacion, la interpretacion emocional, el uso
del registro vocal, la expresion facial y corporal,
el tiempo y ritmo. Esta autoevaluacion te
ayudara a enfocar tu practica de manera mas
efectiva.

() 2.Presta especial atencién a la afinacién, la
pronunciacion y la expresividad vocal: Estas
areas son criticas durante los ensayos y las
presentaciones, por lo que es importante
dedicar tiempo a pulirlas desde ahora.

3. Verificacion de la estructura de las
canciones: Cheqguea las vueltas, los puentes, las
repeticionesy los instrumentales. Asegurate de
comprender cOmo se integran estos elementos
en la cancion y como contribuyen a su fluidez y
cohesidon general.




ﬁ ETAPA 3

Ajustes Focalizados en la Practica Individual

TU CHECKLIST:

() 4. Ajusta las dinamicas y equilibrios entre las
voces: Trabaja en ajustar las dindmicas
(volumen, intensidad) y equilibrios entre las
voces para lograr una interpretacion vocal
armonica y equilibrada. Asegurate de que todas
las voces se complementen entre si para crear
un sonido cohesivo.

5. Verifica transiciones y cambios de tono:
Fijate en las transiciones suaves y cambios de
tono para garantizar una interpretacion fluida y
coherente en todas las secciones de |la cancion.
Esto ayudara a mantener la cohesion musical
durante las presentaciones.

6. En el caso de realizar segundas o terceras
voces, revisa con detalle la armonizacion: Si
estas en el rol de hacer armonias, asegura una
combinacion vocal efectiva. Presta atencion a la
entonacion y la cohesion entre las diferentes
partes vocales.




a ETAPA 3

Ajustes Focalizados en la Practica Individual

TU CHECKLIST:

() 17.Experimenta con diferentes estilos de
interpretacion: Si eres el lider vocal,
experimenta con diferentes estilos de
interpretacion para encontrar el enfoque que
mejor se adapte a cada cancion. Explora
diferentes técnicas vocales y expresivas para
agregar variedad y profundidad a tus
Interpretaciones.

8. Aborda problemas especificos sehalados
por el director o lider del grupo: Presta
atencion a los comentarios y sugerencias del
director o lider del grupo en presentaciones
precedentes para evitar cometer los mismos
errores y mejorar la cohesion y calidad del
sonido en futuras presentaciones.

EN ESTA FASE, LA CLAVE ES MANTENER UN ENFOQUE EN LA
MEJORA CONTINUA Y ESTAR ABIERTO A REALIZAR AJUSTES
PARA PERFECCIONAR TU INTERPRETACION VOCAL.
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Sé receptivo a la retroalimentacion.

Este consejo es clave para esta etapa. Aprovecha las
opiniones de tus companeros de prdctica para identificar
dreas de mejora. Recuerda que la retroalimentacion
constructiva es clave para tu desarrollo como vocalista.

Si deseas obtener mds apoyo o retroalimentacion especifica
sobre tu rendimiento vocal, considera trabajar con un coach
vocal. Un coach puede proporcionarte el acompanamiento
necesario para alcanzar tus objetivos vocales de manera
efectiva.

-22-
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ESTRUCTURACION
DE LA SESION DE
ENSAYO

En este momento, nos centraremos en la
planificaciéon y organizacidén de la sesidon de ensayo
para maximizar la eficiencia y productividad.

Definiremos objetivos claros, asigharemos tiempo
adecuado a cada tarea y organizaremos el espacio
de ensayo de manera funcional para optimizar el
rendimiento del grupo.

Aqui tienes tus acciones claves:

L5/



ETAPA 4

Estructuracion de la Sesion de Ensayo

TU CHECKLIST:

() 1. Definicién de Objetivos: Antes del ensayo,
establece objetivos claros y especificos para
cada cancion o segmento a trabajar. Identifica
las areas que necesitan atencion especial y
establece prioridades para enfocarte durante la
sesion.

2. Asighacion de Tiempo: Divide el tiempo
disponible en bloques para cada cancidon o
seccion, asegurandote de asignar suficiente
tiempo para abordar todas las necesidades de
ensayo. Establece limites de tiempo realistas
para mantener el ritmo y la disciplina durante la
sesion.

Organizacion del Espacio: Prepara el espacio
de ensayo de manera que sea coOmodo y
funcional para todos los miembros del grupo.
AsegUrate de tener acceso a todos los recursos
necesarios, como partituras, instrumentos y
equipos de sonido.




ETAPA 4

Estructuracion de la Sesion de Ensayo

TU CHECKLIST:

() 4. Secuencia de Ensayo: Planifica la secuencia
de ensayo de manera |6gica y coherente,
comenzando con las canciones mas desafiantes
O criticas y avanzando hacia las menos
complejas. Considera la energia y la
concentracion del grupo para determinar el
orden mas efectivo de las actividades de
ensayo.

UNA SESION DE ENSAYO EFECTIVA REQUIERE UNA
COMBINACION DE DISCIPLINA Y FLEXIBILIDAD.

MANTEN UN EQUILIBRIO ENTRE SEGUIR EL PLAN ESTABLECIDO
Y ADAPTARTE A LAS NECESIDADES Y DINAMICAS DEL GRUPO
EN TIEMPO REAL. LA COMUNICACION CLARA Y LA
COLABORACION SON CLAVE PARA ALCANZAR LOS OBJETIVOS
ESTABLECIDOS DURANTE EL ENSAYO.

-26-
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ENSAYO GENERAL Y
EVALUACION FINAL

Es momento del ensayo general, la etapa que ofrece
una vision integral de la presentacion. Durante este
ensayo, evaluaremos cémo se fusionan todas las
partes.

En esta seccion, te presentaré el Check-list en modo
paso a paso, considerando que es una de las partes
mas importantes de este manual.

Seguir estos pasos te ayudara a maximizar la
efectividad de tus ensayos generales y a prepararte de
manera optima para las presentaciones.




ETAPA 5

Ensayo General y Evaluacion Final

Llega puntualmente al lugar de ensayo y dedica unos
Minutos para saludar y conectar con los otros miembros
del grupo.

Tédmense un momento para orar juntosy alinear los
corazones con el propdsito del servicio que se esta
preparando. Es bueno utilizar este tiempo para compartir
brevemente pensamientos, inspiraciones o palabras de

aliento que estén en linea con el tema del servicio o |a lista
gue se esta ensayando.

Toma de 10 a 15 minutos para que los vocalistas realicen
ejercicios de calentamiento vocal, como escalas, trinos y
ejercicios de respiracion, mientras los musicos ajustan sus
Instrumentos. Durante este tiempo, los vocalistas pueden
concentrarse en afinacion, pronunciacion, expresividad y
cohesion vocal de los diferentes roles de voces.




ETAPA 5

Ensayo General y Evaluacion Final

Una vez que todos estén calientes y listos, comenzamos a
trabajar en las canciones en conjunto.

Enfocate en aspectos especificos de cada cancion, como
la afinacion, la dinamica, la pronunciacion y la
Interpretacion.

Trabaja en la integracion vocal y musical del grupo,
asegurandote de que todas las voces se complementen y
armonicen entre si.

Desde el inicio hasta el final, para mejorar la cohesiony
fluidez de la interpretacion.

Aunqgue no |lo creas el equipo necesita descansar,
rehidratarte, especialmente si el ensayo es prolongado.




ETAPA 5

Ensayo General y Evaluacion Final

Presta atencion a las correcciones y ajustes sugeridos
durante la practica individual y trabaja en ellos durante la
practica grupal. Dedica tiempo a abordar problemas
especificos senalados por el director o lider del grupo,
centrandote en la cohesion y calidad del sonido grupal.

Mantén la comunicacion abierta y constructiva con los
demas miembros del grupo, especialmente en lo que
respecta a la interpretacion vocal y la dinamica grupal.
Toma notas sobre areas de mejora y sugerencias para
futuras sesiones de ensayo, y comparte tus comentarios
con el grupo al final de |a practica.

IMPORTANTE

Asegurate de qué todo tu equipamiento quede
optimizado para el dia de la presentaciéon, como tu

micréfono, el volumen de tus In-Ear, etc.




Durante el ensayo general,
muestra paciencia y un caracter
profesional en todo momento.

Mantener la calma y la
compostura frente a cualquier
contratiempo o desafio es
fundamental para conseguir la
cohesidon del grupo y la calidad de
la presentacion.

Recuerda que tu actitud

profesional influye en el ambiente

y el rendimiento general del
equipo.

En momentos de tensién, recurre
a la respiracion profunda y la
escucha activa para mantener la
concentracién y el control
emocional.




Y antes de finalizar me gustaria darte el Bonus de este
Check-list.

¢ Te ha pasado que en el ensayo escuchas tu voz
maravillosa y fuerte, pero justo el dia de tu presentacion
sientes que la voz no te sale, que estas fatigado o que no
alcanzas la nota como lo lograste en ese ensayo?

Esto se debe a que seguramente tus cuerdas vocales te
estan pidiendo a gritos:

UTOGUIDADO

Este el mejor consejo que un vocalista necesita en sus
iNnicios.

CUIDA TU VOZ DURANTE TODO EL PROCESO DE
ENSAYO Y PREPARACION PARA LA PRESENTACION.

Recuerda que tu instrumento vocal es delicado y
requiere atencion especial para mantener su salud y
rendimiento dptimo. '
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NECESITAS:

Hidratarte adecuadamente antes y durante la
practica.

Evitar la cafeina y alcohol,

Incorporar descansos cortos entre secciones,
Evitar hablar en voz alta en ambientes ruidosos,
Descansar |lo suficiente antes del evento,

Proteger tu voz de cambios bruscos de
temperatura,

Evitar forzar tu voz al cantar.

Y lo mas importante...

Incorpora ejercicios de calentamiento vocal y
enfriamiento al inicio y al final de cada sesion de ensayo vy
presentacion para preparar y relajar tu voz
adecuadamente.

Te aseguro que tu voz estara en 6ptimas condiciones al
momento de tomar tu micréfono y sostener esas
hermosas melodias.

T



Y aprovecho este tema para invitarte a que te suscribas

a mi canal de YouTube “Yilian Vargas Music’, en el que

encontraras una variedad de ejercicios vocales disenados
para calentar tu voz de manera efectiva y divertida.

Puedes empezar viendo este episodio y descubrir lo que
debes hacer antes de tomar un microfono.

L3N

HAZESTO
ANTES DE TOMAR
EL MICROFONO | py.

DE EXCELENCIA J | I'=m ‘

ADORADORES ’
(Y] SYILIANVARC ASH E F L P
P Pl ) 1445/1451 «0 2 = O I3

Haz esto, antes de tomar el micréfono | Ep. 3 Diario de un Adorador con Yilian
Vargas.

wee [ SUSCRIBETE LY - comors

1,71 K suscriptores

Explora los 3 pasos fundamentales
que debes seguir antes de tomar
microfono
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https://youtu.be/26spQm6QcZQ
https://youtu.be/26spQm6QcZQ
https://youtu.be/26spQm6QcZQ

Ahora que conoces los pasos para LOGRAR una
rutina de ensayo Productiva y Eficaz, es momento de
TOMAR ACCION.

PASO 1

Sigueme en Instagram para mas consejos
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https://www.instagram.com/yilianvargasmusic/
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PASO 2

Para ayudarte en este viaje continuo, considera unirte - siadn no
eres miembro- a nuestro programa de memibresia para recibir
acceso exclusivo a talleres avanzados, sesiones de coaching

personalizadas y otros recursos que te ayudaran a continuar tu

viaje vocal.

Membresia
“VOCES DE EXCELENCIA”

e Sesiones de Coaching Vocal en vivo conmigo todos los meses.

e Ser parte de una Comunidad de Adoradores de diferentes
nacionalidades, donde podras compartir una misma meta: Servir
al Sefnor a través de tu voz con Excelencia.

UNETE AQUI


https://www.yvargasmusic.com/voces-de-excelencia/

MI
COMPROMISO
ES AYUDARTE A

ESCRIBIR TU
\NULEVA
HISTORIA DE
CRECIMIENTO
MUSICAL.



