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FINDE HERAUS, WELCHE OLE
ZU DEINEN THEMEN PASSEN.

]

dOTERRA

DEIN START
MIT
ATHERISCHEN
OLEN

START GUIDE

Schritt fur Schritt zu deinen atherischen Olen.
Spring einfach zu den Themen, die dich interessieren und
hole dir deine Ole nach Hause.

WHATSAPP: Alexa Katharina @MOMENTGEFUEHL
(+49) 01525 848 745 @ALEXA _KATHARINA



https://wa.me/message/L22BWEGRETVJL1
https://wa.me/message/L22BWEGRETVJL1
https://wa.me/message/L22BWEGRETVJL1
https://www.instagram.com/momentgefuehl/
https://www.instagram.com/alexa_katharina/
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Die atherischen Ole von dOGTERRA unterscheiden
sich von anderen Olen. Atherische Ole sind nur
sicher und effektiv, wenn sie rein sind und nur
minimale Abweichungen vorhanden sind.

 Qualitét: Leider sind dtherische Ole nicht reglementiert und
daher gibt es keine ausreichenden gesetzlichen Vorschriften,
welche Standards atherische Ole erfullen mussen. Atherisches
Ol ist nicht gleich atherisches Ol. Die Ole von dOTERRA sind
nicht mit denen in der Drogerie oder Apotheke (ja auch da
durfen synthetische Stoffe ergénzt werden) vergleichbar.
Wousstest du, dass es in Europa erlaubt ist, 100% naturrein auf
ein Fldschchen zu schreiben, obwohl nur 80% enthalten sind
und der Rest des Inhalts weder rein noch gesundheitsférdernd
sein muss? Ja, es ist erschreckend. Aulzerdem sind
Abweichungen von teilweise 100% der Qualit&t eines Herstellers
leider normal, was eine Anwendung sehr unsicher macht. Bei
doTERRA hast du derartige Abweichungen nicht.

¢ Umfangreiche Tests & Transparenz: Zu jedem Fl&ischchen
erhdltst du ein Qualitétsprotokoll und kannst genau
nachvollziehen, was in deinem Fléischchen ist. Die Tests werden
von dOTERRA und von unabhdéngigen Laboren gepruft.

e Mehr als Bio: Leider hat ein Bio-Siegel wenig Aussagekraft, da
es nicht in jedem Land Bio gibt. Alle Ole von dGTERRA sind
sicher, rein und haben durch die CPTG Qualitat héhere
Anforderungen als Bio. Das bedeutet unter anderem, dass...

o jedes Ol von dOGTERRA von externen Laboren auf ihre
Qualitadt und Wirksamkeit getestet wird.

o jede Pflanze in ihrer naturlichen Umgebung gewachsen ist
& geerntet wird.

o jedes Ol frei von schadlichen Fullstoffen und
Verunreinigungen ist.

e Kooperation & faire Bezahlung, statt Ausbeutung: d6TERRA
baut die Pflanzen dort an, wo sie am besten reifen kénnen und
kooperiert mit den Anbauern vor Ort. Mit jedem Fldschchen
unterstutzt du die Menschen des jeweiligen Landes.
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Atherische Ole & mentale Gesundheit

Minikurs:
Grundlagen dtherische Ole

Workshop-Aufzeichnung:
Atherische Ole: Schwangerschaft,
Stillzeit & Babys

Workshop:
Selbststandigkeit mit dOTERRA



https://oele.yogastrong.de/e-book
https://oele.yogastrong.de/minikurs
https://oele.yogastrong.de/basisworkshop
https://oele.yogastrong.de/aromaberatung

Einzelole oder Starterkit

Es gibt unterschiedliche Wege zu starten. Bis auf sehr
wenige spezielle Themen, lohnt es sich immer mit einem
Starter-Set zu beginnen.

BESTELLUNG OHNE EINZELOLE MIT STARTER-SET MIT
KUNDENKONTO KUNDENKONTO KUNDENKONTO

Vorteilskundenkonto

25% Rabatt

besondere Produkte +
Treupunkte-System

Zugriff zur Ol Welt

Berater:in an deiner
Seite

SHOROHORS

Einschreibegebuhr von
23,75 EUR entfallt

ab einem Bestellwert
uber 150 PV

&

Bei Fragen, melde dich jederzeit
sehr gerne bei mir. @

NI CIN NI EINES
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groRter Preisvorteil



Das beliebteste Kit - die 10 Grunddle e i LIT

Home Essentials Kit T

Hausapotheke ftir die ganze Familie

10 atherische Ole (15 ml) und Diffuser. Bitte beachte, dass Pfefferminz, 7
und alle Mischungen, in denen Pfefferminz enthalten ist, fur Kinder unter

6 Jahren nicht geeignet ist.

¢ Lavendel: wirkt beruhigend, férdert den erholsamen Schlaf & Entspannung,
Stressreduktion, MlUckenschutz, Verbrennungen, Beulen und Allergien,
entzindungshemmend, Hautpflege

e Zitrone: stimmungsaufhellend, Energie & Vitalitat, Reinigung, Lebensmittelaroma,
Entgiftung des Kérpers, gesunde Entzindungsreaktion

« OnGuard (Schiitzende Mischung): Immunsystem stérken, Schutz und Abwehr:
gesunde Grenzen, férdert Gelassenheit in stressigen Situationen, Lebensmittelaroma,
zur Reinigung von Haushaltsoberfldchen

e Oregano: unterstutzt eine gesunde Verdauung, stark antioxidative Vorteile,
unterstutzt die Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems

e Deep Blue: unterstutzt Muskeln und Gelenke, zur Muskelregeneration nach dem Sport

o Weihrauch = “Kénig der Ole”: unterstutzt auf zelluldrer Ebene, schleimlésend,
Immunsystem, beruhigend, férdert inneren Frieden, Entspannung & Zufriedenheit

 Teebaum: beliebtes Hautpflegemittel, reinigende & kldrende Wirkung, Abgrenzung

o Pfefferminz: Aufmerksamkeit und Fokus, kann bei gelegentlichen Kopfschmerzen und
Ubelkeit unterstitzen, unterstutzt freie Atmung, Klarheit, belebend

 Air (Atemwegsmischung): unterstutzt eine freie und leichte Atmung, kiihlend und
belebend

o ZenGest (verdauungsférdernde Mischung): unterstitzt eine gesunde Verdauung,
unterstutzt bei gelegentlichen Magenbeschwerden

» Petal Diffuser: Ultraschallvernebler zur optimalen aromatischen Anwendung

\

\
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Ergdnze dieses Kit mit den
beliebtesten Add Ons!

https://doTERRA.me/f4dRbd

Du kannst diesem Kit noch jedes Ol hinzufugen.



https://doterra.me/f4dRbd
https://doterra.me/f4dRbd
https://doterra.me/f4dRbd

Hausapotheke fur )

Kinder @M V4

Optimal fur Babys und Kinder unter 6 Jahren

Teebaum: Erk&ltung (in Kombination mit
Zitrone im Diffuser, Wirbelséule, FuRe),
Immunsystem unterstttzend (vorbeugend),
Kopflause (auch zum Schutz)

Zitrone: Erkdltungen, Immunsystem
(Kombination mit Teebaum)

stronger (Kinderél): Immunsystem (auch
vorbeugend)

Calmer (Kinderél): Schlaf, Halsweh, Husten
Lavendel: Juckreiz, Schlaf, Beulen,
Verbrennungen, Stiche alle Art, Spreifel
(arbeiten sich raus) Muckenabwehr,
.Schweizer Taschenmesser” unter den
atherischen Olen

Weihrauch: Bronchien (Brust, Diffuser),
Husten, Immunsystem, Emotionen, Schlaf,
Regulierung Nervensystem, Narbenpflege,
Hautpflege “Kénig der Ole”

steady (Kinderdl): Emotionale Schibe,
emotionale Balance, Erdung, Abschalten
Wild Orange: stimmungsaufhellendes O],
das ,Ol der Fulle”, Bauch - krampflésend
(mit Lavendel oder Geranie (gegen
Ubelkeit))

Tamer (Kinderél): Verdauung,
Schwangerschaftstbelkeit, verstopfte Nase,
Verspannungen, Reisetbelkeit (weinen im
Maxicosi, vor dem Autofahren)

Du benétigst fur die Anwendung nur
wenige Tropfen des jeweiligen Ols.

https://doTERRA.me/X3VsNc

Diesen Link kannst du bearbeiten und anpassen. Du kannst Ole
l6schen und aber auch andere Ole hinzuflugen.



https://doterra.me/X3VsNc
https://doterra.me/X3VsNc

Hausapotheke ftr

Kinder WM @/@

Du kannst nach deiner ersten Bestellung, weitere
Ole mit dem Treueprogramm bestellen oder in den
Warenkorb deiner ersten Bestellung geben.

o Thymian: Bronchien, tiefsitzender Husten (stark verdinnen und auf Brust auftragen
+ im Diffuser anwenden) - unter einem halben Jahr nur im Diffuser verwenden

 Griine Minze (Spearmint): Atemwege, Verdauung, Konzentration

« Bergamotte: Fieber (auch wahrend der Schwangerschaft), Schlaf

» Nelke (Clove): Zahnen (Achtung: Genaue Anleitung beachten)

o Helichrsyum (Strohblume): Verletzungen, Beulen, Traumata (damit sich kein
Trauma festsetzt, auch wenn nichts sichtbar ist, immer drauf machen) - Ol der
Heilung

e Geranie: hautpflegend, Ubelkeit, Zeckenabwehr

¢ Romische Kamille: Juckreiz, Baby- und Kinderhautpflege, Schlaf & Emotionen

e Niauli: Erk&ltung (non plus ultra Ol noch besser als Teebaum und Lemon)

¢ Sandelholz: Krupphusten Hautpflege, Husten im Diffuser und im Roll On

e Brave: Mut und Selbstvertrauen, Angste

e Thinker: Fokus-Mischung zur Férderung der Konzentration

e Rescuer: Wachstumsschmerzen, Muskeln und Gelenke

o dOoTERRA™ sun Mineralischer Sonnenschutz-Stick fir Gesicht und Kérper:
Sonnenschutz fur Kinder

Zeckenabwehr fur Kinder: Lemon-Ekalyptus, Zitronengras, Teebaum, Geranie mit
normalem Kokosdél mischen




Emotionale Balance

& Schlaf (Frfe/Z

FUr alle, die viel Stress haben und sich weniger
innere Unruhen und mehr mentales
Wohlbefinden wlunschen.

Lavendel: wirkt beruhigend, férdert den
erholsamen Schlaf & Entspannung,
Stressreduktion

Balance (erdende Mischung): Ruhe &
Ausgeglichenheit, kann dngstliche
Gefuhle lindern, férdert Entspannung
Serenity Kapseln: Gegen innere
Unruhen, fr einen erholsamen Schlaf.
Peace Roll-On: FUr inneren Frieden und
Gelassenheit. Optimal auch far
unterwegs.

Deep Blue Stick: Fur
Nackenverspannungen durch Stress.
Clary Calm: Hormonhaushalt,
Stimmungsschwankungen, Menstruation
(unregelmaRiger Zyklus,
Zyklusbeschwerden)

Wild Orange: stimmungsaufhellendes
Ol, das , Ol der Fulle”,

Zeder (Cedarwood): Entspannung,
Schlaf, beruhigung, Erdung

https://doTERRA.me/6x820Q

Diesen Link kannst du bearbeiten und anpassen. Du kannst Ole
|I6schen und aber auch andere Ole hinzuflugen.


https://doterra.me/6x8zoQ
https://doterra.me/6x8zoQ
https://doterra.me/6x8zoQ

Together Kit =

Selbstftirsorge & Dufterlebnis

12 atherische Ole (15 ml), Diffuser und Olbox //
far alle, die ihr Wohlbefinden ganzheitlich
steigern moéchten.

e Lavendel: wirkt beruhigend, férdert den erholsamen Schlaf & Entspannung,
Stressreduktion, MUckenschutz, Verbrennungen, Beulen und Allergien,
entzindungshemmend, Hautpflege

» Balance (erdende Mischung): Ruhe & Ausgeglichenheit, kann éngstliche Geflhle
lindern, férdert Entspannung

o Pfefferminze: Energie, Aufmerksamkeit, Fokus und Ausdauer

 Zitrone: Lebensmittelaroma, energiespendendes Ol, unterstUtzt eine gesunde
Verdauung und Entgiftung

o OnGuard (Schiitzende Mischung): Immunsystem stérken, Schutz und Abwehr:
gesunde Grenzen, férdert Gelassenheit in stressigen Situationen,
Lebensmittelaroma, zur Reinigung von Haushaltsoberflédchen

e Eukalyptus: Haut, Entspannung, freies Atmen, Wellness, Energie Booster

» Zitronengras: Lebensmittelaroma, Motivation, Gesichtsreinigung, Klarheit, Fokus

e Wild Orange: Lebensmittelaroma, stimmungsaufhellendes Ol, "Ol der Fulle"

e Griine Mandarine: sofortiger Stimmungsaufheller, Angstlésend, Schutz vor
Umweltstessoren, Haut (Poren, straffen)

e Citrus Bliss: belebende Mischung, unterstitzt eine positive Stimmung

« Adaptiv (beruhigende Mischung): fir Ruhe, bei Nervositdt und inneren Unruhen

« Motivate (ermutigende Mischung): starkt Gefuhle von Selbstvertrauen,
Optimismus und Entschlossenheit, hilft Kreativitét zu entfalten und Mut zu finden

e Zubehér: Laluz Diffuser aus Glas, hélzerne Box und Booklet

https://doTERRA.me/aBhP-N

Du kannst diesem Kit noch jedes Ol hinzufugen.



https://doterra.me/aBhP-N
https://doterra.me/aBhP-N

Schwangerschalt

& Babys @Wg

Schwangerschaft:

e Tamer: Ubelkeit

e Zypresse: Wassereinlagerungen

e Copaiba Kapseln: Nervensystem beruhigen, erholsam
Schlafen

e Lavendel: Emotionale Balance, Schlaf, Spannende BrUste,
Beruhigung Magensdure, entspannen, kann bei der Geburt
unterstutzen, Verbrennungen, After Sun, Beulen, Brust,
Windelausschlag, Geburtsverletzungen, Schurfwunden,
Spreissel, Stiche, Husten

e Balance: Emotionale Balance, Ausgeglichenheit

¢ Wild Orange: unterstutzt Kreislauf, magenberuhigend
(auch fur Babys), gegen Erschépfung, Angst, Gelbsucht
Babys

Baby & Stillen:

e Romische Kamille: mit Lavendel bei gereizten
Brustwarzen, emotionale Balance & Schlaf bei Kind,
weinerliches Baby

e Fenchel: regt den Milchfluss an

Geburt: e Nelke (Clove): Zahnen

e Basilikum: krampflindernd e Geranie: Brustwarzen, Hautpflege, Milchstau, Ubelkeit beim
(mit Tragersl auf den unteren Baby
Rucken auftragen) e Helichrysum (Strohblume): Verletzungen, Beulen,

e Clary Sage: wehenanregend Windelausschlag, Geburtsverletzungen, Stiche
(auf den Zeh auftragen) e Teebaum: Erkdltung, Immunsystem fur Kind und Mama

e Weihrauch: Bindung Mutter e Lemon: Erkaltung (in Kombination mit Teebaum),
und Kind, Stress, innerer Entgiftung
Frieden, Entspannung, e Myrrhe: Nabelschnur versiegeln, Windelausschlag
Narben, Husten, e Pefferminz: Abstillen
Geburtsverletzungen Du kannst die Ole auch Schritt

fur Schritt bestellen. Durch unser
Treueprogramm, kannst du
Punkte sammeln mit denen du
deine Ole bezahlen kannst und
hast viele weitere tolle Vorteile,
wie zum Beispiel das kostenlose
Produkt des Monats.

https://doTERRA.me/AiA _uD

Diesen Link kannst du bearbeiten und anpassen. Du kannst Ole
l6schen und aber auch andere Ole hinzufugen.



https://doterra.me/AiA_uD
https://doterra.me/AiA_uD

Kleiner Start@@ggjé (6] 61

Aroma Touch Diffused Kit: 8 étherische Ole (
fur mentales & kérperliches Wohlbefinden.

e Lavendel: wirkt beruhigend, férdert den erholsamen Schlaf &
Entspannung, Stressreduktion, Mickenschutz, Verbrennungen, Beulen
und Allergien, entzindungshemmend, Hautpflege

» Balance (erdende Mischung): Ruhe & Ausgeglichenheit, kann éngstliche
Gefuhle lindern, férdert Entspannung

e OnGuard (Schiitzende Mischung): Immunsystem stdrken, Schutz und
Abwehr: gesunde Grenzen, férdert Gelassenheit in stressigen Situationen,
Lebensmittelaroma, zur Reinigung von Haushaltsoberfldchen

e Deep Blue: unterstutzt Muskeln und Gelenke, zur Muskelregeneration
nach dem Sport

* Teebaum: beliebtes Hautpflegemittel, reinigende & kldrende Wirkung,
Abgrenzung

o Pfefferminz: Aufmerksamkeit und Fokus, kann bei gelegentlichen
Kopfschmerzen und Ubelkeit unterstttzen, unterstutzt freie Atmung,
Klarheit, belebend

» Wild Orange: Lebensmittelaroma, stimmungsaufhellendes Ol, "Ol der
Falle”

e Aroma Touch: Fokus, Massagemischung, Entspannung

e Fraktioniertes Kokosol: Ol zum mischen, nicht fettend

o Petal Diffuser: Ultraschallvernebler zur optimalen aromatischen
Anwendung

Mit Diffuser!

https://doterra.me/ GbNNK

Du kannst diesem Kit noch jedes Ol hinzufugen.

-



https://doterra.me/_GbNNK
https://doterra.me/_GbNNK

Erganze dein Ki}% 4 Qs Ok

Mach deine Bestellung rund! Das sind die
beliebtesten Ole und Nahrungsergdnzungen, die die
meisten noch mit dazu nehmen.

Clary Calm: Hormonhaushalt, Stimmungsschwankungen, Menstruation
(unregelmaRiger Zyklus, Zyklusbeschwerden)

e Basilikum: Menstruationskrdmpfe

 Fraktioniertes Kokosél: Ol zum mischen, nicht fettend

e Veggie Kapseln: Mische Ole zur innerlichen Einnahme

¢ On Guard Cleaner Konzentrat: Toxische Entlastung im Haushalt

¢ On Guard Softgels: Immunsystem (auch wéhrend der Schwangerschaft & Stillzeit)
e ZenGest Softgels: Verdauung, Bldhbauch, Sodbrennen

e Serenity Kapseln: Erholsamer Schlaf & durchschlafen

» Copaiba Kapseln: Gesunder Schlaf, Nervensystem regulieren (auch wéhrend der
Schwangerschaft)

» Deep Blue Stick oder Deep Blue Rub (Creme): Muskeln und Gelenke,
Verspannungen im Nackenbereich [ Kopfschmerzen (Stick)

e Sonnennschutz: dOTERRA™ sun Mineralischer Sonnenschutz-Stick fur Gesicht und
Kérper fur die ganze Famile

¢ MetaPWR Advantage: Kollagen, Haarwachstum anregen, Haut glatten, mehr
Energie, Stoffwechsel ankurbeln, gesunde N&gel, Wohlbefinden steigern

https://doTERRA.me/t3Qlfb

Diesen Link habe ich dir erstellt, damit du die Produkthummern von
dort aus rauskopieren kannst.



https://doterra.me/t3QIfb
https://doterra.me/t3QIfb

Unsere Olwelt

Sobald du dein dOTERRA-Konto Uber
mich angelegt hast, erhdltst du viele
weitere Vorteile:

e Willkommenspaket mit Aromaarmband

e Onlinekurs: Oltraining

e Onlinekurs: Wellness Education mit tber 70
Expertenworkshops

e Auf Wunsch: Zugang zur Ol Business Akademie
und personliches Mentoring

e Wellness Gesprdach via Zoom oder Telefon

e persénliche Betreuung via WhatsApp

e Community-Gruppen via Telegram &
WhatsApp

e uv.m.

“Es gibt fur fast alles eine
natdrliche Lé6sung. Wieso es
nicht erstmal mit der Kraft
der Natur versuchen?”

Yogalehrerin & Aromaberaterin

Nimm dein Wohlbefinden in @alexa_katharina
deine eigene Hand. @momentgefuehl
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