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Le soin énergique, vibratoire et magnétique de l’aura. 

NOUS DEVONS VEILLER À GARDER NOTRE  ESPRIT PUR AUSSI PROFOND QU'EST
NOTRE COEUR. 

LE MOT KOMOREBI [木漏九日】
ELLE DÉCRIT DE MANIÈRE POÉTIQUE LA LUMIÈRE DU SOLEIL FILTRÉE À
TRAVERS LES FEUILLES DES ARBRES AVANT D'ATTEINDRE LE SOL, CRÉANT CES
BELLES IMAGES.

➡️Répare la structure générale de votre aura tout en permettant une circulation
améliorée de votre énergie vitale.
➡️Soin complet et profond qui se porte autant sur vos corps subtils émotionnel,
physique, que psychique, mental, pour un nettoyage global.
➡️Il repare les fuites d'énergie, les blocages pouvant générer des
dysfonctionnements dans vos centres d'énergie.
➡️Ce soin invite à libérer et se détacher de tout parasite énérgétique (entité), ainsi
que les blocages transgénérationnels, des 
croyances limitantes… etc. 
➡️Réactivation des mécanismes de guérison qui boostent les défenses de
l'organiseme en renforçant le système immunitaire.
➡️Dissolutions des croyances pour un avancement joyeux.

Adapté Enfant, adolescent, adulte, presentiel et à distance.

Ce soin vous enmène sur un voyage de connection à votre esprit qui fusionne avec
votre âme (la mémoire).

Un soin complet aux fréquences vibratoires très élevées. 
Une bande son vous transporte en douceur. 

Il nous invite à une plus grande compréhension et utilisation de l'énergie universelle.

Deux fleurs de vie aimantées nous accompagnent et contribuent lors de ce soin, à
des endroits précis, aussi bien qu’en suivant l’énergie.
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NOUS DEVONS VEILLER
À GARDER NOTRE 
ESPRIT PUR AUSSI
PROFOND QU'EST
NOTRE COEUR. 
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E SOIN ÉNERGÉTIQUE PERMET DE TRAVAILLER SUR
LES DIFFÉRENTS CORPS ET ENVELOPPES ET SUR
TOUT LES ASPECTS DE NOTRE ÊTRE : PHYSIQUE,
ÉNERGÉTIQUE, PHYSIOLOGIQUE, ÉMOTIONNEL,
MENTAL, SPIRITUEL…

LE CORPS EST VU COMME UN TOUT ET CE N’EST PAS
UNIQUEMENT UNE ZONE OU UNE DOULEUR QUI EST
SOIGNÉ MAIS LA TOTALITÉ, EN ALLANT À LA RACINE
DU PROBLÈME.

LES SOINS ÉNERGÉTIQUES APPORTENT PLUSIEURS
BIENFAITS. ILS SONT BÉNÉFIQUES NON
SEULEMENT POUR LE CORPS PHYSIQUE, MAIS
ÉGALEMENT POUR LE CORPS MENTAL ET LE CORPS
ÉMOTIONNEL.
LES SOINS ÉNERGÉTIQUES PERMETTENT DE:

CALMER LE STRESS ET L’ANXIÉTÉ ;
DIMINUER LES TENSIONS MUSCULAIRES ;
SOIGNER LES TROUBLES DIGESTIFS ;
RÉGULER LE SOMMEIL ;
AIDER À ACCEPTER LES CHANGEMENTS ;
AIDER À MIEUX CONTRÔLER LES ÉMOTIONS ;
NETTOYER LES MÉMOIRES CORPORELLES
(CHOCS, TRAUMATISMES…).

SOIN ÉNERGÉTIQUE
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CONTRE INDICATION

LES CONTRE-INDICATIONS D'UN SOIN
ÉNERGÉTIQUE

IL EST IMPORTANT DE NOTER QU'IL
EXISTE PEU DE CONTRE-INDICATIONS À
SOIN ÉNERGÉTIQUES. CEPENDANT, IL
EST RECOMMANDÉ DE FAIRE PREUVE DE
PRUDENCE DANS CERTAINS CAS
SPÉCIFIQUES. LES SOINS ÉNERGÉTIQUES
NE SONT PAS CONSEILLÉS POUR LES
PERSONNES SOUFFRANT DE MALADIES
MENTALES OU DE TROUBLES
PSYCHOLOGIQUES GRAVES, CAR CES
CONDITIONS NÉCESSITENT SOUVENT UN
SUIVI ET UNE APPROCHE MÉDICALE
SPÉCIFIQUE. 

IL EST TOUTEFOIS RECOMMANDÉ DE
PARLER À VOTRE ÉNERGÉTICIEN OU
VOTRE MÉDECIN, SI VOUS AVEZ LE
MOINDRE DOUTE, AFIN D'ÉVALUER
VOTRE SITUATION
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Votre aura est votre premier point de
contact avec le monde et elle peut
souvent en dire plus sur vous que vos
mots. 

C’est une bulle qui s’étend au-dessus de
vous, en dessous de vous, devant vous,
derrière vous et de chaque côté. 

C'est comme votre peau énergétique.

Parfois, il épouse étroitement votre
corps et plane à seulement quelques
centimètres de votre peau. 

Mais pour la plupart d’entre nous, elle a
tendance à s’étendre jusqu’à un mètre
de notre peau. Et peut aller jusqu’à 9m.

Et puis il y a d’autres personnes dont
l’aura s’étend jusqu’à remplir toute la
pièce.
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"VOTRE AURA
EST COMME
VOTRE PEAU

ÉNERGÉTIQUE.”
Supra

Quantum
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Sont en mouvement constant à chaque

• Ne sont pas toujours de la même couleur

• Sont une représentation physique du
corps

• Peut avoir une ou plusieurs couleurs par
couche

• N'ont pas une forme parfaitement arrondie

• Sont multidimensionnels ; ils sont dessus,
dessous et tout autour de toi

• Sont composés de couches qui peuvent
se fondre les uns dans les autres

• Entourez tout être vivant

• Nécessite un nettoyage régulier
Peut se déchirer à cause de problèmes physiques

• Besoin d'entretien pour réparer les déchirures, les trous et les
déchirures.

• Peut s'étendre jusqu'à  9m en dehors de votre corps physique
• Vous aider à ressentir les énergies extérieures

• Sont une partie naturelle de votre corps

AURA
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 K O M O R E B I
 [木漏日】
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Fermez les yeux et voyez si vous pouvez dire où
se trouve l’aura. Soyez doux avec vous-même et
faites confiance à ce que vous ressentez. Jusqu’où
la bulle d’aura s’étend-elle  ? Certains d’entre
vous le verront et d’autres le ressentiront. 
S'il vous plaît, faites confiance à tout ce qui vous
arrive. Vous pouvez le tester en l’imaginant
s’étendre et se contracter plusieurs fois. 
 La taille qui vous semble la plus confortable est
probablement la taille à laquelle elle tend.

EN OUVRANT LES YEUX, QU'AVEZ-VOUS
RESSENTI ? 

EXERCICE A FAIRE AUSSI PERSONNELLEMENT
CERTAINS D’ENTRE VOUS APPRÉCIERONT PEUT-
ÊTRE LA SENSATION D’UNE AURA ÉTENDUE SUR
UN RAYON D’UN MÈTRE CINQUANTE, TANDIS
QUE POUR D’AUTRES, CETTE SENSATION SERA
ÉCRASANTE. DE MÊME, UNE AURA CONTRACTÉE,
D’UN RAYON DE QUELQUES CENTIMÈTRES
SEULEMENT, RESSEMBLE À UNE SÉCURITÉ POUR
CERTAINS ET À UNE ANXIÉTÉ POUR D’AUTRES.
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EXERCICE RESSENTIR L’AURA
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EXEMPLES AURA



S U P R A  Q   A N T U M

M A G N E T I C  M A S S A G E

Tous droits réservés à Marie Yamaguchi & Équipe Supra Quantum

KOMOREBI HUILES
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SCHÉMA ACTIVATION AVEC  FLEURS DE VIE
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OPTION ACTIVATION AVEC  FLEURS DE VIE

COMMENCER EN BAS DU CORPS SUIVANT LE
SCHEMA ET DIRE LES AFFIRMATIONS DES CHAKRAS

À CHAQUE FOIS

JE SAIS (COURONNE)
JE VOIS ( TROISIEME OEIL)

JE PARLE (GORGE)
J'AIME (COEUR)

JE FAIS (PLEXUS)
JE RESSENS (SACRÉ)

JE SUIS (RACINE)
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POINTS ACTIVATION CHAKRAS TÊTE



ROUGE
Passion, physique, force, 
determination, ancrage

ORANGE
Excitation, vitalité, chercheur
sensations fortes, leader, confiance

JAUNE
Optimisme, rire, liberté, inspiration,
créativité

VERT
Guérison, générosité, service,
resposabilité, amour pour la nature

BLEU
Communication, expression de soi,
profondeur d’âme, intuition, clarté

INDIGO
Sagesse, perspicace, sensibilité,
spiritualité, 
connaissances intérieures profondes

VIOLET
Haute conscience, qualités visionnaire,
conscience spirituelle

COULEURS AURA ET PERSONNALITÉ
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Certains d’entre nous portent avec eux des traumatismes
passés pour une raison quelconque – peut-être pour ne jamais
l’oublier afin que cela ne se reproduise plus, peut-être comme
un insigne d’honneur, comme : j ’ai vécu cela, donc je suis
invincible. 

Quoi qu’il en soit, une tache sombre ou une énergie stagnante
dans votre aura ajoute une couche de tissu cicatriciel. Et trop
de cicatrices peuvent rendre votre aura si épaisse qu’elle vous
éloigne de la réalité du moment présent. C’est comme
regarder la vie à travers une paire de lunettes sales et rayées.
C’est une interprétation inexacte de ce qui est devant vous. Si
vous n'avez jamais essayé un ensemble de verres parfaitement
propres, vous ne saurez peut-être jamais à quel point les vôtres
sont sales. Vous pouvez vous sentir isolé sans savoir pourquoi.

Les points sombres vous permettront d’entrer en relation avec
la vie à travers des associations et des hypothèses. Ce sont
comme des débris psychiques. Ils nous séparent du moment
présent. Parfois, ces points noirs peuvent être si importants
qu’ils peuvent ruiner des relations vraiment merveilleuses si
vous êtes coincé à vivre dans le passé. Vous pourriez être plus
sur la défensive que le moment présent ne l’exige, et vous
pourriez ne plus vous aimer. Les personnes ayant des tonnes
de points noirs ont tendance à vivre dans l’isolement : c’est
une mentalité de ne faire confiance à personne. Moins il y a de
monde dans ma vie, plus je suis en sécurité.

KOMOREBI

ZONES SOMBRES ET TROUS
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Et puis il y a des gens qui s’abandonnent. Chaque fois que des
moments indésirables sont vécus, leur esprit s'envole. Lorsqu’il est
à nouveau en sécurité, l ’esprit revient et s’installe dans le corps.
Bien que cela puisse constituer un mécanisme d’adaptation
raisonnable à ce moment-là, il a des effets à long terme. Chaque
fois qu’ils rebondissent, ils percent des trous dans leur aura,
contribuant ainsi à une aura compromise qui laisse entrer tout et
n’importe quoi. L'accent est mis sur eux-mêmes et non sur les
déclencheurs. Des expressions telles que « Je n’ai pas confiance
en moi » s’insinuent dans l’esprit, plutôt que « Je ne fais pas
confiance aux autres ».

Avoir une aura très poreuse, c’est comme être une éponge
énergétique. Vous aurez une meilleure compréhension de votre
environnement que vous-même. C’est une pente glissante qui
pourrait conduire à de plus en plus de trous. À la seconde où
quelque chose ne va pas, vous pouvez vous sentir déclenché ou
menacé et quitter à nouveau votre corps, perçant encore un autre
trou. Plus il y a de trous, plus vous êtes sensible à votre
environnement et moins vous êtes sûr de vous. Les personnes avec
des tonnes de trous ont tendance à plaire aux gens, pensant : si
tout le monde ici dans mon environnement est heureux, alors je
serai en sécurité ici.

Nous avons tous des trous et des points sombres. Nous avons
accumulé les deux comme mécanismes d’adaptation pour nous
aider à nous sentir en sécurité dans le monde, et nous avons tous
le pouvoir de libérer les points noirs et de guérir les trous. Et une
fois que vous l’aurez fait, la vie arrivera et vous en accumulerez
davantage. Le but est de continuer à vous enregistrer pour les
guérir dès que possible afin que vous puissiez être puissamment
présent.

ZONES SOMBRES ET TROUS
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Les yeux fermés, retournez à l ’intérieur de vous et recherchez les
taches sombres et les trous. Quoi que vous trouviez, demandez
simplement :

Quand êtes-vous arrivé ici ?
Pourquoi est-ce que je m'accroche à toi ?
Comment fais-tu pour que je me sente en sécurité ? 

Il y a toujours une récompense : les points noirs et les trous nous
aident à nous sentir en sécurité dans la vie. Si vous comprenez
exactement comment chaque point sombre ou trou particulier vous
aide à vous sentir en sécurité, vous pouvez vous offrir cette
validation d’une manière saine qui ne dépend pas d’un traumatisme
passé. Soyez ouvert à tout ce que vous recevez. Faites confiance à
votre intuition.

Après avoir reçu les messages de votre âme, libérez les taches
sombres et réparez les trous : Imaginez les taches sombres fondant
et s'absorbant dans la terre, comme un engrais pour notre collectif.
Pour les trous, regardez votre aura se remplir jusqu’à ce que toutes
les lacunes et déchirures disparaissent et qu’elle soit cohérente
tout au long.

Parfois, la perspicacité vient après avoir guéri les taches et les
trous. Certaines personnes éprouvent des souvenirs refoulés et
vivent des moments . Ce n’est pas une compétition et il n’y a pas de
mauvaise façon de procéder. L’énergie suit l ’intention.

EXERCICE SCAN TROUS DE L’AURA
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“JE LIBÈRE TOUTES LES ÉNERGIES ET INTRUSIONS QUI
NE SONT PAS DANS MON ALIGNEMENT DIVIN LE PLUS
ÉLEVÉ. S'IL VOUS PLAÎT, NETTOYEZ L'ÉNERGIE DE MON
CORPS, DE MA MAISON ET DE MON ESPRIT. J'ORDONNE
QUE TOUT CE QUI N'EST PAS POUR MON PLUS GRAND
BIEN PASSE MAINTENANT PAR LES FENÊTRES, LES
PORTES ET SE TRANSFORME EN ENERGIE CRÉATRICE.
MERCI”

SCAN DE LA LIGNE DU TEMPS POUR ANNULER,
SWITCHER ET RELACHER LES BLOCAGES DANS : 

L’AURA, SPIRALES DE L’ADN, L’ARBRE GÉNÉALOGIQUE,
LES CELLULES, MOLÉCULES ET ATOMES, CONCERNANT
LES JOURS, MOIS, ANNÉES, DÉCÉNIES, SIÈCLES...

  

PHRASE LIBÉRATION

LIGNE DU TEMPS
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V O T R E
A U R A
E S T  V O T R E  C H A M P  É N E R G É T I Q U E ,
L O R S Q U E  V O U S  L E  G A R D E Z  C L A I R ,  I L
A I D E  À  P R O T É G E R  V O T R E  É N E R G I E .
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LE SON KOMOREBI

UN SON QUI HARMONISE ET NETTOIE
l’AURA NOUS RECABLE SUR LES

FRÉQUENCES HAUTE DE GUÉRISON.

432hz

ACTIVE IMMUNITÉ
BOOST ÉNERGIE

CLARTÉ MENTALE
HARMONISE LES CHAKRAS

LIBÈRE LES BLOCAGES
CALME LES ÉMOTIONS
ET BIEN PLUS ENCORE...
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Le principe de la magnétothérapie serait d’utiliser les effets des champs
magnétiques des aimants permanents sur le corps humain dans le but de réguler
l’équilibre intérieur de celui-ci, de diminuer le stress et les douleurs ou d’aider à
mincir.

Très pratiquée en Chine et au Japon, la magnétothérapie favoriserait la circulation
sanguine grâce à une action sur les méridiens et distribuerait ainsi l’énergie vitale
dans le corps. Favorisant l’apport en oxygène et en nutriments des cellules et
procurant par conséquent un état de bien-être général.

Les aimants sont utilisés pour soulager les douleurs chroniques dues à l’arthrose,
l’arthrite ou aux rhumatismes. Ils aideraient à apaiser les troubles liés au stress, les
migraines et soulageraient les maux de dos.
Pour les entorses, les tendinites, les aimants thérapeutiques aideraient à la
récupération. Pour une amélioration de la qualité de votre sommeil, ils
participeraient à gérer les problèmes d’insomnie. 

Ils sont dotés d’une face pôle nord et d’une face pôle sud. 

Le pôle nord aiderait les muscles à se détendre et aurait un effet anti-
inflammatoire tandis que le pôle sud calmerait les douleurs et participerait à la
cicatrisation et réparation des tissus. Ils sont très utilisés par les sportifs pour
accélérer la récupération après une blessure ou un effort conséquent.

Saviez-vous que l’énergie contenue dans les aimants ne se décharge jamais : leur
durée d’utilisation est donc illimitée !

LA MAGNÉTOTHÉRAPIE



S U P R A  Q   A N T U M

M A G N E T I C  M A S S A G E

Tous droits réservés à Marie Yamaguchi & Équipe Supra Quantum

KOMOREBI

Le principe de la magnétothérapie serait d’utiliser les effets des champs
magnétiques des aimants permanents sur le corps humain dans le but de réguler
l’équilibre intérieur de celui-ci, de diminuer le stress et les douleurs ou d’aider à
mincir.

Très pratiquée en Chine et au Japon, la magnétothérapie favoriserait la circulation
sanguine grâce à une action sur les méridiens et distribuerait ainsi l’énergie vitale
dans le corps. Favorisant l’apport en oxygène et en nutriments des cellules et
procurant par conséquent un état de bien-être général.

Les aimants sont utilisés pour soulager les douleurs chroniques dues à l’arthrose,
l’arthrite ou aux rhumatismes. Ils aideraient à apaiser les troubles liés au stress, les
migraines et soulageraient les maux de dos.
Pour les entorses, les tendinites, les aimants thérapeutiques aideraient à la
récupération. Pour une amélioration de la qualité de votre sommeil, ils
participeraient à gérer les problèmes d’insomnie. 

Ils sont dotés d’une face pôle nord et d’une face pôle sud. 

Le pôle nord aiderait les muscles à se détendre et aurait un effet anti-
inflammatoire tandis que le pôle sud calmerait les douleurs et participerait à la
cicatrisation et réparation des tissus. Ils sont très utilisés par les sportifs pour
accélérer la récupération après une blessure ou un effort conséquent.

Saviez-vous que l’énergie contenue dans les aimants ne se décharge jamais : leur
durée d’utilisation est donc illimitée !

LA MAGNÉTOTHÉRAPIE



S U P R A  Q   A N T U M

M A G N E T I C  M A S S A G E

Tous droits réservés à Marie Yamaguchi & Équipe Supra Quantum

KOMOREBI

Les aimants thérapeutiques sont souvent utilisés pour soulager la douleur et favoriser
la guérison. Voici quelques-uns de leurs bienfaits potentiels :

1. Soulagement de la douleur : Les aimants thérapeutiques peuvent aider à soulager la
douleur chronique, notamment celle causée par l'arthrite, les maux de dos, les
migraines et les douleurs musculaires.

2. Amélioration de la circulation sanguine : Les aimants peuvent aider à améliorer la
circulation sanguine en dilatant les vaisseaux sanguins et en favorisant un meilleur
flux sanguin vers les zones affectées.

3. Réduction de l'inflammation : Les aimants peuvent aider à réduire l'inflammation en
favorisant la libération d'ions négatifs, qui ont des propriétés anti-inflammatoires.

4. Accélération de la guérison : Les aimants peuvent stimuler la production de
collagène, favorisant ainsi la guérison des blessures et des fractures.

5. Amélioration du sommeil : Les aimants peuvent aider à améliorer la qualité du
sommeil en favorisant la relaxation et en réduisant le stress.

6. Réduction du stress et de l'anxiété : Les aimants peuvent aider à réduire le stress et
l'anxiété en favorisant la libération d'endorphines, les hormones du bien-être.

7. Amélioration de l'énergie et de la vitalité : Les aimants peuvent aider à augmenter
les niveaux d'énergie et à améliorer la vitalité en stimulant le flux d'énergie dans le
corps.

Il convient de noter que les bienfaits des aimants thérapeutiques peuvent varier d'une
personne à l'autre et que leur efficacité n'est pas scientifiquement prouvée. Il est
toujours recommandé de consulter un professionnel de la santé avant d'utiliser des
aimants thérapeutiques.

BIENFAITS DES AIMANTS
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Bien que les aimants thérapeutiques soient généralement considérés
comme sûrs, il existe certaines contre-indications à leur utilisation. Voici
quelques exemples :

1. Port de stimulateur cardiaque ou d'autres dispositifs médicaux implantés
: Les aimants peuvent interférer avec le fonctionnement de ces dispositifs,
il est donc important de consulter un professionnel de la santé avant
d'utiliser des aimants thérapeutiques si vous en portez un.

2. Grossesse : Il n'y a pas suffisamment de données sur l'utilisation des
aimants thérapeutiques pendant la grossesse, il est donc recommandé de
les éviter pendant cette période.

3. Port de dispositifs électroniques : Les aimants peuvent endommager les
dispositifs électroniques tels que les montres, les cartes de crédit, les
téléphones portables, etc. Il est donc conseillé de les tenir éloignés de ces
objets.

4. Allergie aux métaux : Certaines personnes peuvent être allergiques aux
métaux utilisés dans les aimants thérapeutiques, il est donc important de
vérifier si vous avez des allergies connues avant de les utiliser.

5. Peau endommagée ou irritée : Il est préférable d'éviter d'utiliser des
aimants thérapeutiques sur une peau endommagée, irritée ou présentant
des éruptions cutanées.
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