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Le chakra du cceur, appele Anahata en sanskrit,
est le quatrieme chakra principal dans la tradition énergetique indienne.

Situe au centre de la poitrine, il est souvent representé
par la couleur verte et parfois par le rose.

Ce chakra est le siege de I'amour inconditionnel,
de la compassion et de I'équilibre émotionnel.
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Le chakra du cceur est comme un pont entre le monde materiel (les trois chakras
inférieurs) et le monde spirituel (les trois chakras supérieurs). Il représente
I’harmonie, 'ouverture et notre capacité a donner et recevoir de I'amour, que ce
soit envers nous-mémes, envers les autres, ou envers la vie.

Ce chakra est aussi lié a la guérison, car I'énergie du cceur est profondément
apaisante et réparatrice.

Le chakra du cceur est étroitement lié a :
o L’elément Air, qui évoque la legereté, I'expansion et la liberté.
e L’amour et les relations : Il régit notre capacité a établir des connexions
sinceres et équilibrées.
e L’equilibre emotionnel : Il nous aide a transcender les blessures passées et a
cultiver la paix intérieure.
e La compassion et la bienveillance : envers nous-mémes et envers les autres.

Un déséquilibre dans le chakra du cceur peut se manifester de plusieurs facons :
¢ En exces : Cela peut se traduire par une dépendance affective, un amour
possessif ou un exces de sacrifices au détriment de soi-méme.
e En déficit : Cela peut entrainer un sentiment d’isolement, des difficultés a
pardonner ou un rejet de 'amour.
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Prendre soin de votre chakra du cceur, c’est nourrir I'amour et 'harmonie en
vous et autour de vous. Voici quelques moyens bienveillants d’y parvenir :
Cultiver la gratitude : Prendre quelques minutes chaque jour pour reconnaitre
ce qui remplit votre cceur de joie.

Pratiques de guérison émotionnelle : Liberez les blessures du passé par le
pardon, en premier lieu envers vous-méme.

Connexion avec la nature : Passer du temps dans un environnement verdoyant
ou entouré de fleurs peut apaiser et ouvrir le cceur.

Alimentation apaisante : Les aliments verts, comme les épinards, le brocoli ou
I'avocat, nourrissent symboliquement ce chakra.

Méditation et visualisation : Imaginez une lumiere verte douce et brillante
s’étendant depuis votre poitrine, remplissant votre étre et irradiant autour de
vous.

Affirmations positives : Répétez des phrases comme : "Je suis digne d’amour",

"Mon cceur est ouvert et rempli de compassion”, "J’aime et je suis aimé(e)".

Prendre soin de votre chakra du cceur, c’est cultiver un espace intérieur ou
I'amour, la paix et la compassion peuvent s’épanouir. Vous avez en vous une
source infinie de chaleur et de bonté, préte a étre partagée avec le monde.
Autorisez-vous a recevoir I'amour tout autant que vous en donnez, car vous
méritez cette abondance. En embrassant cette énergie, vous devenez une force
apaisante pour vous-meéme et pour les autres. Laissez votre cceur s’ouvrir et
rayonner dans toute sa beauté.
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pour une bougie dédiée au chakra du
cceur est idéal, car son parfum doux et floral incarne parfaitement les énergies
d’amour et de compassion de ce chakra.

- Amour et ouverture : La rose, symbole universel de I'amour, invite a
I'ouverture du cceur et a I’éveil de 'amour inconditionnel, envers soi-méme et les
autres.

- Apaisement et guérison : Son aréme délicat apaise les émotions, aide a guérir
les blessures affectives et encourage la paix intérieure.

- Douceur et harmonie : La rose ancienne, avec son parfum raffiné, nourrit les
sentiments de douceur, d’equilibre et de gratitude.

Allumer une bougie a la rose ancienne crée une ambiance d’harmonie et de
sérénité, favorisant une profonde connexion avec I'énergie d’amour et de
compassion du chakra du cceur.

, avec sa teinte douce et apaisante, est une pierre précieuse
intimement liee au chakra du cceur. Symbole d’amour inconditionnel et de
guerison émotionnelle, il est idéal pour harmoniser et ouvrir ce centre
énergetique.

Le quartz rose, avec ses vibrations douces et bienveillantes, soutient I'ouverture
de ce chakra, favorisant I'amour envers soi-méme et envers les autres.
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1.Amour inconditionnel :

Le quartz rose inspire une profonde connexion avec I'amour universel. Il invite a
s’accepter tel que I'on est, a cultiver la bienveillance envers soi et a nourrir des
relations empreintes d’harmonie.

2. Guérison émotionnelle :
Cette pierre aide a apaiser les blessures du passé, a libérer les peines de coeur et a
se réconcilier avec ses émotions. Elle favorise un sentiment de paix intérieure.

3. Apaisement et sérénité :
Grace a ses energies douces, le quartz rose réduit le stress et les tensions
émotionnelles, apportant une tranquillité profonde et un sentiment de sécurité.

4, Renforcement des relations :
Associé a 'harmonie et a la compréhension, il encourage des relations sinceres et
équilibrées, basées sur la confiance et 'amour mutuel.

5. Ouverture du cceur :
Il stimule la capacité a donner et recevoir de I'amour, ouvrant ainsi la voie a une
connexion plus profonde avec soi-méme et avec les autres.
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e Meéditation : Placez le quartz rose sur votre cceur pendant une méditation
pour ressentir une vague d’'amour et de guerison emotionnelle.

e Sur soi : Dans votre poche ou en bijou (collier, bracelet...) pour bénéficier de
son energie douce tout au long de la journée.

» Dans I’espace de vie : Placez-le dans une piece pour diffuser une énergie
d’amour et de sérénite dans votre environnement.

Le quartz rose est une pierre d’amour et de guérison qui vous invite a ouvrir
pleinement votre coeur a la compassion et a ’harmonie. En travaillant avec cette
pierre, vous rééquilibrez votre chakra du coeur, creant un espace intérieur ou
regnent paix, amour et bienveillance. Laissez son énergie douce vous envelopper
et nourrir votre étre avec tendresse.

1. Allumez votre bougie et laissez-la briiler doucement jusqu’a ce que la pierre
precieuse intégree soit visible. Cela peut prendre plusieurs utilisations, en
fonction de la profondeur a laquelle la pierre est placée. Prenez votre temps, c’est
une expérience a savourer.

2. Une fois que la pierre est partiellement ou entierement dégagee, éteignez
délicatement la bougie et attendez que la cire autour de la pierre refroidisse
légerement, mais reste malléable.
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3. A l'aide d’une cuillére, retirez délicatement la pierre de la cire. Soyez attentif
pour ne pas endommager la pierre ou la bougie.

4, Retirez les résidus de cire autour de la pierre avec du papier essuie-tout.

5. Purifiez votre pierre precieuse avant de I'utiliser pour profiter pleinement des
bienfaits énergétiques de votre pierre, il est important de la nettoyer sur le plan
énergetique. Voici comment procéder :
e Allumez un baton de sauge ou de Palo Santo et laissez la fumée s’élever
doucement.
» Passez votre pierre dans la fumée pendant quelques instants, en posant
I'intention de libérer les énergies accumulées.
» Une fois purifiée, votre pierre est préte a étre utilisée dans vos méditations ou
rituels.
Vous pouvez répéter cette purification régulierement, notamment apres une
période d’utilisation intense ou lorsque vous ressentez que votre pierre a besoin
d’étre rééequilibree.

6. Votre pierre est maintenant préte a étre utilisee !
Portez-la avec vous, utilisez-1a lors de vos méditations ou placez-la dans un
endroit spécial de votre maison pour profiter de son énergie.
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Pour aller encore plus loin dans I'harmonisation de votre chakra, découvrez
une méditation guidée créée spécialement pour vous. Elle vous accompagnera
dans 'activation et I’équilibre de votre énergie, en parfaite synergie avec votre
bougie Fl'ame.

Accédez a votre méditation en cliquant ici ou en scannant le QR Code :

Prenez un moment pour vous, installez-vous confortablement, allumez votre
bougie, et laissez-vous guider vers un alignement profond et apaisant.

Merci de m’avoir choisis pour illuminer votre chemin intérieur.

Marie de Fl'ame Candle
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