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Ehabra Sacké

Le chakra sacré, appelé Svadhisthana en sanskrit,
est le deuxieme chakra principal dans la tradition énergetique indienne.

Situé juste en dessous du nombril, dans la région du bas-ventre,
il est souvent représenté par la couleur orange.

Ce chakra est lié a notre créativité, nos émotions et notre relation au plaisir.
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Le chakra sacré est comme une riviere qui coule en nous. Il symbolise notre
capacite a ressentir, a créer et a vivre pleinement nos émotions. Il est associé a
la joie de vivre, a I'expression de soi, et a la maniere dont nous nous connectons
aux autres de facon émotionnelle et intime.

Ce chakra représente aussi notre capacité a embrasser les plaisirs simples et a
honorer notre corps en tant que véhicule de sensations et d’expeériences.

Le chakra sacré est étroitement lié a :
o L’élément Eau, qui évoque la fluidité, la souplesse et I'adaptabilité.
e Les émotions et les désirs, notamment notre capacité a ressentir du plaisir,
a gerer nos sentiments et a cultiver des relations épanouissantes.
e La creativité, dans toutes ses formes : que ce soit I'art, les idées, ou
I'expression personnelle.

Un déséquilibre dans le chakra sacré peut se manifester de plusieurs facons :
* En exces : Cela peut entrainer une dépendance aux plaisirs, un
comportement impulsif, ou une surcharge émotionnelle.
e En déficit : Cela peut se traduire par un manque de créativité, des
difficultés a ressentir du plaisir, une sensation d’apathie ou un blocage
émotionnel.
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Prendre soin de votre chakra sacré, c’est honorer votre essence créative et
émotionnelle. Voici quelques facons bienveillantes de ’harmoniser :
Explorer sa créativité : Dessiner, peindre, danser ou cuisiner avec amour
sont autant de moyens d’éveiller ce centre.

Connexion avec I’eau : Passer du temps pres de I'’eau (riviere, mer, bain) ou
simplement boire de I'’eau avec conscience peut aider a équilibrer ce chakra.
Alimentation vibrante : Consommer des aliments orange, comme les
oranges, les mangues, ou les patates douces, peut stimuler ce chakra.
Méditation et visualisation : Imaginez une douce lumiere orange tournoyer
dans la région du bas-ventre, apportant chaleur et fluidite.

Affirmations positives : Répétez des phrases comme "Je mérite le plaisir”,

Zn "

"Je suis creatif et inspirée", "]’accueille mes émotions avec amour".

Prendre soin de votre chakra sacré, c’est vous permettre de vivre votre vie
avec passion, authenticité et émerveillement. Ce n’est pas un luxe, mais une
maniere d’honorer votre humanité : vos émotions, votre joie de creer et votre
capacite a ressentir le plaisir dans les petites choses de la vie. Laissez cette
énergie orange illuminer votre monde intérieur et guidez-vous avec douceur
vers I'épanouissement. Vous méritez une vie remplie de fluidite et de joie.
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pour une bougie dédiée au chakra sacré est
parfait en raison de son parfum doux, sensuel et reconfortant, qui reflete les
énergies de ce chakra.

- Eveil des sens et plaisir : La fleur d’oranger, avec son arome délicat et
floral, évoque la douceur de vivre, le plaisir et la créativité, en harmonie avec
le chakra sacreé.

- Emotion et équilibre : Elle apaise les émotions tout en favorisant une
connexion profonde avec nos désirs et notre joie intérieure.

- Féminité et fluidité : En lien avec I'eau, elément du chakra sacré, son
parfum invite a la fluidité et a I'expression des émotions.

Allumer une bougie a la fleur d’oranger aide a nourrir la créativité, a s’ouvrir
au plaisir, et a equilibrer 'énergie emotionnelle pour une vie plus douce et
harmonieuse.

est une pierre précieuse vibrante, profondément connectée au
chakra sacré, grace a ses teintes chaudes allant de I'orange au rouge orangé.
Reconnue pour sa capacité a stimuler la créativité, 'énergie et les émotions
équilibrees, elle est idéale pour harmoniser ce centre énergétique.
La cornaline, avec ses vibrations dynamiques et chaleureuses, stimule et
équilibre ce chakra, favorisant une connexion saine a nos désirs, nos passions
et notre expression créative.
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1.Eveil de la créativité et de la passion.

La cornaline est une pierre de création et d’inspiration. Elle stimule
I'imagination et favorise la concrétisation des idées, tout en éveillant la
passion pour la vie et les projets.

2. Energie et vitalité.

Associée a la force vitale, la cornaline revitalise I'esprit et le corps. Elle aide a
surmonter la 1éthargie et insuffle une énergie positive pour avancer avec
dynamisme.

3. Harmonie émotionnelle.

Cette pierre aide a apaiser les émotions déséquilibrées et a libérer les blocages
liés aux blessures émotionnelles. Elle favorise une expression saine et fluide
des sentiments.

4. Connexion au plaisir et a la sensualité.

La cornaline renforce la connexion avec le plaisir, la joie de vivre et la
sensualite. Elle invite a apprécier les petits plaisirs de la vie et a embrasser
pleinement son corps et ses sensations.

5. Confiance et courage.

Elle renforce la confiance en soi, particulierement en relation avec les
émotions et I'expression personnelle. Elle aide a surmonter les peurs et a se
sentir aligné avec ses désirs.
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e Meéditation : Placez la cornaline pres de votre chakra sacré (bas du ventre)
pendant une méditation pour stimuler I'énergie creative et émotionnelle.

e Sur soi : Dans votre poche ou en bijou (collier, bracelet...) pour maintenir
une énergie positive et dynamique tout au long de la journee.

e Dans I’espace de vie : Placez-la dans un espace créatif ou intime pour
nourrir I'énergie de passion et de créativiteé.

La cornaline est une pierre rayonnante qui reveille votre joie, votre passion et
votre creativité. Elle vous invite a embrasser la vie avec enthousiasme et a vous
connecter pleinement a vos désirs et a vos émotions. En travaillant avec cette
pierre, vous stimulez I'énergie fluide et vivante de votre chakra sacre, pour une
vie épanouissante et harmonieuse.

1. Allumez votre bougie et laissez-1a briiler doucement jusqu’a ce que la pierre
précieuse intégreée soit visible. Cela peut prendre plusieurs utilisations, en
fonction de la profondeur a laquelle la pierre est placée. Prenez votre temps,
c’est une experience a savourer.

2. Une fois que la pierre est partiellement ou entierement dégagée, éteignez
délicatement la bougie et attendez que la cire autour de la pierre refroidisse
légerement, mais reste malléable.
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3. A l'aide d’une cuillére, retirez délicatement la pierre de la cire. Soyez attentif
pour ne pas endommager la pierre ou la bougie.

4. Retirez les résidus de cire autour de la pierre avec du papier essuie-tout.

5. Purifiez votre pierre précieuse avant de I'utiliser pour profiter pleinement des
bienfaits énergétiques de votre pierre, il est important de la nettoyer sur le plan
énergétique. Voici comment procéder :
e Allumez un baton de sauge ou de Palo Santo et laissez la fumée s’élever
doucement.
e Passez votre pierre dans la fumée pendant quelques instants, en posant
I'intention de libérer les énergies accumulées.
e Une fois purifiée, votre pierre est préte a étre utilisée dans vos méditations
ou rituels.
Vous pouvez répéter cette purification régulierement, notamment apres une
période d’utilisation intense ou lorsque vous ressentez que votre pierre a besoin
d’étre rééquilibreée.

6. Votre pierre est maintenant préte a étre utilisee !
Portez-la avec vous, utilisez-la lors de vos méditations ou placez-la dans un
endroit spécial de votre maison pour profiter de son énergie.
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Pour aller encore plus loin dans I'harmonisation de votre chakra, découvrez
une méditation guidee créée spécialement pour vous. Elle vous accompagnera
dans l'activation et I'équilibre de votre énergie, en parfaite synergie avec votre
bougie Fl'ame.

Accédez a votre méditation en cliquant ici ou en scannant le QR Code :

e

Prenez un moment pour vous, installez-vous confortablement, allumez votre
bougie, et laissez-vous guider vers un alignement profond et apaisant.

Merci de m’avoir choisis pour illuminer votre chemin intérieur.

Marie de Fl'ame Candle
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