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Ehatia Kacine

Le chakra racine, appelé aussi Muladhara en sanskrit,
est le premier des sept chakras principaux
dans la tradition énergétique indienne.

Il est situé a la base de la colonne vertébrale, pres du coccyx,
et est souvent représenté par la couleur rouge.

Ce chakra est lié a notre ancrage, notre sentiment de sécurite,
et notre connexion a la Terre.
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Le chakra racine est comme les racines d’un arbre. Il représente ce qui nous relie
a notre base, a notre survie et a nos besoins fondamentaux :

le besoin de se sentir en sécurité, d’avoir un toit, de la nourriture, et un
sentiment de stabilité dans la vie. Il est la fondation sur laquelle tout le reste
repose. Lorsqu’il est équilibre, il procure un sentiment d’appartenance et de
confiance en soi.

Le chakra racine est associé a des éléments tres concrets :

- L’élement Terre, qui représente la stabilité, la solidité et I'équilibre.

- Le corps physique, car il est lié a notre vitalité, notre endurance et notre sante
globale.

- Les émotions de base, telles que la sécurité, la peur, ou la stabilité émotionnelle.

Un déséquilibre dans le chakra racine peut se manifester de plusieurs facons :

- En exces : Cela peut donner lieu a un attachement excessif aux biens matériels,
a la peur du changement, ou a une rigidite mentale.

- En déficit : Cela peut entrainer un sentiment d’insécurité, des peurs profondes,
ou méme des difficultés a se sentir "chez soi" dans son corps ou dans le monde.


https://flamecandle.be/

Prendre soin de son chakra racine, c’est prendre soin de sa connexion a la vie.
Voici quelques moyens bienveillants pour I'’harmoniser :

Ancrage dans la nature : Marcher pieds nus dans I’herbe, passer du temps
en forét ou s’asseoir sur le sol peut aider a renforcer ce lien avec la Terre.
Respiration et méditation : Se concentrer sur la base de la colonne
vertebrale tout en visualisant une lumiere rouge chaleureuse et rassurante.
Activités physiques : Faire du yoga, de la marche ou toute autre activité qui
connecte au corps.

Alimentation en conscience : Consommer des aliments nourrissants et
enracinants, comme les légumes-racines (carottes, betteraves, patates
douces).

Affirmations positives : Répéter des phrases comme :

"Je suis en sécurité", "Je suis connecté a la Terre", "Je suis stable et fort".

Prendre soin de votre chakra racine, c’est honorer votre essence et vos
besoins fondamentaux. Cela ne signifie pas chercher a étre parfait, mais
plutot a cultiver une base solide ou vous pouvez vous sentir pleinement vous-
méme. En renforcant ce chakra, vous permettez aux autres aspects de votre
vie de s’épanouir en harmonie. Vous méritez cette stabilité et cette connexion
avec la Terre, qui vous soutient chaque jour avec bienveillance.


https://flamecandle.be/

pour une bougie dédiée au chakra
racine est idéal grace a son parfum terreux et ancrant, en résonance directe
avec les énergies de ce chakra.

- Connexion a la Terre : Le patchouli, avec son arome riche et boisé, évoque
la stabilité et l'enracinement, essentiels au chakra racine.

- Apaisement et sécurité : Son parfum equilibrant aide a calmer les peurs et
a cultiver un sentiment de sécurité intérieure.

- Vitalité et présence : Associé a la sensualité et a la vitalité, le patchouli
stimule la connexion au corps et aux instincts.

Allumer une bougie au patchouli crée une atmosphere propice a I'ancrage et a
la reconnexion avec ses racines profondes.

est une pierre précieuse étroitement associée au chakra
racine, grace a ses énergies profondément enracinantes et stabilisantes.
Avec sa couleur rouge riche et terreuse, elle incarne la connexion a la Terre, la
vitalité et la sécurité.
Le jaspe rouge résonne directement avec le chakra racine, qui est le centre de
notre ancrage, de notre sentiment de sécurité et de notre force vitale.
En travaillant avec cette pierre, on renforce la base énergétique qui soutient
notre équilibre physique, émotionnel et spirituel. Elle agit comme une ancre
énergétique, aidant a se sentir stable, confiant et protégé dans son quotidien.
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1. Ancrage et connexion a la Terre.

Le jaspe rouge aide a se sentir solidement enraciné dans le moment preésent,
en apportant stabilite et équilibre. Il permet de rester centré, méme face a des
situations stressantes ou instables.

2. Renforcement de I’énergie vitale.

Cette pierre stimule la vitalité et la force physique. Elle est idéale pour
surmonter la fatigue et retrouver de 1'énergie pour accomplir les tiches du
quotidien.

3. Confiance en soi et sécurité

En équilibrant le chakra racine, le jaspe rouge favorise un sentiment de
sécurité intérieure et renforce la confiance en soi. Il aide a dissiper les peurs
et les insécuriteés liées a des besoins fondamentaux (argent, logement, survie).

4. Courage et force intérieure

Cette pierre est connue pour stimuler le courage et la détermination. Elle est
idéale pour affronter les défis, prendre des décisions et avancer avec
assurance.

5. Stimulation de la créativité concréte

En soutenant I'énergie vitale et la clarté mentale, le jaspe rouge encourage la
matérialisation de projets et d’idées. Il aide a transformer les réves en actions
concretes.
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- Méditation : Tenez la pierre dans vos mains ou placez-la pres de votre
chakra racine (base de la colonne vertébrale) pendant une méditation pour
renforcer I'ancrage.

- Sur soi : Dans votre poche ou en bijou (collier, bracelet...) pour bénéficier de
son énergie stabilisante tout au long de la journée.

- Dans I’espace de vie : Placez-le dans votre maison pour instaurer une
énergie de sécurite et de confort.

Le jaspe rouge est un allié précieux pour retrouver un équilibre solide et
nourrir votre force intérieure. Avec son énergie chaleureuse et protectrice, il
vous rappelle que vous étes en sécurité, soutenu(e) et capable d’affronter la vie
avec courage.

1. Allumez votre bougie et laissez-la briler doucement jusqu’a ce que la pierre
précieuse integreée soit visible. Cela peut prendre plusieurs utilisations, en
fonction de la profondeur a laquelle la pierre est placée. Prenez votre temps,
c’est une expérience a savourer.

2. Une fois que la pierre est partiellement ou entierement dégagée, éteignez
délicatement la bougie et attendez que la cire autour de la pierre refroidisse
légerement, mais reste malléable.
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3. A l'aide d'une cuillére, retirez délicatement la pierre de la cire. Soyez
attentif pour ne pas endommager la pierre ou la bougie.

4., Retirez les résidus de cire autour de la pierre avec du papier essuie-tout.

5. Purifiez votre pierre précieuse avant de I'utiliser pour profiter pleinement
des bienfaits énergétiques de votre pierre, il est important de la nettoyer sur
le plan énergétique. Voici comment procéder :
e Allumez un baton de sauge ou de Palo Santo et laissez la fumée s’élever
doucement.
» Passez votre pierre dans la fumée pendant quelques instants, en posant
I'intention de libérer les énergies accumulées.
» Une fois purifiée, votre pierre est préte a étre utilisée dans vos
meditations ou rituels.
Vous pouvez répéter cette purification régulierement, notamment apres une
période d’utilisation intense ou lorsque vous ressentez que votre pierre a
besoin d’étre rééquilibrée.

6. Votre pierre est maintenant préte a étre utilisée !
Portez-la avec vous, utilisez-la lors de vos méditations ou placez-la dans un
endroit spécial de votre maison pour profiter de son énergie.
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Pour aller encore plus loin dans I'harmonisation de votre chakra, découvrez
une méditation guidee créée spécialement pour vous. Elle vous accompagnera
dans l'activation et I'équilibre de votre énergie, en parfaite synergie avec votre
bougie Fl'ame.

Accédez a votre méditation en cliquant ici ou en scannant le QR Code :

Prenez un moment pour vous, installez-vous confortablement, allumez votre
bougie, et laissez-vous guider vers un alignement profond et apaisant.

Merci de m’avoir choisis pour illuminer votre chemin intérieur.

Marie de Fl'ame Candle
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