Check-list Corporal

15 puntos de vigilancia para tocar sin dolor, con agilidad y con control.

Cuerpo:

(O Distancia de tal manera que los codos estén adelantados respecto del cuerpo.
CONSEJO: Es mejor que te pases de lejos que de cerca.

[J Culo a media banqueta o incluso menos (moverte)

[J Pie izquierdo apoyado en el suelo. Pie derecho en el pedal.

[J Espalda recta sin pasarte, postura comoda. No estés rigido.

(J Hombros relajados

Manos / munecas

[J Dorso de las manos horizontal
[J Posicién curvada natural
[J Todos los dedos dentro del teclado. El pulgar no cuelga.
CONSEJO: dedo corazén en el limite entre teclas negras y blancas.
[J Falanges y mufieca alineados con el antebrazo. Suaviza el quiebro de la mufieca.

Dedos:
[J Nudillos hacia afuera, picudos. No colapsados.
[J Apoyados en vertical, con las puntitas.
Pulsacion:
[J Flexibilidad vertical en mufiecas
[J Movimiento ovalado. Hacia afuera por abajo y vuelta por arriba.

[J Rigidez en nudillos al pulsar, relajacion al soltar.
[J Todos en contacto con las teclas

Piano desde Cero: Esencia
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