i} Descifrando la
m DIGITACION

ENCUENTRA LA DIGITACION PERFECTA EN 7
PASOS en cualquier cancion de piano

Existen un montén de “cosas” dificiles en piano. Elegir qué dedos usar en un
determinado pasaje, no es una de ellas.

Si tienes poca practica y poca experiencia, elegir la digitacion puede parecer una
ciencia abstracta y difusa.

Sin embargo, es muy facil cogerle el truco, ya que hay que tener en cuenta muy
poquitas cosas y pronto sabras qué dedos usar de manera instintiva.
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INTRODUCCION

Esto es lo que va a ocurrir la primera vez que utilices este método en una cancion

Vas a tener un criterio claro para elegir los dedos correctos en la siguiente cancién
que quieras aprender, sin perder tiempo y sin dudar de si lo estas haciendo bien.
Teniendo en cuenta que en muchos casos no hay una digitacion universal, y que
debes ser capaz de elegir la mas adecuada para ti teniendo en cuenta el tamafo de
tu mano y los gestos que te salen mas naturales

Y esto es lo que ocurrira conforme lo sigas aplicando en nuevas canciones

Al principio tendras que pensar de manera consciente en cada paso, pero pronto
elegiras los dedos apropiados de manera instintiva y casi automatica. Tu
subconsciente procesara los siete pasos y te propondra los dedos adecuados en un
parpadeo. Sobre todo los tres primeros, que son mas de pensar. Los otros cuatro
son mas de ejecutar.

En las siguientes paginas descubriras como aplicar este método de 7 pasos para
encontrar la digitacion perfecta para cada pasaje

Repasa la digitacion de la escala

Encuentra la primera envolvente en MD
Encuentra la siguiente envolvente en MD
Define la transicidn entre ambas envolventes
Fija la digitacion

Define la digitacién del acompanamiento de Ml
Comprueba la digitacion elegida
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¢Por qué estos pasos son importantes?

Elegir una buena digitacion es vital para tocar con mas precision, tener que mirarnos
menos las manos (y asi poder leer mejor la partitura) y tocar con mas fluidez los
pasajes complicados.

Cuanto antes "des" con la digitacion perfecta para una pieza, antes la podras dominar. Sin
tener que dar marcha atras y tirar a la basura dias de practica porque has descubierto que
la digitacion que estabas usando no era buena



¢ Qué materiales vas a encontrar en este mini-curso / masterclass?

Tienes dos recursos principales:

1) El ebook que estas leyendo ahora mismo, con el paso a paso del método.
2) El ejemplo en video sobre el Canon de Pachelbel. El verdadero aprendizaje
lo encontraras aqui. Saldras siendo un maestro en digitacion.

Y tres recursos adicionales, o anexos, que aportan informacidén necesaria en alguno
de los pasos

A) El anexo | para el paso #1. Es solo de consulta, no necesitas memorizar.

B) El anexo Il para los pasos #2,#3 y #4. Incluye dos mini videos de explicacion.
El primero de ellos, miralo o bien antes de comenzar el paso #5 o antes de
empezar con el canon de Pachelbel.

El segundo de ellos, es extra, puedes verlo al final del todo. Cuando ya hayas
terminado con Pachelbel.

C) El anexo lll. Ademas de consultar la digitacion, puedes tomartelo como mini
ejercicios técnicos, que puedes repetir de 5 a 10 veces cada dia hasta que te los
aprendas.

No te preocupes que en cada uno de los pasos del método tienes indicado si
necesitas consultar alguno de los anexos.



#1 Repasa la digitacion de la escala de la
tonalidad en la que esté la cancion

¢Por qué es importante?

Para que te familiarices con las teclas negras, las alteraciones, que se van a aplicar
durante toda la partitura. Tanto “cerebralmente” para que las leas rapidamente en
partitura, como “tactilmente”, que los dedos ya vayan solos a la tecla negra.

¢Qué necesitas?

El Anexo I. No lo tienes que memorizar, sélo consultar

¢Como debes hacerlo?

1. Fijate en la armadura de la cancién y en el circulo de quintas para saber qué
tonalidad es

2. Busca la digitacion de la tonalidad adecuada y pasala despacio en el piano.

3. Solo necesitas hacerlo en la mano derecha. La mano izquierda funciona con
patrones (lo vemos mas adelante)

4. Practica primero una sola octava, y luego dos. Hacia arriba y hacia abajo.

5. No se trata de hacerlo rapido, sélo de fijar las teclas negras y sus cruces.

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

Al principio te costara un poco. Recuerda que no es un ejercicio de habilidad ni de
velocidad.

Pero cuando llegue el momento de tocar la cancion, notaras que los dedos se te van
solos a sus teclas negras.

En poco tiempo te habras aprendido las escalas mas habituales. Pero no lo fuerces,
siempre tienes el anexo para echar un vistazo y refrescar.


https://drive.google.com/file/d/1Zzy8A_5YnG-RC6pZzZUtFoSgFk2SUtW9/view?usp=drive_link

#2 Busca la primera envolvente de la Mano
Derecha (MD)

¢Por qué es importante?

El objetivo es elegir una posicidn que nos permita tener la mano "fija" durante el
mayor tiempo posible. Esto facilita mucho la ejecucion de la pieza, ya que son los
cambios de posicion donde se producen los imprecisiones y las teclas mal pulsadas
¢Qué necesitas?

Los primeros 2-3 compases de la partitura que quieras aprender.

¢Como debes hacerlo?
Hay dos maneras de conseguirlo: la envolvente de 52 y la envolvente extendida.

Para la envolvente de quinta (la mas sencilla)

1. Fijate en la primera nota

2. Busca la nota mas aguda y la mas grave alrededor de esta primera nota, de
tal manera que entre ellas no haya mas que una quinta.

3. Pon el dedo meiiique (5) en la nota mas aguda.
4. Pone el dedo pulgar (1) en la nota mas grave.

5. Pon los tres dedos de en medio en el resto de teclas de en medio, de tal
forma que cada dedo ocupa una tecla adyacente (no te olvides de las
alteraciones que pueda tener la partitura)



Para la envolvente extendida: este caso nos permite encontrar posiciones mas
amplias que nos permitan mantener la posicion/envolvente inicial durante mas
tiempo

1. Fijate en la primera nota

2. Ahora en lugar de buscar la nota mas aguda y la mas grave dentro del
intervalo de quinta, lo que hacemos es buscar las cinco notas mas cercanas
que aparezcan en partitura, y poner un dedo en cada una de ellas. Aunque no
sean correlativas y abarquen mas que una quinta.

3. Lo unico que te tienes que fijar es que la mano te llegue. En manos
pequefias esta envolvente estara alrededor de una octava, y en manos mas
grandes puede ser novena o incluso décima.

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

A veces dudarads si usar una envolvente de quinta o una extendida. Si a la extendida
llegas cdmodo, elige la extendida. Asi la mantienes fija durante mas tiempo. Si vas
muy forzado, usa una de quinta.

Y no te preocupes, que si en los siguientes pasos descubres que no es lo ideal,
puedes cambiar.

Toca el fragmento de la cancién (sélo con mano derecha) hasta que te aparezca una
nota fuera de la envolvente. Entonces, pasa al paso 2.



#3 Busca la SIGUIENTE envolvente de la Mano
Derecha (MD)

¢Por qué es importante?

Por lo mismo que en el paso anterior. Cuanto mas notas incluya la envolvente que
encuentres, mas rato tendras la mano en posicion fija y mas facil sera de tocar.
¢Qué necesitas?

Los siguientes 3-4 compases. Esto es orientativo, a veces la envolvente sera un
compas, y otras veces pueden ser seis.

¢Como debes hacerlo?

1. Busca la primera nota que se sale de nuestra envolvente anterior

2. Busca una nueva envolvente que incluya esta primera nota de referencia y la
nota mas aguda y mas grave posible.

3. De nuevo, decide si quieres usar una envolvente de quinta o una extendida.

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

Lo mismo que en el caso anterior, toca la envolvente hasta que te tropieces con una
nota fuera de ella. Entonces es el momento de pasar al paso 3, la transicion entre
nuestra envolvente 1y envolvente 2.

Si no vas muy forzado, busca envolventes extendidas. Si son incomodas, busca una
de quinta.



#4 Elige el mecanismo de transicion entre
ambas posiciones

¢Por qué es importante?

Este es el auténtico meollo de la cuestidn. Las envolventes / posiciones fijas no
generan problemas. La clave esta en mover la mano de una posicién a la siguiente
con movimientos fluidos y naturales, y que te permitan hacerlo con precisiony
confianza para hacerlo sin mirarte las manos.

¢ Qué necesitas?

1) Haber definido la envolvente de dos fragmentos consecutivos.
2) Elanexo Il con los mecanismos de transiciones mas comunes.

¢Como debes hacerlo?

Elige un mecanismo de transicion en este orden de prioridad. Van de mayor
precision a mayor dificultad

1. Cruce
2. Extension / compresion
3. Salto /desplazamiento

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

Habra veces que tendras clarisimo cual es mecanismo de transicion perfecto para
cierto pasaje. En otros casos, habra varias opciones. Tomate tu tiempo para
probarlas todas, porque elegir bien ahora supone ahorrar tiempo en el aprendizaje de
la pieza.

Pero tampoco te bloquees o te obsesiones, ya que en muchas ocasiones hay varias
digitaciones igual de validas.


https://drive.google.com/file/d/1THqhMhcEB5ncjj9ArScTJIq2kwOOMmqW/view?usp=drive_link

Antes de descubrir los ultimos pasos, vamos a ver unos ejemplos de lo que es una
envolvente, lo que no, y lo que es una transicion.

VER VIDEO EXPLICATIVO (6:30 min)

@ ENVOLVENTE DE QUINTA

4]

5 dedos, cada uno en una tecla adyacente

<

ENVOLVENTE EXTENDIDA

j l[ 1, ! 5 dedos, teclas separadas, pero la mano
- & i llega a todas las notas sin tener que

o) r moverse

e NO ES UNA ENVOLVENTE

f

—
i 5 dedos, 6 notas. Imposible
. & r 2

Q NO ES UNA ENVOLVENTE

H : 5 notas, pero demasiado separadas. No

# llego con la mano en una posicion fija.

S Tengo que desplazarla.
;3 ¥4



https://vimeo.com/892684170?share=copy

#5 Fija la digitacién elegida para no cambiarla
cada vez que toques ese pasaje

¢Por qué es importante?

La digitacidon no es algo en lo que debas estar pensando cada vez que tocas la
cancion, debes fijarla y automatizarla cuanto antes, para poderte centrar en otras
cosas mas importantes (la técnica o la expresion, por ejemplo)

Debe ser constante cada vez que repites el pasaje, para que la memoria muscular
entre en juego y empiecen a fluirte los dedos sin pensar.
¢Qué necesitas?

Esta es facil: Un lapiz

¢Como debes hacerlo?

1. Repite entre 5y 10 veces la transicién y unas pocas notas previas.

2. Anota en la partitura uno o dos dedos clave para que no se te olvide la
digitacion elegida. Ahora, o para el futuro, si no vuelves a tocar la pieza en
varios meses

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

La partitura no puede estar llena de numeritos, pero puedes perfectamente tener uno
o dos en cada linea de pentagrama. Incluso, cuando los hayas fijado en la memoria
muscular, puedes borrar aquellos numeros que ya te resulten irrelevantes, si piensas
que tienes demasiados.

Pero nunca esta demas tener anotada la digitacion por si abandonas la partitura 'y
vuelves a ella meses o afos después



#6 Elige la digitacion de la mano izquierda (Ml)

¢Por qué es importante?

En el caso de los acompafiamientos es mds dificil la ejecucion (porque suele haber
muchos saltos moviendo el dedo mefiique de una nota raiz a la siguiente) que la
eleccion de la digitacion.

La mayoria de canciones repiten los mismos patrones de acompafiamiento, asi que
elegir la digitacién sera una cuestion automatica, no hay nada que pensar.
¢Qué necesitas?

El anexo lll con los patrones de acompafamiento mas habituales.

¢Como debes hacerlo?

Compara el acompafamiento de la partitura con el Catalogo de patrones del Anexo
[ll. Si encuentras un patrén idéntico, perfecto.

Si no busca el que mas se le parezca, y haz los ajustes oportunos.

Si en lugar de patrones, te encuentras con un acompafiamiento de notas sueltas
(suele ocurrir en canciones de iniciacién), aplica el mismo procedimiento que en la
mano derecha. Busca envolventes largas y transiciones entre ellas.

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?
Que te daras cuenta de que la ejecucion de los acompanamientos tiene cierta
complicacion. Por culpa de los saltos del mefiique o los cruces de dedos conforme

los arpegios suben y bajan. Eso no es un problema de digitacion, sino de practica.

Pero una vez que te salgan, ya los tienes para siempre.


https://drive.google.com/file/d/19jfDR15XcUF6OEJo6j9IQ16Zaes7z_tA/view?usp=drive_link

#7 Confirma (testea) que la digitacion elegida
funciona

¢Por qué es importante?

No es lo mismo una digitacién con una sola mano y a tempo lento (que casi todas
funcionan) que intentar ejecutarlo a toda velocidad o con al complejidad afiadida de
la mano izquierda

¢Qué necesitas?

Haber definido la digitacion de un fragmento tanto en mano derecha (MD) como en
mano izquierda (MI)

¢Como debes hacerlo?

Intenta ejecutar la transicion y un par de notas anteriores a la transicion tan rapido
como puedas, solo a mano derecha. Intenta acercarte al maximo al tempo objetivo

de ese fragmento. Si estas tocando una balada lenta, pues esta comprobacion no
tiene mucho sentido.

Intenta ejecutar la transicion y un par de notas anteriores a la transicion_a manos
juntas. Puedes hacerlo lento. Comprueba que no estan ocurriendo a la vez dos
movimientos complicados en ambas manos, o que entren en conflicto entre si.
Como movimientos complicados consideramos saltos, extensiones y compresiones.

¢Qué va a ocurrir cuando lo practiques?

En la mayoria de los casos la comprobacion te va a salir positiva. Si es asi, pasa ala
siguiente envolvente.

Si no es asi, intenta encontrar alguna transicion diferente entre ambas envolventes.
Si no la encuentras, no pasa nada. Tendras que tener paciencia y practicar mucho
con esa digitacién, para superar esas posibles dificultades de tempo 0 manos
juntas.



CONCLUSION

Si sigues este método ;Como va a mejorar la manera en la que te enfrentas a una
nueva partitura?

Empezaras cualquier nueva cancién con la total confianza de que estas usando los
dedos correctos, y de esta manera poder centrarte en otros aspectos mas
complicados de la ejecucion de la pieza.

Y que si algun pasaje se te atasca o te cuesta, sabras que NO es por no haber
elegido una digitacién incorrecta

¢Qué vas a notar en los préximos minutos, en cuanto lo apliques por primera vez?

Sabras exactamente qué pasos seguir para empezar a tocar siempre con la
digitacion correcta, eliminando las dudas y el prueba-error

Con una buena digitacion tocaras mucho mas fluido sin mirarte las manos, y asi
mantener la mirada durante mucho mas tiempo en la partitura.

Asi eliminaras los parones que supone tener que subir y bajar la mirada cada dos por
tres y dejaras de depender de la memoria para tocar cada cancidn. Estaras mas
cerca de leer y tocar a la vez, casi a primera vista.

¢Qué vas a notar conforme lo vayas practicando e interiorizando?

Que sabras elegir la digitacion correcta de manera intuitiva, los siete pasos ocurriran
en tu cabeza casi instantaneamente. Sera un proceso rapido y fluido.

El paso 7, la confirmacién/testeo, te saldra positiva el 90% de las veces. En pocas
ocasiones descubriras que habia una digitacién mas adecuada y que no habias
caido en ella por instinto.



¢Qué debes hacer ahora?
>>> Primero:

Ver los dos video de “inicio rapido”, para que veas en el piano los 7 pasos descrito en
este ebook:

- Explicacién pasos 2,3 y 4 (envolvente + transiciéon) (6:30 min)
- Iniciacién a los 3 mecanismos transicién basicos (7:10 min. Sélo el video 1,
de momento)

>>> Segundo:

Ver la masterclass del Canon de Pachelbel (4 videos = 40 minutos)

Nivel 1: Primera frase (paso a paso detallado)

Nivel 1: Resto de Frases (mas rapido)

Nivel 2: Acordes de dos notas (terceras)

Nivel 3: Acordes de tres notas

DESCARGA PARTITURA DEL CANON

Vas a aprender muchos ejemplos de cruces, extensiones y compresiones y con
fragmentos de sencillos a mas avanzados.

Puedes ir anotando las digitaciones con lapiz en partitura, conforme veas el
video.

O no hacer ninguna anotacion, y después de ver el video intentar sacar tu la
digitacion aplicando la misma logica.

>>> Tercero
Sacar la digitacion de 5-10 partituras que tengas a mano.
Eso no quiere que tengas que dominar cada cancion. Sélo que apliques los siete

pasos, anotes la digitacion elegida y la testees en tempo alto y manos juntas, en la
medida de tus habilidades y sin pretender que te salga perfecta.

Encuentra la digitacion perfecta en 7 pasos 14


https://vimeo.com/892684170?share=copy
https://vimeo.com/892935429?share=copy
https://vimeo.com/892722611
https://vimeo.com/892722693
https://vimeo.com/892733094
https://vimeo.com/892731820
https://drive.google.com/file/d/1Ob6rXfRN6W8gif0Kc1Jb9HYwR7eUdjA9/view?usp=drive_link

Recuerda que el objetivo es siempre encontrar las envolventes que te permitan
mantener una posicion fija el mayor tiempo posible y...

...elegir unas transiciones que te permitan cambiar de una posicién a la siguiente con
la mayor precision y seguridad posibles. Es decir, priorizando cruces, extensiones y
comprensiones sobre los saltos o desplazamientos.

>>> Recursos adicionales a esta masterclass:

Si quieres mejorar la precision con la que ejecutas tus cruces, extensiones y
compresiones, te recomiendo el Plan de Practica de Precision: Dedos Felinos.

Son ejercicios cortos para que le dediques cada dia 3-5 minutos.

Una cosa es decidir conceptualmente cual es mecanismo que vas a usar (cruce,
exte/comp), y otro ejecutarlo sin fallar mientras que tocas la cancién a su tempo
objetivo. Son dos habilidades diferentes. Ambas imprescindibles.

En uno o dos meses te moveras por el teclado con los ojos cerrados.

Puedes comprarlo por 25 € aqui

o también encontrarlo como regalo en el curso completo de DECONSTRUYENDO LA

PRACTICA. Donde, entre muchas otras cosas, descubrirds mas ejemplos de
digitacion avanzada aplicados a la cancion La Valse dAmelie

Te dejo también aqui la partitura de Yiruma, “Kiss the Rain”, que es perfecta para
practicar digitacion.



https://buy.stripe.com/bIYeWNfcncL26hG8wR
http://daenlatecla.com/dec
http://daenlatecla.com/dec
https://drive.google.com/file/d/1Foh88QiOE1SQxUhvIdyDxD0MHan3tros/view?usp=drive_link

