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	Formation le plan de saison efficace
Écrire votre philosophie




Votre philosophie doit inclure l’objectif général que vous voulez atteindre personnellement, avec votre équipe et avec chacun de vos joueurs.  Et ces objectifs doivent avoir un lien direct avec vos valeurs personnelles.  
Afin de vous guider et vous aider à établir votre philosophie personnelle de coaching, prenez quelques instants pour répondre à ces questions préliminaires :

Pourquoi je suis un entraîneur / Pourquoi est-ce que je veux coacher ?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Quel genre d’entraîneur est-ce que je veux être ?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

À la fin de la saison, je veux que mes joueurs retiennent quoi de leur expérience ?  Quel impact est-ce que je veux avoir sur mes joueurs?
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________

Quelles sont les 3 valeurs que je veux transmettre à mes joueurs ?

1. ______________________________________________

2. ______________________________________________

3. ______________________________________________

Voici quelques mots clés pour vous aider :
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	Formation le plan de saison efficace
Philosophie personnelle de coaching



· 
2

· Leadership
· Respect
· Développement des joueurs
· Plaisir
· Progression
· Éthique de travail
· Intensité
· Attitude de gagnant
· Résilience
· Travaillant
· N'abandonne jamais
· Équipe
· Entraide
· Vitesse
· Finesse
· Engagement

Écrivez, en quelques lignes, votre philosophie de coaching :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________



Écrivez votre slogan personnel :
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
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