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U ne peux pas alliser e
vie alignee avec des
croyances qui ten
cloignent.

Ce mini guide est la pour te montrer noir sur blanc les
programmations qui te sabotent encore,
et te rappeler qui tu es vraiment.




CROYANCE N1

“JE DOIS MERITER L’AMOUR.”
Elle te fait surdoser, sur-donner, t'épuiser a prouver ta valeur.
Ce que ca crée :

Tu acceptes les miettes, tu toleres l'indisponible émotionnel, tu
restes trop longtemps avec les mauvaises personnes.

La vérité a incarner :
“L'amour est un droit de naissance. Je mérite d'étre aimée sans
condition, sans performance, sans validation.”




CROYANCE N2
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Tu dis “oui” quand tu veux dire “non”.
Tu minimises ce que tu ressens pour ne pas déranger.

© Ce que ca crée :
Tu attires des relations ou tu es invisible, incomprise ou utilisée.

-----

“"Mes limites protegent mon énergie. Elles ne repoussent pas
l"amour, eles le filtrent.”




CROYANCE N3

“JE DOIS ETRE PARFAITE POUR ETRE
CHOISIE.”

Tu veux toujours bien faire, bien paraitre, ne jamais étre “trop”.
© Ce que ga crée :

Tu t'éteins pour rester aimée. Tu vis dans l'auto-jugement
constant.

La vérité a incarner :
“"Mon authenticité est mon aimant. Je n’ai rien a prouver. Je suis
déja assez.”




CROYANCE N4

“IL FAUT TRAVAILLER DUR POUR
MERITER L’ABONDANCE.”

© Ce que ¢acrée :
Tu sur-produis, tu t'épuises. Tu crois qu'il faut forcer, lutter, faire
\\plusll-

La vérité a incarner :
"L’abondance vient de l'alighement, pas de la souffrance. Je peux
recevoir avec fluidité et plaisir.”




CROYANCE N5

“SI JE MONTRE MON VRAI MO, JE
VAIS ETRE REJETEE.”

© Ce que ¢a crée :
Tu portes un masque. Tu caches ta sensibilité, ton feu, ta
profondeur.

La vérité a incarner :
“Ma vérité est mon pouvoir. Ceux qui me voient ne peuvent pas me
rejeter — ils me reconnaissent.”







CROYANCE N/

“JE NE SUIS PAS ENCORE PRETE
POUR CETTE VIE-LA.”

Ce que ca crée :
Tu remets a plus tard. Tu doutes. Tu restes dans le connu, méme
s'il te fait mal.

La vérité a incarner :
“Je suis préte maintenant. L'action alignée crée la version de moi
que j'attends.”

.'/ ’




Conclusion

Ce n’est pas ton passé qui bloque ta manifestation.
Ce n’est pas ton “manque de chance”, ni les autres,
ni ton ex, ni ta situation.

C’est l'identité a laquelle tu continues de t’attacher.
Celle qui croit qu’elle doit faire plus, plaire plus,
donner plus pour exister.

Celle qui tolere ce qui ne lui ressemble plus.
Celle qui doute encore de sa puissance.

Mais écoute-moi bien : tu es le prix.
Pas 'option, pas le peut-étre, le prix.

Et quand tu changes d’identité, quand tu redeviens

celle qui sait ce qu’elle mérite...

Tu n’as plus besoin de courir.
Tu n"as plus besoin de forcer.
Tu attires. Parce que tu incarnes




LI cest exactement ce
quon fait dans mon
programme :

“6 semaines pour devenir
magnétique”

C’est une reprogrammation complete de ton énergie,
de ton systeme nerveux, de ta posture intérieure.
Chague semaine, on va :

apaiser ton systeme nerveux pour sortir du
mode survie affective

réactiver ton feu intérieur et ta puissance
féminine

aligner ton identité a ce que tu veux vraiment
recevoir
@ réécrire les regles de l"amour, du succes et de
ta réalité

Pas pour devenir quelqu’un d’autre.
Mais pour redevenir celle que tu as toujours éte,
avant de douter.
Et si tu lis ces lignes, c’est que tu es préte a te
choisir.

Clique ici pour rejoindre la liste d’attente et
recevoir un bonus exclusif :
https://www.iamakademie.fr/89926d24



https://www.iamakademie.fr/89996d24

