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Descubrir cómo se comunica te permitirá comprender tus tendencias y el
lugar desde el cual puedes tomar conciencia para transformar tu vida.

TU ÁRBOL FAMILIAR TIENE UN LENGUAJETU ÁRBOL FAMILIAR TIENE UN LENGUAJE
ÚNICO.ÚNICO.

Preguntas para descifrar su idioma:

¿Cómo se han gestionado los duelos o las pérdidas?

¿Es un árbol que está en luz o en oscuridad?

¿Es un árbol que habla o que calla?

¿Se muestra abierto o cerrado?

¿Fluye o está bloqueado?

¿Qué emociones predominan en mi árbol: amor, miedo, tristeza,
rabia?
¿Qué patrones de relación se repiten (divorcios, uniones
felices, conflictos)?

¿Es un árbol que protege o que sacrifica?

¿Es un árbol que valora la abundancia o vive en carencia?

¿Cómo se relaciona mi árbol con el éxito o el fracaso?

¿Qué historias o secretos se han silenciado en mi familia?

¿Qué tipo de mensajes me llegan de mi árbol: claros,
confusos, inexistentes?
¿Es un árbol que sigue conectado entre sus ramas o hay
separación?
¿Qué actitudes he heredado de mi árbol frente a los desafíos de
la vida?
¿Qué tipo de emociones o conflictos parecen ser “la norma” en mi
familia?
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El “idioma” de tu árbol refleja no solo su estado actual, sino también las
tendencias en tu personalidad, relaciones y decisiones. Identificar este
idioma te da las claves para transformar tu vida y romper con patrones
limitantes.

¿Por qué esto es importante?

EN EL ÁRBOL: 
Las dinámicas familiares pueden perpetuarse o
liberarse.

¿Qué mensajes estás recibiendo de tu árbol? ¿Qué podrías
hacer para cambiar el rumbo? 

EN LA FAMILIA: 
Cambiarás el impacto emocional en las generaciones
actuales y futuras.

EN TI: 
Encontrarás el equilibrio y una nueva forma de
relacionarte con tu historia.


