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Chakrat keskittyvät seuraaviin teemoihin
1 JUURICHAKRA: Pelkotilojen poistoa, itsevarmuutta ja 
turvallisuutta Täsmäliikkeet, hengitystekniikat ja käytännön 
stepit, joita voit hyödyntää saman tien maadoittumiseen

2 SAKRAALICHAKRA: Tukahdutettujen tunteiden ja luovuuden 
avaus Lantion alueen energeettisten tukosten avaamista

3: MANIPURACHAKRA: Itsevarmuuden ja oman voiman 
löytäminen Täsmäliikkeet ja asanat, jotka auttavat iskomaan 
itseesi

4: SYDÄNCHAKRA: Miten rakastaa itseä ja olla avoin antamaan 
ja saamaan rakkautta Käytännön vinkit ja jooga-asanat, jotka 
auttavat sinua

5: KURKKUCHAKRA: Oman äänen kommunikointi ja muiden 
kuuleminen Näillä liikkeillä parannat yhteyttä niin itseen kuin 
muihinkin

6: KOLMAS SILMÄ CHAKRA: Intuition löytäminen ja kuuntelu 
arjessa + aivosumun poisto Selkeyttä ja rauhaa mieleen joogan 
ja hengityksen avulla

7: KRUUNUCHAKRA: Kohti selkeää yhteyttä muihin ja itsensä 
toteuttamista Specifit hengitys- ja meditaatiotekniikat 
korkeamman minän löytämiseen



Käytännön vinkkejä juurichakran tasapainottamiseen

Joogatunti Muladhara chakran tasapainoon
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Käytännön vinkkejä sakraalichakran tasapainottamiseen

Joogatunti Svadhisthana chakran tasapainoon

https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=fthNVBDtpVJyOSP-
https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=fthNVBDtpVJyOSP-
https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=CDAp5aT3FG6UNKl0
https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=CDAp5aT3FG6UNKl0
https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=CDAp5aT3FG6UNKl0
https://youtu.be/6YDduJuKHWk?si=CDAp5aT3FG6UNKl0


Käytännön vinkkejä solar plexus chakran tasapainottamiseen

Joogatunti Manipura chakran eli Solar Plexuksen tasapainoon
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Käytännön vinkkejä sydänchakran tasapainottamiseen

Joogatunti Anahata chakran tasapainoon
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Käytännön vinkkejä kurkkuchakran tasapainottamiseen

Joogatunti Vishuddha chakran tasapainoon
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Käytännön vinkkejä kolmas silmä chakran tasapainottamiseen

Joogatunti Ajna chakran tasapainoon
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Käytännön vinkkejä kruunuchakran tasapainottamiseen

Joogatunti Sahasrara

chakran tasapainoon
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CHAKRAKURSSI YOUTUBESSA
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