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50 phrases pour contrecarrer les PN 
Lisez les toutes et choisissez une phrase qui vous parle, une que vous
pourriez facilement dire, ensuite quand vous aurez pris de l’assurance

vous pourrez changer de phrase au gré des conversations

1- Je ne souhaite pas m’exprimer à ce
sujet
2- Chacun ses goûts
3- Je n’ai pas le temps
4- Que veux-tu dire par là ?
5- Quel est ton vrai but ?
6- Je n’ai pas envie
7- J’ai une opinion différente
8- Où veux-tu en venir ?
9- Cela ne m’intéresse pas
10- Si tu le dis ! 
11- Ce sont des choses qui arrivent
12- Tu sais faire autrement que crier ?
13- Tu as ta vie, j’ai la mienne
14- Ton avis m’indiffère tellement
15- Je suis en paix avec moi-même
16- Ce que tu dis est impossible
17- Ce que tu me demandes est
impossible
18- Moi aussi je me trouves moche tu
es content ?
19- Fais ce que tu veux de ta vie
20- Ne t’inquiète pas pour moi
21- Moi j’aime bien cela 
22- Je te remercie de me respecter 
23- J’en doute pas 
24- Cela peut arriver 
25- Je n’ai pas de temps à perdre 
26- Je ne m’occupe pas de cela 
27- Je te remercie de respecter mes
choix 
28- Je ne suis pas parfait 
29- C’est ton avis et ça n’engage que
toi 
30- Peux-tu être plus précis ? 
(ah ça ils aiment pas la précision !)

31- Tu interprète cela bien
32- Tu parles de choses que tu ne
connais pas
33- Tu peux croire ce que tu veux
34- Chacun ses choix
35- C’est toi qui parle de ça ?
36- Tu ne sais pas tout
37- C’est une possibilité comme une
autre
38- Où veux-tu en venir ?
39- Penses ce que tu veux
40- Tu peux le voir ainsi
41- J’ai mon opinion sur le sujet
42- Si tu dis que je suis idiote c’est que
je dois l’être
43- Tu ne sais rien donc tu imagines
44- Chacun son avis
45- Je te remercie de ta
compréhension
46- Tu as le droit de la penser
47- Nos chemins ne sont pas
compatible
48- Tu as raison sans doute
49- Tu dis que je te manipule, tu dois
avoir raison
50- Je ne suis pas manipulable


