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Ce que personne ne t’explique



IntroductionIntroduction
Le domaine de la beauté fait rêver : indépendance, bons
revenus, liberté d’organiser son temps, créativité… Mais il y a
aussi tout ce qu’on ne te dit pas. Cet ebook a été créé pour
t’aider à comprendre la réalité du terrain, éviter les erreurs de
débutante et poser des bases solides avant de te lancer.

Tu peux entrer dans le domaine de la beauté sans CAP, selon
la spécialité.
 Extension de cils (cil à cil & volume russe), Brow lift & teinture
des sourcils, Blanchiment dentaire esthétique, Maquillage
permanent , Speed détatouage...

Ce qu’il faut retenir
❌ Faux : “Le CAP est obligatoire pour tout.”
 ✔️ Vrai : Le CAP est obligatoire uniquement pour les soins
esthétiques du visage/corps avec contact peau + produits.
Pour les autres prestations : une attestation de formation
sérieuse est suffisante.
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Réussir dans la beauté, ce n’est pas juste acheter un kit. C’est
un ensemble de bases que personne ne t’explique.

✔️ Le mindset
Être indulgente envers toi-même
Reconnaître tes petites victoires
S’organiser avec un planning réaliste
Consacrer du temps au deep work (création contenu,
entraînement…)
S’intéresser à l’évolution du secteur : tendances,
techniques, normes, évolution...
Accepter que l’expérience vient uniquement avec la
répétition
Comprendre que la discipline est plus importante que la
motivation

✔️ Le temps
Être patiente (tes premières prestations ne seront pas
parfaites)
Accepter d’apprendre en continu
Développer une vraie relation client
Comprendre que la réussite est un marathon
Prévoir du temps pour s’entraîner
Se laisser  3 mois pour être vraiment opérationnelle
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❌ “Je dois être parfaite dès le début.”
Personne ne commence expert. C’est la pratique + la répétition +
le suivi qui créent la maîtrise. Tu n’as pas besoin d’être parfaite,
juste de commencer.

❌ “Ma personnalité n’a pas d’importance.”
Au contraire : dans la beauté, TU es ta marque.
 Les clientes reviennent pour ton énergie, ton ambiance, ton style.
 Ton personal branding naturel fait toute la différence, même si
tu débutes.

❌ “Je peux apprendre seule sur YouTube/TikTok.”
Tu récupères souvent des techniques incomplètes ou
dangereuses.
 Sans corrections ni suivi, tu perds du temps… et tu dois refaire
une formation derrière.

❌ “Je dois choisir la formation la moins chère.”
C’est le piège. Les formations low-cost = pas de suivi, pas de
corrections, pas de résultats.
 Au final, tu paies deux fois. Une bonne formation te fait gagner
du temps, des clientes et de la confiance.

❌ “Je dois déjà avoir confiance en moi pour commencer.”
La confiance vient après, grâce à la pratique et au bon
accompagnement.
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Beaucoup perdent de l’argent et du temps parce qu’elles
choisissent mal.

❌ Les erreurs les plus fréquentes
Choisir la formation la moins chère
Pas de support personnalisé
Pas d’attestation ou de certification reconnue ou d’attestation
Aucun suivi, aucune correction
Pas de formatrice officiellement certifée

✔️ Ce qu’une bonne formation doit absolument inclure
·Une formatrice qualifiée et transparente
Une pédagogie claire + programme structuré
Attestation de fin de formation certifié QUALIOPI
Accompagnement individuel ou corrections

🎓 Pas de diplôme esthétique obligatoire
Une attestation de formation professionnelle, certifiée et
sérieuse, est largement suffisante.
Ce qui compte vraiment : 

 La qualité de ta formation 
Le suivi de ton formateur
  Ton personal branding  
Ta capacité à proposer un travail propre et sécurisé
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Sans accompagnement et sans vraie méthode : 
 Elles avancent à l’aveugle et ont l’impression de ne pas
progresser
 Elles comparent leur travail à celui de personnes
expérimentées et pensent ne pas être faites pour ça

Et petit à petit, elles finissent par douter d’elles et de la qualité de
leur travail.

C’est exactement ce que je veux t’éviter.
 Voici le plan que personne ne te donne :
1️⃣ Choisir ta spécialité
Extension de cils ? Blanchiment dentaire ? maquillage permanent
? Speed détatouage?
2️⃣ Te former correctement
Une bonne formation = bases solides = clientes satisfaites.
3️⃣ T’équiper progressivement
Pas besoin du matériel le plus cher au début.
4️⃣ Créer ton univers
Nom, couleurs, style, identité.
5️⃣ Pratiquer sur modèles
C’est là que tu prends confiance.
6️⃣Lancer ton Instagram
Photos, vidéos, stories, preuves sociales.
7️⃣Travailler ton service client
Ponctualité, douceur, hygiène, professionnalisme, réponses
professionnelles : ce sont ces détails qui construisent ta
réputation.
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Mini test : Es-tu prête à te lancer ? : Es-tu prête à te lancer ?
Réponds honnêtement.

1.Suis-je prête à m’entraîner plusieurs heures par semaine ?
2.Est-ce que je comprends que mes débuts ne seront pas parfaits ?
3.Ai-je envie d’indépendance financière ?
4.Suis-je motivée à apprendre et à m’améliorer ?
5.Est-ce que je suis prête à communiquer sur Instagram ?
6.Suis-je prête à investir dans une vraie formation professionnelle ?

➡️ Si tu as répondu oui à au moins 4 questions, tu es prête.

Conclusion
Se lancer dans la beauté, c’est une aventure incroyable — mais
sans bases solides ni méthode, beaucoup abandonnent.
 Avec mes formations certifiées QUALIOPI, tu apprends vite,
juste, et sans avancer seule.
 Rejoins HoneyRose Academy et construis une activité rentable,
étape par étape.



Découvre mes formations certifiées QUALIOPI

disponibles sur HoneyRose Academy :

Découvre mes formations certifiées QUALIOPI
disponibles sur HoneyRose Academy :

Lash Artist – Cil à cil  & Volume Russe
Pour débuter et lancer une activité rentable.

Blanchiment Dentaire Esthétique
Très demandé, accessible aux débutantes, rentable rapidement.

Maquillage permanent
Compétence premium pour un positionnement haut de gamme.

Speed Détatouage & Carbon Peel
Prestations innovantes pour te démarquer.

Lipocavitation – Radiofréquence & Lipolaser
Idéal pour débuter une offre minceur.

Business & Mindset
Définis ta niche, ton personal branding et adopte le mindset
d’une vraie entrepreneure.

Inclus dans toutes mes formations :
• Certificat de fin de formation
• Suivi personnalisé post formation de 3 mois
• Accessible aux débutantes

Découvre tous les programmes : honeyroseacademy.com
Pour plus d’info contacte moi sur Instagram :
@honeyroseacademy

Tu as tout pour réussir.
Le premier pas : choisir une formation sérieuse et te lancer.




