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Toutes les infos incontournables

pour une Hijra réussie au Maroc



“ Et quiconque émigre dans le sentier d'Allah trouvera sur
terre maints refuges et abondance.

      Et quiconque sort de sa maison, émigrant vers Allah 
    et Son messager, et que la mort atteint, sa récompense

incombe à Allah”
“Allah est Pardonneur et Miséricordieux” 

Sourate An-Nisa Verset 100

“Ceux dont les Anges enlèveront leurs âmes alors qu’ils
se font du tort à eux-mêmes. Il leur sera dit : 

‹Pourquoi êtes-vous restés là ?› - 
Nous étions incapable de voyager sur terre›, dirent-ils. 

Alors les Anges diront: 
‹La terre d'Allâh n'était-elle pas assez vaste pour vous

permettre de faire la Hijrah?”
Sourate An-NisaVerset 97



Animée par ma passion pour l'indépendance et les GoodVibes, j'ai

toujours nourri le désir de vivre pleinement au cœur de mon Maroc et de

préparer ma Hijra.

Ma devise, “Tawakkul” guide ma vie et celle de ma famille.

Aujourd'hui, je ressens une profonde volonté d'aider la Oumma à réaliser

ses aspirations afin d’avancer et de vivre paisiblement.

Je souhaite partager avec vous mon expérience personnelle de mon

installation au Maroc, qui s'est révélée à la fois enrichissante et efficace El

Hamdoulileh.

À travers cet Ebook, je vais vous aider à simplifier votre installation en vous

transmettant mes connaissances et astuces Inch’Allah.

Qui suis-je ?

Nadia DUBOIS

Une Épouse

Une Maman de 3 enfants

Une Entrepreneuse passionnée,

déterminée à développer le

potentiel qu’offre le Maroc et

ses structures aujourd’hui. 



« Qui traverse la vie voit de nombreuses choses. 

Qui voyage en voit bien davantage. »

Ce que nous allons voir 

Pourquoi vivre au Maroc ?
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Pourquoi vivre au Maroc ?1.



Étant de confession musulmane, l’une des principales raisons a été de pouvoir pratiquer
ma religion paisiblement, de pouvoir entendre Adhan 5 fois par jour annonçant l'heure
de chaque prière et enfin de pouvoir trouver une mosquée à proximité lorsque je suis
tout simplement à l’extérieur. 

Rien que de vous l’écrire, je suis reconnaissante et gratifiante car cela me donne un
apaisement indescriptible Allahoma lik lhamd.
 
De plus, à l’heure où je vous écris, je vais faire Inch Allah mon 1er Ramadan,  j’ai trop hâte
de voir l’environnement avec le Tarawih. D’ailleurs l’établissement scolaire a modifié les
horaires pour vivre pleinement ce mois béni ! Ici c’est le pays qui s’adapte et non moi qui
doit m’adapter ! Rien que pour cela je suis tous les jours reconnaissante.
 
Le Maroc est connu pour son ouverture d’esprit et sa tolérance religieuse. Les minorités
religieuses sont respectées et ont la liberté de pratiquer leur foi, ce qui contribue à un
climat de coexistence pacifique.

Une autre raison de vivre au Maroc est aussi le fait de pouvoir manger halal partout sans
contrainte. Honnêtement c’est un pur kiff ! 
On sait que le Maroc est réputé pour sa magnifique cuisine pleines d’épices, ces tajines,
hrira à chaque coin de rue ainsi que les msemmennnnns (ça y est, je bave mdr).

Préparez-vous à être chouchouté comme jamais ! Les  Marocains sont super accueillants,
toujours  prêts à vous aidez Tbalk’Allah. C'est pas juste des sourires polis, c'est une vraie
philosophie de vie Mach Allah. Les GoodVibes marocaines quoi, lol avec en prime des
douas (invocations) dans chaque phrase :) 

On retrouve une culture riche, un coût de la vie abordable (que je vais aborder plus bas),
un climat agréable, des opportunités professionnelles grâce au développement actuel
(pareil je vous en parle plus bas), une économie en pleine croissance, des paysages
variés, des langues internationales , un accès à l'Afrique, une cuisine délicieuse, un
héritage historique riche...



Le Maroc est un pays de l'hémisphère nord situé au nord-ouest de l'Afrique

et dont le territoire est positionné à 32° Nord et 5° Ouest. Le pays partage

des frontières terrestres avec l'Algérie, la Mauritanie, le Sahara occidental

qu'il revendique et contrôle en grande partie et l'Espagne (notamment via

Ceuta et Mellila). Sa superficie s'étend sur 446 550 km2 (hors Sahara

occidental) ou 710 850 km2 (Sahara occidental inclus). Le territoire

marocain est aussi bordé par l'océan Atlantique, à l'ouest, et la mer

Méditerranée, au nord. En cela, le cap Spartel (promontoire situé à la

limite occidentale du détroit de Gibraltar) matérialise la jonction entre les

littoraux atlantique et méditerranéen. Le pays partage des frontières

maritimes avec l'Algérie, l'Espagne et le Portugal, et sa ZEE s'étend sur 274

577 km2.

MAROC 
Le Maroc, pays d'Afrique du Nord sur le littoral de

l'Atlantique et de la Méditerranée, se distingue par ses

influences berbères, arabes et européennes. La médina

de Marrakech, quartier médiéval aux allures de

labyrinthe, est un lieu animé, avec sa place Jemaa el-Fna

et ses souks (marchés) vendant des céramiques, des

bijoux et des lanternes en métal. La casbah des Oudayas

à Rabat, la capitale, est un fort royal du XIIe siècle qui

surplombe l'océan.

Localisation, frontières et espaces maritimes

Superficie : 710 850 km2 (Sahara occidental inclus) km2

Population ( 2021 ) :37 344 787 hab.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Sahara_occidental
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cap_Spartel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Promontoire
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_Gibraltar
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zone_%C3%A9conomique_exclusive
https://fr.wikipedia.org/wiki/Kilom%C3%A8tre_carr%C3%A9


Subdivisions administratives

Le Maroc compte douze régions ayant chacune à sa

tête un wali, ainsi qu'un Conseil régional, représentatif

des « forces vives » de la région. Ces régions ont le

statut de collectivité locale.

L'article 101 de la Constitution indique : « Elles [Les

collectivités locales]élisent des assemblées chargées de

gérer démocratiquement leurs affaires dans les

conditions déterminées par la loi. Les gouverneurs

exécutent les délibérations des assemblées provinciales,

préfectorales et régionales dans les conditions

déterminées par la loi ».

Tanger-Tétouan-Al Hoceïma ;1.

Oriental ;2.

Fès-Meknès ;3.

Rabat-Salé-Kénitra ;4.

Béni Mellal-Khénifra ;5.

Casablanca-Settat ;6.

Marrakech-Safi ;7.

Drâa-Tafilalet ;8.

Souss-Massa ;9.

Guelmim-Oued Noun ;10.

Laâyoune-Sakia el Hamra, dont la majeure

partie est au Sahara occidental ;

11.

Dakhla-Oued Ed-Dahab, dans le Sahara

occidental.

12.

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Wali_(arabe)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Tanger-T%C3%A9touan-Al_Hoce%C3%AFma
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Oriental_(Maroc)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A8s-Mekn%C3%A8s
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Rabat-Sal%C3%A9-K%C3%A9nitra
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9ni_Mellal-Kh%C3%A9nifra
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Casablanca-Settat
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech-Safi
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%A2a-Tafilalet
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Souss-Massa
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Guelmim-Oued_Noun
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/La%C3%A2youne-Sakia_El_Hamra
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Sahara_occidental
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Dakhla-Oued_Ed-Dahab


Les Grandes Villes 2.



RABAT 

Rabat (en arabe : الرباط, ar-Ribāṭ ; en amazighe : ⵕⵕⴱⴰⵟ, Ṛṛbaṭ ; en arabe marocain :

-er-Rbaṭ) est la capitale du Maroc. La ville est située au bord de l'Atlantique au nord ,الرّباط

ouest du Maroc, à 40 km au sud de Kénitra et 240 km au sud-ouest de Tanger et du détroit

de Gibraltar, et à 87 km au nord-est de Casablanca. Elle est séparée de la ville de Salé au

niveau de l'embouchure du Bouregreg, d'où leur surnom de « villes jumelles ».

Sur le plan administratif, son territoire — à distinguer de celui de l’agglomération rabataise

incluant sa banlieue — d'une superficie de 118,5 km2, correspond à celui de la préfecture de

Rabat qui, depuis le retour au principe de l'unité de la ville en 2002, est composée d'une

part de la commune urbaine de Rabat, divisée en cinq arrondissements ; d'autre part de la

commune urbaine de Touarga, où se situe le palais royal, enclavée dans la première. Lors du

dernier recensement de 2014, sa population était de 577 827 habitants, faisant de Rabat la

7e plus grande ville du royaume. Avec sa banlieue, elle forme la deuxième plus grande

agglomération du pays après celle de Casablanca.

Depuis 2012, un ensemble de sites de Rabat est inscrit sur la liste du patrimoine mondial de

l'Unesco. La ville a aussi reçu la deuxième place du classement CNN des « Meilleures

destinations touristiques de 2013 ».

"Rester, c’est exister. Voyager, c’est vivre"

Superficie : 117 km²

Code postal : 10000 à 10220

Gentilé : Rabatis, Rabatiyine.

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Arabe
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Amazighe
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Arabe_marocain
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Capitale
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Atlantique
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9nitra
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Tanger
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_Gibraltar
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_Gibraltar
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Sal%C3%A9
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Bouregreg
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9fecture_de_Rabat
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9fecture_de_Rabat
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Rabat_(commune)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Arrondissement_marocain
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Touarga
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/D%C3%A2r-al-Makhzen_(Rabat)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Recensement_de_la_population_au_Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/2012
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Rabat#Patrimoine_mondial
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_mondial
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Cable_News_Network


HABITATIONS ET ZONES INCONTOURNABLES

Outre de nombreux commerces et restaurants, ce quartier

regroupe des bureaux, des cabinets médicaux et des centres

hospitaliers (dont la clinique des Nations-Unies et celle de

l’Agdal).

Très proche de la ville et des endroits essentiels, des écoles,

restaurants, supermarchés, hôpitaux et surtout des moyens de

transports. 

Avec un loyer très variable en fonction de la proximité des

écoles etc. Comptez à partir de 13 000 Dhs pour un

appartement dans le bas Agdal et jusqu’à 17 000 Dhs dans le

haut Agdal. Pour les villas, comptez entre 18 000 et 25 000

Dhs.

AGDAL

Hay Riad
Calme, agréable, des constructions plus récentes, vous êtes

à deux pas de l’autoroute Casablanca-Fès et le centre de

Rabat est facilement accessible (10-15 min en voiture).

Composé majoritairement de villas, la plupart des secteurs

sont résidentiels. Le quartier se complète par plusieurs

endroits agréables

(cafés, supermarchés, jardins). 

 Les villas sont à «taille humaine», aux alentours de 250 m²,
avec des jardins plus petits que ceux de Souissi ou

Ambassador, et en général assez récentes (donc plus

modernes).

HASSAN - Centre ville - Médina 
Endroit assez touristique et proche de la médina, le centre

ville de rabat à l’ancienne ! Le quartier Hassan abrite de

nombreux ministères et ambassades, il est donc très sécurisé.

AMBASSADOR
Situé au sud de la ville, idéal pour les promenades et

possédant aussi de nombreux clubs de sports.



Rabat 

AKAR BUSINESS CENTER
46 Av. Fal Ould Oumeir, Rabat 10090

 05377-74790

La Station coworking 
 bureaux et plateaux équipés

Océan Rabat, L'immeuble où se trouve BIM,
32 Av. Madagascar, Rabat 10040

 0668-818140

Studyo Co-Working & Co-Studying
N° 13، 102 Av. Fal Ould Oumeir, Rabat 10090 

8085-21008

Graphem
24 Av. de France, Rabat 10090

0651-561225

Regus - Rabat, Agdal
Av. Inaouin, Rabat 10000

05380-08600

ESPACE COWORKING 4GOOD
 : étage 4 Appt, 26 Résidence Ibn

Yassine, 20 Av. Oqba Ibn Naafi, Rabat
08085-11628

Business et WORKSPACES 

https://www.google.fr/search?q=AKAR+BUSINESS+CENTER&sca_esv=598217727&source=hp&ei=7fmiZbTjBbuZkdUPp_q5qA0&iflsig=ANes7DEAAAAAZaMH_bG24Qyt2pW9SAmheRTC5vYS2GQz&ved=0ahUKEwj0jciQoduDAxW7TKQEHSd9DtUQ4dUDCAo&uact=5&oq=AKAR+BUSINESS+CENTER&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhRBS0FSIEJVU0lORVNTIENFTlRFUjILEC4YgAQYxwEYrwEyBhAAGBYYHkjaCFAAWABwAHgAkAEAmAH8A6AB_AOqAQM1LTG4AQPIAQD4AQL4AQE&sclient=gws-wiz#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=studyo+rabat&sca_esv=598217727&ei=tvuiZc3vCayfkdUPrYeCqA0&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TMs2sSg0q7A0YLRSMahISTQ3SzFNS0o0tjBMMjK3MqgwMUgxM002TEtONrQ0TTIx9-IpLilNqcxXKEpMSiwBAH6IE88&oq=STUDYO+ra&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVNUVURZTyByYSoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgeGAoyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSIsJUABY9ANwAHgBkAEAmAH2AaABuwWqAQMyLTO4AQHIAQD4AQHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAE4gMEGAAgQboGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=GRAPHEM+rabat+&sca_esv=598217727&ei=_vuiZbqOM93KkdUPw4CqgA8&ved=0ahUKEwi6hZWNo9uDAxVdZaQEHUOACvAQ4dUDCBA&uact=5&oq=GRAPHEM+rabat+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkdSQVBIRU0gcmFiYXQgMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIESPsYUABY8w9wAHgAkAEAmAHoAaAB_QmqAQUwLjcuMbgBA8gBAPgBAvgBAcICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgcQABiABBgKwgIHEAAYgAQYE8ICCRAAGIAEGBMYCsICCBAAGB4YExgKwgIHEAAYgAQYDcICBhAAGB4YDcICCBAAGAgYHhgNwgIKEAAYCBgeGA0YD-IDBBgAIEE&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=REGUS+AGDAL&sca_esv=598217727&ei=BfyiZfjSB_GikdUP1-SVuAs&ved=0ahUKEwi46ZSQo9uDAxVxUaQEHVdyBbcQ4dUDCBA&uact=5&oq=REGUS+AGDAL&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC1JFR1VTIEFHREFMMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEihDFAAWABwAHgAkAEAmAGpA6ABqQOqAQM0LTG4AQPIAQD4AQL4AQHiAwQYACBB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.coworkbooking.com/africa/morocco/rabat/espace-coworking-4good
https://www.google.fr/search?q=ESPACE+COWORKING+4GOOD&sca_esv=598217727&ei=GP2iZfD9E4egkdUP4sS_0Ag&ved=0ahUKEwjw6bGTpNuDAxUHUKQEHWLiD4oQ4dUDCBA&uact=5&oq=ESPACE+COWORKING+4GOOD&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFkVTUEFDRSBDT1dPUktJTkcgNEdPT0QyBxAhGAoYoAEyBxAhGAoYoAFI8A5QAFgAcAB4AZABAJgB9AKgAfQCqgEDMy0xuAEDyAEA-AEC-AEB4gMEGAAgQQ&sclient=gws-wiz-serp#


Rabat est une ville assez diversifiée, qui réunit modernité et endroits locaux comme
l’ancienne médina . 

Des Malls modernes avec des magasins internationaux.
Il y a aussi des endroits touristiques comme les commerces locaux et les vendeurs de
TAPIS ‘rabatis’, qui est une création originale mondiale .

LES LIEUX INCONTOURNABLES

La ferme pédagogique de Tazota
Fermeolea 
La ferme du lac (cheval peinture) 
Ryad square Royal Kids
Marina Bouregreg (traversée bateau)
Paintball Skhirat playland  
VGK Karting Mohamedia
Fôret HILTON 
VGK Village des Sports et Loisirs
Cinéma MEGARAMA

Les Sorties en Famille



CASABLANCA

Casablanca (/ka.za.blɑ̃.ka/, en espagnol : /kasaˈβlaŋka/ ; en

amazighe : ⵜⴰⴷⴷⴰⵔⵜ ⵜⵓⵎⵍⵉⵍⵜ (taddart tumlilt)5 ; en arabe : الدار

ad-Dār al-Bayḍā’,  est une ville située au centre-ouest du ,البيضاء6

Maroc, sur la côte atlantique, à environ 80 km au sud de Rabat, la

capitale administrative. Capitale économique du pays, siège de la

région Casablanca-Settat, elle est la plus grande ville du Maghreb

par sa population; lors du recensement de 2014, sa population était

de 4 359 818 habitants, faisant d'elle la ville la plus peuplée du

royaume, et celle de son agglomération s'élevait à 4 570 750

habitants.

Ses habitants ont pour gentilé Bidawa, Casawa ou Casaoui en arabe

marocain.

 “Le plus beau voyage, c'est celui qu'on n’a pas

encore fait”

Population : 3,94 millions (2023)

Superficie : 384 km²

Code postal : 20000 à 20700

Gentilé : Casablancais, Casaoui

https://fr.wikipedia.org/wiki/API_k
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_.
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_z
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_.
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_b
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_l
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_%C9%91%CC%83
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_.
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_k
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espagnol
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_k
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_s
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_%CB%88
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_%CE%B2
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_l
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_%C5%8B
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_k
https://fr.wikipedia.org/wiki/API_a
https://fr.wikipedia.org/wiki/Amazighe_standard_marocain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Casablanca#cite_note-5
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Casablanca#cite_note-Miller2007-6
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_villes_du_Maroc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Atlantique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rabat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Casablanca-Settat
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maghreb
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gentil%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabe_marocain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabe_marocain
https://www.google.fr/search?sca_esv=90675d82984edeb9&q=Casaoui&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEwqiU9Pz0quWMTK7pxYnJhfmgkAl_XPKhsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwivwqbbm5-EAxWClP0HHd_LDhMQmxMoAHoECCgQAg


HABITATIONS ET ZONES INCONTOURNABLES

Le premier sur notre liste est Anfa, souvent considéré

comme le Beverly Hills de Casablanca. 🌴 Ce quartier haut

de gamme est connu pour ses villas luxueuses, ses

boutiques haut de gamme et ses restaurants haut de

gamme. Elle abrite également le célèbre centre

commercial Anfa Place, un paradis pour les accros du

shopping. Si vous cherchez un mode de vie chic, Anfa est

l'endroit idéal

Anfa

Maarif
Maarif est un quartier animé, prisé des jeunes actifs et

des familles. Il abrite le Twin Center, un important centre

commercial et d'affaires. Maarif dispose également d'un

large éventail de boutiques, de cafés et de restaurants,

ce qui en fait un lieu de vie animé. De plus, c'est à deux

pas du centre-ville. 🏙️

Oasis 
Le quartier Oasis est le prolongement du Maârif. Extension située

entre Hay Hassani et le Maârif, il se caractérise par la présence

de nombreux clubs sportifs tels que le WAC et le Raja, les deux

grands clubs de football au Maroc, ainsi que plusieurs autres clubs

dont le CAFC (Cercle Amicale des Français de Casablanca), le

RUC, le CLAS, Amal, etc.

Le quartier Oasis est considéré comme l'un des quartiers les plus

luxueux de Casablanca (avec Californie, CIL, Anfa Supérieur ...)

Californie
Ne vous laissez pas tromper par le nom – Californie est un

quartier de Casablanca, pas du Golden State. Cependant,

elle partage certaines similitudes avec son homonyme,

notamment de belles plages et un style de vie décontracté.

La Californie est connue pour ses villas spacieuses et ses

équipements haut de gamme, ce qui en fait un choix

populaire parmi l'élite de la ville. 🏖️

https://kurby.ai/app/Beverly-Hills-United-States
https://blog.kurby.ai/fr/comment-choisir-la-bonne-maison-pour-votre-style-de-vie/
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A2rif_(Casablanca)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Hay_Hassani
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A2rif_(Casablanca)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Wydad_de_Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Raja_de_Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Racing_Universitaire_de_Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Centrale_Laiti%C3%A8re_AS
https://kurby.ai/app/California-United-States


CASABLANCA

Business et WORKSPACES

Hello DESK 
ex-Foucauld, 17 Rue el Oraibi Jilali,

Casablanca 20250
0662-183173

Commons Zerktouni
179, Angle des Boulevards de
Londres et de la Résistance,
Quartier, Av. Mers Sultan,

Casablanca 20250
0606-631393

KOWORK ANFA PLACE
Place Living Resort, 409 Boulevard
de la Corniche, Casablanca 20200

0520-002060

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/search?apps=ma,yt&bih=879&biw=428&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Africa/Casablanca&gsawvi=1&hl=fr&ie=UTF-8&ioshw=iPhone14,8&lns_as=1&ntyp=1&oq=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&pbx=1&pf=op&q=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&rlz=1MDAPLA_frMA883MA883&source=mobilesearchapp&tbm=&v=302.0.603406840&vpa=2&vse=1#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/search?apps=ma,yt&bih=879&biw=428&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Africa/Casablanca&gsawvi=1&hl=fr&ie=UTF-8&ioshw=iPhone14,8&lns_as=1&ntyp=1&oq=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&pbx=1&pf=op&q=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&rlz=1MDAPLA_frMA883MA883&source=mobilesearchapp&tbm=&v=302.0.603406840&vpa=2&vse=1#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/search?apps=ma,yt&bih=879&biw=428&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Africa/Casablanca&gsawvi=1&hl=fr&ie=UTF-8&ioshw=iPhone14,8&lns_as=1&ntyp=1&oq=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&pbx=1&pf=op&q=liste%20des%20coworking%20a%20casablanca&rlz=1MDAPLA_frMA883MA883&source=mobilesearchapp&tbm=&v=302.0.603406840&vpa=2&vse=1#


CASABLANCA

Les Sorties en Famille

Morocco Mall

Mosquée Hassan 2 

Anfa Place 

Corniche Ain Diab

Maarif 

Le plus grand Mall d’Afrique (
magasins, cafés restaurants, salles

de jeux… vue sur mer )

Monument historique, 3 ème plus
grande mosquée au monde sur la

mer. (dotée de l’un des plus grands
hammams au monde )

Un Mall avec espace résidentiel et
l’hôtel Four Seasons avec accès

plage gratuit.

Une corniche avec des espaces
verts, à côté de la plage et plusieurs
restaurants (espace vivant toute la

nuit).

Endroit où vous trouverez toutes
les grandes marques, des cafés, des

restaurants , et les plus grands
hôtels , notamment KENZO TOWER.



MARRAKECH

Marrakech (en arabe : رَاكُش murrākuš ; en berbère : ⵎⵕⵕⴰⴽⵛ, Meṛṛakc) est une ville ,مُ

située dans le centre du Maroc au pied des montagnes de l'Atlas[5]. Marrakech est

surnommée « la ville rouge »[N 1]ou la « ville ocre » en référence à la couleur rouge d'une

grande partie de ses immeubles et de ses maisons[6].

Marrakech et son aire urbaine comptent en 2020 un peu plus d'un million d'habitants[N 2].

Par sa population, la ville est la troisième agglomération du pays, à égalité avec sa rivale

historique, Fès, derrière Casablanca et Rabat. Cité impériale, au même titre que Meknès,

Fès et Rabat, Marrakech fut la capitale du Maroc pendant près de 350 ans, sous les

dynasties Almoravide (xie – xiie siècles), Almohade (xiie – xiiie siècles), Saâdienne (xvie – xviie

siècles), ainsi que sous le règne de Mohammed ben Abdallah de l'actuelle dynastie alaouite

(régnant de 1757 à 1790).

Marrakech abrite une vaste médina de 600 hectares, la plus peuplée d'Afrique du nord, et

classée au patrimoine mondial de l'humanité par l'UNESCO. Grâce à la vitalité de sa

médina, vieille de 900 ans, ses infrastructures hôtelières de classe mondiale et son climat

ensoleillé, Marrakech s'est imposée comme la capitale incontestée du tourisme au Maroc.

Desservie par le deuxième aéroport du pays quant au trafic, l'aéroport Marrakech - Ménara,

la ville a accueilli en 2019 près de trois millions de visiteurs.

"Rester, c’est exister. Voyager, c’est vivre"

Population : 928 850 (2014)

Superficie : 117 km²

Code postal : 40000

Gentilé : Les Marrakechis 

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Arabe
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Langues_berb%C3%A8res
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Atlas_(massif)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech#cite_note-5
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Ville_rouge_(architecture)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech#cite_note-6
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Ocre_rouge
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech#cite_note-7
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech#cite_note-8
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A8s
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Casablanca
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Rabat
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Mekn%C3%A8s
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Almoravides
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Almohades
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Saadiens
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Mohammed_ben_Abdallah
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Dynastie_alaouite
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dina
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Afrique_du_nord
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Patrimoine_mondial_de_l%27humanit%C3%A9
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/A%C3%A9roport_Marrakech_-_M%C3%A9nara


HABITATIONS ET ZONES INCONTOURNABLES

L'axe principal du quartier est l'avenue Mohammed V reliant la Koutoubia à la

place Bir Anzarane. Il réunit la plupart des grandes enseignes commerciales du

quartier. A l'angle avec le boulevard Zertouni, deux cafés emblématiques de la

ville datent de l'époque coloniale : les Négociants et la Renaissance. Entre les

rues Sourya et Liberté, le Carré Eden a remplacé en 2014 le marché historique

du quartier. Place du 11 novembre, le Marrakech Plaza fait face à la Poste

centrale et au siège régional de Maroc Telecom. En progressant vers Bab Nokb,

à l'angle avec l'avenue Moulay Hassan, la place de la Liberté est connue

localement pour sa fontaine, sous le nom de "Place Berdaï".

Un autre axe important du quartier est l'avenue Hassan II, reliant Bab Doukkala à

la gare. Face à la gare, le Théâtre royal est un bâtiment iconique de la ville

nouvelle.

Boulevard Zertouni, le cinéma Colisée est le cinéma historique de la ville

nouvelle, où se tient chaque année le Festival international du film de

Marrakech. A l'autre extrémité du boulevard, là où le boulevard Zertouni devient

le boulevard Yaqub al-Mansur, se trouve la synagogue Henri Cadoch et le centre

culturel américain.

Rue Imam Ali se trouve l'Église des Saints-Martyrs de Marrakech.

Gueliz

L’hivernage
Situé entre la Ménara et la place Jemaa el-Fna, ce quartier

est situé dans l'arrondissement de Guéliz. Il abrite de

nombreux complexes hôteliers. Le principal axe de

circulation du quartier est l'avenue Mohammed VI. A la

jonction entre L'Hivernage et le quartier de Guéliz se trouve

la Gare de Marrakech. Le Palais des congrès de Marrakech

et le Théâtre royal comptent parmi les bâtiments

remarquables de L'Hivernage.

Place Jemaa El Fna
La place Jemaa El Fna , en arabe : ساحة جامع الفنا, « place

de la mosquée des trépassés ») est une célèbre place

publique au sud-ouest de la médina de Marrakech au Maroc.

Ce haut-lieu traditionnel, populaire et animé notamment la

nuit attire plus d'un million de visiteurs chaque année. 

Medina 
La médina de Marrakech est une médina marocaine, cœur

historique de Marrakech. Elle forme un des cinq

arrondissements que compte la commune urbaine de

Marrakech. ( Kasbah - 

https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Avenue_Mohammed_V_(Marrakech)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Koutoubia
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Bir_Anzarane
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Zerktouni
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Protectorat_fran%C3%A7ais_au_Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech_Plaza
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc_Telecom
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Moulay_Hassan_(prince_alaouite)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Hassan_II
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Bab_Doukkala_(Marrakech)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Gare_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Gare_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Liste_des_salles_de_th%C3%A9%C3%A2tre_au_Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Zerktouni
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Colis%C3%A9e
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Festival_international_du_film_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Festival_international_du_film_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Mohammed_Zerktouni
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Abu_Yusuf_Yaqub_al-Mansur
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Ali_ibn_Abi_Talib
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/%C3%89glise_des_Saints-Martyrs_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9nara_(jardin)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Place_Jemaa_el-Fna
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Gu%C3%A9liz
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Avenue_Mohammed_VI
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Gu%C3%A9liz
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Gare_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Palais_des_congr%C3%A8s_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Liste_des_salles_de_th%C3%A9%C3%A2tre_au_Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Arabe
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Place_(voie)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Place_(voie)
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dina_de_Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dina
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Maroc
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech-M%C3%A9dina
https://fr.m.wikipedia.org/wiki/Marrakech-M%C3%A9dina


MARRAKECH

TARGA COWORK CLUB
Centre commercial Les palmiers,
Rue El Idrissi، Marrakech 40000

0654-140016

TZ CO-LAB MARRAKECH SPACE CO-
WORKING

Rue El Azhari, Marrakech 40000
0761-689345

CWC Hub Coworking & Consulting
96 Rue Mohammed el Beqal,

Marrakech 40000
0767-409010

Business et WORKSPACES

https://www.coworkbooking.com/africa/morocco/marrakech/targa-cowork-club
https://www.google.fr/search?q=TARGA+COWORK+CLUB&sca_esv=9b64196862666ea1&source=hp&ei=FfUHZo_2As2-i-gPsp-B4Ak&iflsig=ANes7DEAAAAAZggDJaAvyOzyOocxS35-HLvoWzmwoc1R&ved=0ahUKEwjP1KHb7puFAxVN3wIHHbJPAJwQ4dUDCA0&uact=5&oq=TARGA+COWORK+CLUB&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhFUQVJHQSBDT1dPUksgQ0xVQkiVBVAAWABwAHgAkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEC-AEBmAIAoAIAmAMAkgcAoAcA&sclient=gws-wiz#
https://www.google.fr/search?q=tz+co-lab+marrakech+space+coworking&sca_esv=9b64196862666ea1&ei=IvUHZt-hBL6Ki-gPxc29iAo&oq=TZ+CO-LAB+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiClRaIENPLUxBQiAqAggAMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IjA9QAFiDB3AAeACQAQCYAY0BoAH4AaoBAzAuMrgBAcgBAPgBAvgBAZgCAqACgAKYAwCSBwMwLjKgB_QD&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=CWC+HUB+COWORKING+%26+CONSULTING&sca_esv=9b64196862666ea1&ei=QfUHZuW6Ks-Li-gPj5ibkA4&ved=0ahUKEwil38bw7puFAxXPxQIHHQ_MBuIQ4dUDCBA&uact=5&oq=CWC+HUB+COWORKING+%26+CONSULTING&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHkNXQyBIVUIgQ09XT1JLSU5HICYgQ09OU1VMVElORzIGEAAYFhgeSJgOUABYAHAAeAGQAQCYAckBoAHJAaoBAzItMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaACzgGYAwCSBwMyLTGgB4wB&sclient=gws-wiz-serp#


MARRAKECH

Les Sorties en Famille

Menara Mall

M Avenue

Les Jardins de
Majorelle

Endroit assez agréable où vous
pouvez trouver toutes les

boutiques et les restaurants , ainsi
que les espaces de jeux pour les

enfants 

2 Av. de la Ménara, Marrakech
40000

Endroit apaisant et familial plein de
verdure et de magasins 

Le jardin Majorelle est un jardin
botanique touristique d'environ

300 espèces sur près d'1 hectare,
une villa Art déco labellisée

Maisons des Illustres depuis 2011,
et un musée de l'Histoire des

Berbères, à Marrakech au Maroc



TANGER

Tanger (en arabe : طنجة ; en berbère : ⵜⴰⵏⵊⴰ ) est une ville du Nord du Maroc, deuxième poumon

économique du Maroc, et capitale de la région de Tanger-Tétouan-Al Hoceïma. Elle est le chef-lieu

de la préfecture de Tanger-Assilah.

Située à l'extrémité du Nord-Ouest du pays sur le détroit de Gibraltar, la ville se trouve à quatorze

kilomètres de la côte espagnole. Sa population s'élève à 947 952 habitants au recensement de

20142.

Tanger est située dans la baie du même nom, ouverte sur l'extrémité occidentale du détroit de

Gibraltar, à environ 15 km des côtes espagnoles, à la périphérie du massif montagneux du Rif. Le

port de la ville est la principale destination des bateaux de voyageurs en provenance de l'Europe.

Tanger est, par conséquent, l'un des lieux de passage des voyageurs circulant entre l'Europe et

l'Afrique.

Sa population s'élève à 947 952 habitants selon le recensement de 20142. Il existe une importante

diaspora tangéroise dans le monde, notamment dans le sud de l'Espagne et dans le Benelux. Une

grande partie des Tangérois est originaire du Rif. Tanger est donc à la fois une ville andalouse,

jeblia et rifaine de par les liens historiques qu'elle a noués avec les deux ethnies habitants le Rif, à

savoir les Jbalas et les Rifains. Tanger a connu une incroyable immigration de la part des Rifains

durant le 19e et 20e siècle. Les Rifains formaient plus d'un quart de la population tangeroise en

1957, d'après une estimation de D. M.Hart. Les Jbalas forment eux aussi une part très importante de

la population tangeroise. Enfin, depuis plusieurs décennies déjà, une importante population venue

des autres régions du Maroc est arrivée à Tanger pour travailler et continue d'y affluer.

Population : 47 952 hab.(2014)

Code postal : 9000

Gentilé : Tangérois /tanjawi

"Rester, c’est exister. Voyager, c’est vivre"
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HABITATIONS ET ZONES INCONTOURNABLES

Malabata

Val Fleuri 

Malabata est un quartier résidentiel situé
en bord de mer, à quelques minutes du
centre-ville de Tanger. Il est célèbre pour

ses hôtels de luxe, ses plages et ses
restaurants de fruits de mer.

Le quartier de Val Fleuri est situé dans le
sud de Tanger, à proximité de l'aéroport

et de la zone industrielle. C'est un
quartier calme et résidentiel, idéal pour
les personnes qui cherchent à vivre près

de leur lieu de travail.

Ibn Batouta

Ibn Batouta est un quartier résidentiel situé à la
périphérie de Tanger, près de l'autoroute

menant à Tétouan et Ceuta. Il est connu pour ses
grands espaces verts et ses villas de luxe.

En choisissant le bon quartier à Tanger, vous
pouvez vivre une expérience agréable et adaptée

à vos besoins. Chacun de ces quartiers a ses
propres caractéristiques et avantages, alors
prenez le temps de bien réfléchir avant de

prendre une décision.



TANGER

Regus Tanger, Ibn Batouta Bureaux
à Tanger

Avenue Youssef Ibn Tachfine
05290-42300

Marbah Business Center Tanger
Résidence beethoven 2, 90 Rue la

Sena, Tanger 90000, Maroc
05393-41375

ALPHA COWORKING
41, rue Senhaja Boulevard Moulay

Youssef,
05399-40885

Business et WORKSPACES 

https://www.coworker.com/morocco/tangier/regus-tangiers-ibn-batouta-bureaux
https://www.coworker.com/morocco/tangier/regus-tangiers-ibn-batouta-bureaux
https://www.google.fr/search?q=Regus+Tanger%2C+Ibn+Batouta+Bureaux+%C3%A0+Tanger&sca_esv=40a7f3b289392aea&ei=YFMHZtWHJu2GkdUPsL6x0Ag&ved=0ahUKEwjVt_S_1JqFAxVtQ6QEHTBfDIoQ4dUDCBA&uact=5&oq=Regus+Tanger%2C+Ibn+Batouta+Bureaux+%C3%A0+Tanger&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK1JlZ3VzIFRhbmdlciwgSWJuIEJhdG91dGEgQnVyZWF1eCDDoCBUYW5nZXIyBRAhGJ8FSNsEUABYAHAAeAGQAQCYAdUCoAHVAqoBAzMtMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaAC3wKYAwCSBwMzLTGgB9sB&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.fr/search?q=Marbah+Business+Center+Tanger%0D%0A&sca_esv=40a7f3b289392aea&ei=RlMHZo23J86ikdUPrJaqiAE&ved=0ahUKEwiN8sKz1JqFAxVOUaQEHSyLChEQ4dUDCBA&uact=5&oq=Marbah+Business+Center+Tanger%0D%0A&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHk1hcmJhaCBCdXNpbmVzcyBDZW50ZXIgVGFuZ2VyCkgAUABYAHAAeACQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQL4AQGYAgCgAgCYAwCSBwCgBwA&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xda7d31b4108e00b:0x6ec3bbdff3436d7e?hl=fr
https://www.google.fr/search?q=ALPHA+COWORKING++tangetr&sca_esv=40a7f3b289392aea&ei=4VEHZvqfMLmokdUPwpSayAE&ved=0ahUKEwi6lK6J05qFAxU5VKQEHUKKBhkQ4dUDCBA&uact=5&oq=ALPHA+COWORKING++tangetr&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGEFMUEhBIENPV09SS0lORyAgdGFuZ2V0cjINEC4YgAQYDRjHARivATIcEC4YgAQYDRjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBA0jPElD_AljfDnABeAGQAQCYAagBoAHSCKoBAzUuNbgBA8gBAPgBAfgBApgCC6ACngmoAgrCAiAQABiABBiKBRjlAhjlAhjqAhi0AhiKAxi3AxjUA9gBAcICEBAAGAMYjwEY6gIYtALYAQLCAhAQLhgDGI8BGOoCGLQC2AECwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgYQABgWGB7CAhoQLhiABBjHARivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBA5gDD7oGBAgBGAe6BgQIAhgKugYGCAMQARgUkgcDMi45oAfXLg&sclient=gws-wiz-serp#


TANGER

Les Sorties en Famille

Cap Spartel

Les Grottes d’Hercule

Tanger Mall

À environ 14 kilomètres de Tanger
par la route. Le trajet ne prend pas
plus d'une demi-heure et peut se

faire en voiture, en taxi ou avec l'un
des bus touristiques qui partent de

Tanger.

Les Grottes d'Hercule sont des
cavernes naturelles situées à une

dizaine de kilomètres de Tanger, au
Maroc, à l'entrée Atlantique du

Détroit de Gibraltar

Endroit familial avec plein de
magasins et salles de jeux pour les

enfants , ainsi que des cafés et
restaurants vue sur mer . 



AGADIR

Agadir (en chleuh : ⴰⴳⴰⴷⵉⵔ Agadir ; en arabe : أݣادير ou اگادير ou أكادير ou 5,6أغادير), aussi

appelée Agadir Irir (en chleuh : ⴰⴳⴰⴷⵉⵔ ⵉⵖⵉⵔ Agadir Iɣir) est une ville du centre-ouest

marocain, située sur la côte atlantique, dans la région du Souss, à 508 km au sud de

Casablanca, à 173 km d'Essaouira et à 235 km à l'ouest de Marrakech7. Surnommée « la

capitale de Souss8», Agadir est le chef-lieu de la région administrative Souss-Massa et de

la préfecture d'Agadir Ida-Outanane.

D'après le recensement de 2014, Agadir comptait cette année-là 421 844 habitants9, et la

population de la préfecture d'Agadir Ida-Outanane était de 600 599 habitants9.

La population d'Agadir en 2023 est désormais estimée à 979 248 [archive]. En 1950, la

population d'Agadir était de 10 680 habitants. Agadir a connu une croissance de 18 810

habitants l'année dernière, ce qui représente une variation annuelle de 1,96 %.

La population locale de la ville est amazigh et est majoritairement chleuhophone. La darija

est également utilisée comme langue par les Marocains non-berbérophones.

Ravagée par un tremblement de terre en 1960, la ville qui était autrefois caractérisée par

ses habitations blanches, a été entièrement reconstruite selon les normes parasismiques

obligatoires. C'est désormais la plus grande station balnéaire du Maroc au climat

exceptionnellement doux tout au long de l'année. Depuis 2010, bien desservie par les vols

low cost (« bas prix ») et l'autoroute jusqu'à Tanger, la ville attire les populations de tout

horizons et connaît une croissance annuelle de plus de 6 % par an en demande de

logements10.

Population :  421 844 (2014)

Code postal : 80000

Gentilé : Gadiri, Gadirie; Agadirois,
Agadiroise

"Rester, c’est exister. Voyager, c’est vivre"

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chleuh
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arabe
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HABITATIONS ET ZONES INCONTOURNABLES

Nouveaux Quartiers

Les quartiers haut standing

Riad Essalam – Al Massira – Al Farah – Al Wifaq –
Essalam – Al Houda – Hay Mohammadi – Tilila –

Adrar – Founty supérieur – Tikiouine.

Plus modernes, ces quartiers comptent de
nouvelles constructions. Grâce à une assiette

immobilière fournie, ils abritent également des
installations sportives d’envergure, des terrains
de proximité et des salles de sport couvertes.

Annajah – Acharaf – Iligh – Founty – Le
quartier suisse. Ces quartiers sont

principalement des zones villas.

Ahlka – Imonsis – Ighil Aderdour – Ait
Lmoudden – Ait Toukt

Ce sont des quartiers marginalisés, dits
quartiers des versants, dans le périmètre

urbain d’Agadir. Situés dans des zones
géographiques d’accès difficile, ils souffrent
de nombreux problèmes dont notamment
l’assainissement, le manque d’eau potable,

absence de routes et de moyens de
transports.

Les quartiers périphériques



AGADIR

Business et WORKSPACES

Technopark Agadir
 Agadir route nationale 1

+212 5 28 28 53 22.

Cité de l'innovation Souss Massa
Rue oued ziz, université ibn zohr,

Agadir 80000
 05282-11979

GPM coworking space
Nº 87 Bis Rue HO 2 blocs L,

Quartier, Agadir 80000
05283-26013

https://www.google.fr/search?q=cit%C3%A9+de+l+innovation+agadir&source=lmns&bih=730&biw=1536&prmd=imvsnbtz&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwi3u5TX1ZqFAxVgaqQEHUSwDdsQ0pQJKAB6BAgBEAI#
https://www.google.fr/search?q=gpm+coworking+agadir&sca_esv=ef854ce22b27b0e5&bih=730&biw=1536&hl=fr&ei=A1UHZvbcFs2jkdUP5Ymz2AE&oq=gpm+cagadir&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC2dwbSBjYWdhZGlyKgIIADIGEAAYBxgeMgYQABgeGA1I0BJQAFjlCXAAeACQAQGYAZ8FoAHpCaoBCTIuMS4xLjUtMbgBAcgBAPgBAZgCBKAC4wTCAgcQABiABBgNwgIIEAAYBxgeGAqYAwCSBwUxLjEuMqAH5Q8&sclient=gws-wiz-serp#


AGADIR

Les Sorties en Famille

Souk El Had 

Crocopark Agadir 
Jardin Éxotique

Paradise Valley 
Agadir

Grand marché animé avec des
produits allant des épices aux

articles ménagers, restauration
simple.

Park assez sympa avec plein de
crocodiles, serpents et d’autres
reptiles, et aussi des jardins et
coins de jeux pour les enfants. 

Niché aux contreforts des montagnes d’Atlas,
la Vallée du Paradis est incontournable pour
ceux qui veulent voir la nature marocaine.

Faites une balade ou allez vous baigner dans
les lagunes mais attention, l’eau est froide. La

route peut être difficile à suivre, donc une
excursion guidée d’une journée ou d'une demi-

journée est conseillée.



Préparation à l’Expatriation3.



Obtention de visas (pour les non-Marocains) :

L'obtention d'un visa en vue d'une expatriation pourrait s'avérer une
solution avantageuse pour les non-Marocains, leur permettant ainsi
d'éviter de devoir sortir du territoire marocain tous les trois mois.

Visa Long Séjour Touristique : Un visa long séjour touristique peut vous
permettre de résider au Maroc pendant une durée prolongée,
généralement de 6 mois à 1 an. Cependant, les durées de validité des visas
touristiques peuvent varier en fonction des règles en vigueur. Vous devrez
contacter l'ambassade ou le consulat du Maroc en France pour obtenir des
informations sur la durée précise et les conditions de ce type de visa.

Visa de Résidence Temporaire : Si vous prévoyez de vivre au Maroc
pendant une année entière, il est possible que vous puissiez obtenir un
visa de résidence temporaire. Ce type de visa est généralement délivré
pour une durée de 1 an, renouvelable. Pour obtenir ce visa, vous devrez
démontrer que vous remplissez les conditions requises, telles que des
moyens financiers suffisants pour votre séjour.

Les frais pour un visa long séjour touristique au Maroc peuvent varier en fonction de la
durée du séjour. Pour un séjour d'un an, les frais peuvent être d'environ 270 euros.
Les frais pour un visa de résidence temporaire au Maroc peuvent également varier en
fonction de la nationalité et du type de séjour. Pour une résidence d'un an, les frais peuvent
être d'environ 180 euros.

Demande depuis la France : Si vous résidez en France et que vous avez la
nationalité française, vous pouvez faire votre demande de visa marocain
auprès du consulat général du Maroc à Paris ou dans d'autres consulats du
Maroc en France. Vous devrez prendre rendez-vous, remplir les
formulaires requis et fournir la documentation nécessaire.

Demande depuis le Maroc : Si vous vous trouvez déjà au Maroc avec un
visa court séjour et que vous souhaitez obtenir un visa de résidence
temporaire, il est généralement recommandé de faire votre demande
depuis le Maroc. Vous devrez vous adresser aux autorités locales
compétentes, comme la Direction Générale de la Sûreté Nationale (DGSN)
ou le Bureau des Étrangers du commissariat de police.



Démarches administratives :

Lorsque vous vous installez au Maroc en tant que citoyen français et
que vous quittez le territoire français de manière définitive, vous
devez effectuer certaines démarches administratives. Voici les étapes
générales que vous devrez suivre pour la déclaration de départ de la
France :

Déclaration de départ à la mairie : Informez la mairie de votre lieu de
résidence en France de votre intention de quitter le territoire. Vous
devrez remplir une déclaration de départ à l'étranger (formulaire
Cerfa n° 14011*03) et fournir les documents requis, tels que votre
passeport, carte d'identité, et tout autre document demandé.

Inscription consulaire : Inscrivez-vous au consulat français au Maroc.
Cette étape est essentielle pour rester en contact avec les autorités
françaises tout en étant à l'étranger. Vous devrez fournir des
informations sur votre situation et votre lieu de résidence au Maroc.

Déclaration de cessation de résidence fiscale : Prévenez
l'administration fiscale française de votre départ. Vous devrez
remplir un formulaire spécifique de cessation de résidence fiscale et
informer l'administration de vos revenus et de vos biens en France.

Résiliation de contrats : Assurez-vous de résilier vos contrats en
France, tels que les contrats de téléphone, d'électricité, d'eau, et de
gaz. Informez également votre banque de votre départ pour éviter
des frais inutiles.

Démarches administratives diverses : Prévenez d'autres organismes
et institutions de votre départ, tels que la Sécurité Sociale, les caisses
de retraite, et toute autre entité avec laquelle vous avez des relations
administratives.



Lettre de radiation pour les enfants scolarisés : Prenez contact avec l'école
ou l'établissement scolaire fréquenté par vos enfants en France.
Informez-les de votre départ définitif et demandez une lettre de
radiation. Cette lettre est importante pour signaler officiellement le
départ de vos enfants de l'établissement scolaire français. Elle peut être
utile pour faciliter l'inscription de vos enfants dans une école au Maroc ou
ailleurs.

Impôts : Informez l'administration fiscale française de votre départ et
respectez les obligations fiscales en vigueur.

Transfert de biens : Si vous possédez des biens en France que vous
souhaitez transférer au Maroc, assurez-vous de suivre les procédures
douanières et légales pour l'exportation de ces biens.
Vous devrez remplir une déclaration en douane pour les biens que vous
exportez. Cette déclaration contient des informations sur les biens, leur
valeur, leur origine, et d'autres détails pertinents. Vous pouvez obtenir ce
formulaire auprès des autorités douanières ou de votre transitaire.
Vous pouvez être exempté des frais de douane lorsque vous transférez
vos biens au Maroc. Grâce à un certificat de changement de résidence,
disponible à la mairie de votre ville d'origine ou au consulat du Maroc,
vous pouvez expédier vos meubles, appareils électroménagers et effets
personnels sans avoir à régler de droits de douane.
Une fois que les biens sont arrivés au Maroc, le destinataire doit remplir
une déclaration d'importation pour les dédouaner. Cette déclaration sera
traitée par les autorités douanières marocaines.

Informez la CAF : Contactez votre CAF locale pour les informer de
votre départ définitif de la France. Vous pouvez généralement le faire
en personne, par téléphone, ou en ligne via le site web de la CAF. La
CAF prendra en compte votre départ et ajustera vos prestations
familiales en conséquence.



Se préparer financièrement et au niveau bancaire avant de s'expatrier
au Maroc est essentiel pour une transition en douceur. 
Voici quelques étapes à suivre pour vous y préparer :

Établissez un budget : Commencez par établir un budget réaliste pour
votre vie au Maroc. Prenez en compte les dépenses courantes telles
que le logement, les écoles, la nourriture, les transports, les soins de santé et
les loisirs.

Économisez en conséquence : Une fois que vous avez une idée claire
de vos dépenses prévues, commencez à économiser suffisamment
pour couvrir au moins quelques mois de dépenses. Il est sage d'avoir
un coussin financier en cas d'imprévus.

Ouvrez un compte bancaire local : Lorsque vous arrivez au Maroc,
envisagez d'ouvrir un compte bancaire local. Cela facilitera la gestion
de vos finances sur place. Recherchez les banques réputées et
comparez les offres.

Transférez des fonds : Si vous prévoyez de recevoir régulièrement de
l'argent de votre pays d'origine, explorez les options de transfert de
fonds internationaux pour minimiser les frais.

Assurez-vous d'avoir une carte de crédit internationale : Cela peut
être utile pour les paiements internationaux en ligne et pour les
situations d'urgence.

PRÉPARATION FINANCIÈRE ET BANCAIRE :



ASSURANCE SANTÉ ET
SÉCURITÉ SOCIALE

Comment souscrire à une assurance santé ?

Choisissez un plan d'assurance santé qui correspond à vos besoins.
Contactez l'assureur de votre choix pour obtenir des informations sur
le processus de souscription.
Fournissez les documents requis, tels que votre pièce d'identité et des
informations médicales.
Remplissez une demande d'assurance santé fournie par l'assureur.
Passez un examen médical si nécessaire.
L'assureur évalue votre demande et vous informe de son acceptation
ou de tout ajustement des tarifs.

Liste de quelques assureurs :
CNOPS (Caisse Nationale des Organismes de Prévoyance Sociale) : L'un
des principaux organismes de sécurité sociale au Maroc.
AXA Assurance Maroc : Une compagnie d'assurance internationale bien
établie, offrant divers produits d'assurance santé.
CNIA Saada : Une compagnie d'assurance marocaine offrant une gamme
de produits d'assurance santé pour les particuliers et les entreprises.
Atlanta Assurance : Une compagnie d'assurance au Maroc proposant des
solutions d'assurance santé, notamment pour les expatriés.
Maroc Assistance Internationale (MAI) : Spécialisée dans l'assistance
médicale internationale, elle propose des solutions d'assurance santé
pour les expatriés.
Sanad Assurance : Offre des solutions d'assurance santé au Maroc,
notamment des plans pour les expatriés.

Cette liste n'est pas exhaustive, et il existe de nombreuses autres
compagnies d'assurance santé au Maroc tels que : RMA Watanya, Wafa
Assurance, Allianz Maroc, MAMDA-MCMA...



ASSURANCE SANTÉ ET
SÉCURITÉ SOCIALE

La sécurité sociale au Maroc est gérée par la Caisse Nationale de
Sécurité Sociale (CNSS).

La CNSS offre une couverture sociale aux travailleurs et à leurs
familles, y compris la couverture maladie, la couverture retraite,
la couverture chômage, et d'autres prestations sociales.

Les travailleurs salariés au Maroc sont généralement affiliés
automatiquement à la CNSS par leur employeur, et ils cotisent à
la sécurité sociale via des déductions sur leur salaire.

La CNSS fournit une couverture maladie permettant aux
travailleurs et à leurs ayants droit d'accéder aux soins de santé.

La CNSS gère un régime de retraite pour les travailleurs, avec des
prestations de retraite versées aux bénéficiaires admissibles.

Les expatriés travaillant au Maroc peuvent également bénéficier
de la sécurité sociale s'ils sont affiliés à la CNSS, en respectant les
exigences et en payant leurs cotisations.

Pour ceux qui ne sont pas couverts par la sécurité sociale par le
biais de leur emploi, il est possible de souscrire à une assurance
volontaire auprès de la CNSS.
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LOGEMENT ET STYLE DE VIE

Option de logement (appartements, maisons...) :

Location d'un appartement ou d'une maison : C'est l'option la plus
courante pour les expatriés. Vous pouvez louer un appartement
ou une maison dans une ville marocaine en fonction de vos
besoins et de votre budget. Vous pouvez trouver des biens
meublés ou non meublés..

Logement d'entreprise : Si vous êtes expatrié dans le cadre d'un
contrat de travail, votre employeur peut fournir un logement
d'entreprise ou une allocation de logement.

Achat de biens immobiliers : Si vous prévoyez de rester au Maroc à
long terme, l'achat d'une maison ou d'un appartement peut être
une option. Cependant, les règles et les procédures pour les
étrangers achetant des biens immobiliers au Maroc peuvent être
complexes, ils ne peuvent généralement acheter que des biens
immobiliers à usage résidentiel. Une autorisation préalable de
l'Agence Nationale de la Conservation Foncière, du Cadastre et de
la Cartographie (l'Agence de la Conservation Foncière) est
nécessaire pour transférer la propriété.



Depuis fin 2023, le Roi du Maroc a lancé une initiative pour aider les
primo-propriétaires. Les citoyens marocains peuvent recevoir une aide de
100 000 DH pour l'achat d'une propriété en dessous de 300 000 DH, et 70
000 DH pour un bien valant entre 300 000 DH et 700 000 DH. Pour être
éligible, vous devez être citoyen marocain, n'avoir jamais possédé de
propriété auparavant (ni seul ni avec votre conjoint), et n'avoir jamais
bénéficié d'une aide pour des logements sociaux, même en cas de revente.
Cette initiative vise à encourager l'accession à la propriété et à offrir un
logement aux familles marocaines. Les détails officiels sont disponibles
via les canaux gouvernementaux.

Logement dans un complexe résidentiel : Certaines zones
résidentielles au Maroc, notamment près des plages, proposent des
complexes résidentiels qui offrent un style de vie communautaire
avec des équipements tels que piscines, terrains de sport, et jardins.

Logement en expatriation : Il existe des agences immobilières
spécialisées dans le logement pour les expatriés au Maroc. Ils
peuvent vous aider à trouver des biens adaptés à vos besoins. Tels
que : ERA Maroc, Sindibab Properties et Mubawab.



Déclaration de naissance :

Si votre bébé a la nationalité marocaine par son père, vous devez
effectuer une déclaration de naissance à la fois au Maroc et en France.
Voici les étapes à suivre :

Pour le Maroc :
Rendez-vous à la mouqata3a (mairie ou mairie annexe) du quartier

où votre bébé est né. Si vous avez accouché dans une clinique de
Casablanca, par exemple, vous devrez vous rendre à la mouqata3a
correspondant à ce secteur, même si vous habitez ailleurs.

Apportez les documents suivants :
-Prenez d'abord un rendez-vous en ligne auprès du consulat.
- Une copie conforme de l'acte de mariage marocain. Si vous n'en avez
pas, le père peut attester son mariage et reconnaître son fils.
- Le livret de famille marocain.
- La carte nationale d'identité du déclarant (le père).
- Normalement, ils peuvent demander le certificat de vaccination
(BCG), mais parfois cela peut ne pas être requis.

Pour la France :
Prenez d'abord un rendez-vous en ligne auprès du consulat.
Rendez-vous au consulat avec les documents suivants :

- Le certificat de naissance original.
- Le livret de famille français.
- Le passeport ou la carte d'identité du père
Dans les deux cas, que ce soit au Maroc ou en France, vous avez un délai
de 30 jours pour déclarer la naissance de votre bébé .



Coût de la Vie et Budget:

Logement : Les prix des logements varient considérablement d'une ville à
l'autre. Les grandes villes comme Casablanca et Rabat ont des coûts de
logement plus élevés que les villes plus petites. En général, la location
d'un appartement dans le centre-ville est plus chère que dans les
quartiers périphériques.

Le coût de la location d'un logement de moyenne gamme à Tanger par
exemple dépendra de plusieurs facteurs. Cependant, pour vous donner
une idée approximative, voici une fourchette de prix pour un
appartement de 3 chambres de taille moyenne sans ameublement, les
loyers mensuels peuvent varier généralement entre 4 000 MAD à 8 000
MAD ou plus. Et de 2 chambres un peu moins entre 3 000 MAD à 6 000
MAD.

Nourriture : La nourriture au Maroc est généralement abordable, en
particulier si vous achetez des produits locaux sur les marchés. Par
exemple un kg de riz 5 à 10 MAD, un kg de tomates 3 à 10 MAD, un kg de
pommes de terre 3 à 7 MAD, un kg d'oignons 3 à 8 MAD, un pain
traditionnel (khobz) 1 à 3 MAD, un litre de lait 5 à 7 MAD, un kg de viande
de poulet 20 à 30 MAD et un kg de viande d'agneau 70 à 120 MAD.

En comparaison avec un supermarché comme Marjane par exemple un kg
de riz 10 à 20 MAD un kg de tomates 5 à 15 MAD, un kg de pommes de
terre 5 à 10 MAD, un kg d'oignons 5 à 10 MAD, un pain traditionnel
(khobz) 2 à 5 MAD, un litre de lait 7 à 10 MAD, un kg de viande de poulet 25
à 40 MAD, un kg de viande d'agneau 80 à 150 MAD.



Box et Internet mobile : Les prix des abonnements Internet fixe au
Maroc varient en fonction de la vitesse de connexion. Pour une
connexion ADSL basique, environ 100 MAD à 300 MAD par mois
(environ 10 à 30 euros). Pour des connexions plus rapides, comme la
fibre optique, de 300 MAD à 500 MAD ou plus par mois.

Les forfaits mobiles varient en fonction de la quantité de données, des
appels et des SMS inclus. Les forfaits prépayés sont populaires au
Maroc. Vous pouvez obtenir un forfait avec appels, SMS illimités et une
quantité de données (généralement entre 1 Go et 10 Go) pour environ
50 MAD à 150 MAD par mois (environ 5 à 15 euros). Pour des forfaits
plus complets avec une plus grande quantité de données de 150 MAD à
300 MAD ou plus par mois.

Si vous optez pour une carte SIM prépayée le coût dépendra de la
quantité de crédit que vous achetez, mais vous pouvez obtenir à partir
de 10 MAD.



Transports : Les taxis sont largement utilisés au Maroc pour les
déplacements locaux. Le coût d'une course en taxi dépendra de la
distance et de la ville, mais les tarifs de démarrage sont généralement
d'environ 7 à 10 MAD, avec un coût supplémentaire par kilomètre
parcouru.
Les villes marocaines disposent de réseaux de transports en
commun, tels que les bus et les tramways. Le coût d'un ticket de bus
ou de tram varie, mais il est généralement d'environ 3 à 7 MAD par
trajet.
Pour importer une voiture française les étrangers et les Marocains
résidant à l'étranger (MRE) peuvent bénéficier d'une importation
temporaire de véhicules au Maroc, avec des durées spécifiques :

- Les véhicules de tourisme, les motos et les camping-cars peuvent
être importés temporairement pour une période de 6 mois (180 jours).
- Les véhicules utilitaires de type camionnette ont une période
d'importation temporaire de 3 mois (90 jours).

Ces durées sont renouvelables chaque année civile, mais elles ne sont
pas cumulables. En d'autres termes, vous disposez d'un crédit de jours
à utiliser jusqu'au 31 décembre de chaque année, que vous pouvez
répartir comme vous le souhaitez, y compris de manière non
continue. Par exemple, si vous importez votre voiture le 25 janvier et
la gardez sur le territoire pendant 2 mois, vous pouvez la réintroduire
pour une période supplémentaire de 4 mois jusqu'à la fin de l'année.

Cela signifie que vous pouvez utiliser ces périodes d'importation
temporaire de manière flexible tout au long de l'année, en les ajustant
à vos besoins et à votre calendrier.

Pour le dédouanement d’un véhicule :
https://www.douane.gov.ma/web/guest/mcv#https://www.douane.go
v.ma/mcv/presentation.jsf



La possession d'une voiture varient considérablement, mais un
modèle économique peut coûter entre 100 000 MAD et 200 000 MAD,
tandis que des véhicules haut de gamme peuvent coûter plus de 500
000 MAD. Les voitures d'occasion sont disponibles à des prix plus bas.
Vous pouvez en acheter en visitant le site AVITO ou sur Facebook.

Le coût de l'assurance dépend de divers facteurs, mais pour une
couverture de base, les primes d'assurance peuvent commencer à
partir de 2 000 MAD par an. Pour une couverture plus complète, les
coûts peuvent dépasser 5 000 MAD par an.

Le prix du carburant varie en fonction des fluctuations du marché,
mais en 2023, le prix moyen d'un litre d'essence était d'environ 13
MAD.

Les taxes automobiles, y compris la taxe de circulation annuelle,
peuvent ajouter quelques centaines de MAD à vos dépenses
annuelles. La vignette annuelle coûte entre 100 MAD et 1 500 MAD,
en fonction du type de véhicule.

Les coûts de stationnement et de péages varient en fonction de
votre emplacement et de votre utilisation de la voiture.



Éducation et santé : Les coûts de l'éducation et de la santé varient en
fonction des services et des établissements. Les écoles publiques sont
gratuites, mais de nombreux parents envoient leurs enfants dans des
écoles privées.

Pour les écoles primaire privées de gamme moyenne à Tanger,
Casablanca, Rabat ou Marrakech, les frais de scolarité annuels entre 10
000 MAD et 25 000 MAD ou plus. Pour les écoles de haut standing, les
frais peuvent dépasser 30 000 MAD (environ 3 000 euros) par an.

Les frais de scolarité pour le collège dans les écoles privées au Maroc
sont généralement plus élevés que pour le primaire entre 15 000 MAD
et 40 000 MAD (environ 1 500 à 4 000 euros) par an.

Pour les écoles de prestige ou internationales, les frais de scolarité
peuvent atteindre 50 000 MAD (environ 5 000 euros) ou plus par an.



Les soins de santé peuvent être abordables, mais de nombreux
Marocains souscrivent à des assurances santé privées pour une
meilleure couverture. Une assurance santé de base au Maroc peut
coûter entre 1 000 MAD et 4 000 MAD (environ 100 à 400 euros) par an,
en fonction de l'âge et de la couverture minimale.

Si vous souhaitez une couverture plus complète, les prix augmenteront
en conséquence entre 4 000 MAD et 10 000 MAD (environ 400 à 1 000
euros) ou plus par an pour une assurance santé complémentaire.

Divertissement et loisirs : Vous pouvez profiter de diverses activités de
loisirs sans avoir à dépenser beaucoup d'argent. Vous pouvez explorer
les anciennes médinas, visiter les mosquées, organiser des pique-niques
dans les parcs ou sur la plage, admirer les magnifiques couchers de
soleil, faire des randonnées dans les montagnes de l'Atlas et explorer les
marchés locaux.
Voici une estimation approximative des prix pour certaines activités
sportives pour enfants : Football entre 100 MAD et 300 MAD par mois
(environ 10 à 30 euros). Karaté ou d'arts martiaux entre 150 MAD et 400
MAD par mois. Natation de 50 MAD à 200 MAD par mois.

Épargne et budget : Un budget mensuel moyen au Maroc dépendra
largement de votre mode de vie, mais il est possible de vivre
confortablement avec un budget allant de 7 000 à 15 000 dirhams par
mois, en fonction de la ville et de vos dépenses. La prudence dans la
gestion de votre budget est essentielle.



Emploi et Salaire:

Une estimation approximative des salaires mensuels moyens pour
quelques professions courantes :

Salaire Minimum : Le salaire minimum légal peut varier d'une année
à l'autre. En 2021, il était d'environ 3 000 dirhams par mois.

Enseignant Primaire : Un enseignant en école primaire peut gagner
entre 6 000 et 10 000 dirhams par mois

Ingénieur : Les ingénieurs, en fonction de leur spécialisation et de
leur expérience, peuvent gagner entre 10 000 et 20 000 dirhams par
mois.

Médecin : Les médecins, en particulier les spécialistes, peuvent
gagner entre 15 000 et 30 000 dirhams par mois.

Ingénieur en Informatique : Les ingénieurs en informatique, en
particulier ceux travaillant dans l'industrie des technologies de
l'information, peuvent gagner entre 12 000 et 25 000 dirhams par
mois.

Employé de Bureau : Les salaires pour les employés de bureau
varient en fonction de la position, mais peuvent être d'environ 5 000
à 8 000 dirhams par mois.

Travailleur dans le Secteur du Tourisme : Les travailleurs dans le
secteur du tourisme, comme les guides touristiques, peuvent gagner 
entre 5 000 et 10 000 dirhams par mois.

Les chiffres sont approximatifs et peuvent varier en fonction de la
localisation, de l'expérience et de la négociation.



Accès aux Soins de Santé:

Système de santé : Le Maroc dispose d'un système de santé mixte
comprenant des établissements publics et privés. Les hôpitaux publics
sont répartis sur l'ensemble du pays, avec des installations de soins de
santé plus modernes dans les grandes villes. Les établissements privés
offrent également des services de qualité, mais ils sont généralement
plus coûteux.

Assurance santé : Le gouvernement marocain a mis en place un
système d'assurance maladie obligatoire appelé Assurance Maladie
Obligatoire (AMO). L'AMO vise à fournir une couverture de base pour
les soins médicaux, en particulier pour les travailleurs du secteur
formel. Les cotisations sont partagées entre les employés, les
employeurs et le gouvernement. Cependant, la couverture n'est pas
toujours complète, et de nombreuses personnes souscrivent
également à des assurances privées pour obtenir une meilleure
couverture.
Dispensation des soins : Les soins de santé primaires sont fournis dans
des établissements publics, y compris les centres de santé et les
cliniques. Les hôpitaux publics fournissent des soins spécialisés et de
plus haute technologie. Les médecins du secteur privé sont également
largement disponibles, bien que leurs services puissent être coûteux.
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SYSTÈME DE SANTÉ

Disparités régionales : Les infrastructures de soins de santé et l'accès
aux services médicaux peuvent varier considérablement en fonction
de la région. Les grandes villes comme Casablanca et Rabat disposent
de meilleurs services de santé que les zones rurales. Par conséquent,
l'accès aux soins de santé peut être plus limité dans les régions
éloignées.

Médicaments : Les médicaments sont disponibles dans les pharmacies,
et de nombreux médicaments courants sont disponibles sans
ordonnance.

Urgences médicales : Le Maroc dispose de services d'urgence médicale,
notamment des services d'ambulance. Les grands hôpitaux des villes
sont équipés pour gérer les situations d'urgence.

Tourisme médical : Le Maroc est devenu une destination populaire
pour le tourisme médical en raison de la qualité des soins de santé, des
coûts relativement abordables et de la proximité de l'Europe.
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ÉDUCATION-ÉCOLE

Système éducatif au Maroc

Le système éducatif au Maroc est composé de l'enseignement
primaire, secondaire et supérieur. L'enseignement est obligatoire
jusqu'à l'âge de 15 ans. Il comprend l'école primaire (6 ans), le collège (3
ans), et le lycée (3 ans). Le baccalauréat est un examen important à la
fin du lycée.

L'enseignement supérieur comprend des universités et des
établissements spécialisés. L'Université Mohammed V de Rabat est
l'une des plus renommées. L'enseignement est principalement en
arabe, bien que le français soit également couramment utilisé.

Le système éducatif marocain a connu des réformes visant à
améliorer la qualité de l'enseignement et l'employabilité des diplômés.
Cependant, il continue de faire face à des défis tels que le taux élevé
d'analphabétisme et les inégalités entre les zones urbaines et rurales.



Options d’Écoles Internationales

Au Maroc, il existe plusieurs écoles internationales qui offrent un
enseignement basé sur des programmes éducatifs étrangers,
principalement en anglais ou en français. Ces écoles visent à offrir une
éducation de haute qualité et à préparer les élèves à des diplômes
internationaux tels que le baccalauréat international (IB) ou le
baccalauréat français.

Les écoles internationales au Maroc attirent souvent des élèves
d'expatriés et de familles locales souhaitant offrir à leurs enfants une
éducation internationale. Elles mettent l'accent sur des méthodes
d'enseignement modernes, une approche interculturelle et des
activités parascolaires variées.

Pour le primaire et le secondaire les écoles internationales moins
chères : 30 000 à 60 000 dirhams marocains (environ 3 000 à 6 000
Euros) par an. Les écoles internationales de gamme
moyenne : 60 000 à 120 000 dirhams marocains (environ 6 000 à 12 000
Euros) par an. Les écoles internationales haut de gamme :
120 000 dirhams marocains (environ 12 000 Euros) et plus par an.
Pour le lycée (programmes IB, par exemple) les frais annuels peuvent
varier de 50 000 à 150 000 dirhams marocains (environ 5 000 à 15 000
Euros) ou plus.



Options d’Écoles Islamiques

Les écoles islamiques au Maroc offrent généralement un programme
scolaire qui combine l'enseignement religieux islamique avec le
programme national d'enseignement. Elles se nomment “Taalim Atiq”.
Voici comment cela fonctionne typiquement :

Enseignement religieux : Les écoles islamiques mettent l'accent sur
l'enseignement du Coran, de la jurisprudence islamique, de la théologie,
et de la culture islamique. Les élèves y étudient l'arabe pour lire et
comprendre le Coran, et ils suivent des cours religieux qui
approfondissent leur compréhension de l'islam.

Programme national : En plus de l'enseignement religieux, les écoles
islamiques suivent généralement le programme national marocain. Cela
signifie que les élèves étudient des matières telles que les
mathématiques, les sciences, la littérature, l'histoire, et les langues,
conformément aux normes éducatives nationales.

Équilibre : Les écoles islamiques visent à équilibrer l'enseignement
religieux avec l'enseignement académique afin que les élèves puissent
obtenir une éducation complète tout en renforçant leur compréhension
de l'Islam.



Inscription des Enfants à l’École

Pour inscrire votre enfant dans une école primaire ou secondaire au
Maroc, vous devez d'abord sélectionner l'établissement de votre
choix, qu'il soit public ou privé. Une fois votre choix effectué, vous
devrez rassembler les documents nécessaires, tels que le certificat
de naissance de l'élève, des photos d'identité et éventuellement une
preuve de domicile.

Le processus d'inscription varie selon le type d'école. Dans les
écoles publiques, les inscriptions se font généralement directement
auprès de l'école, mais il peut y avoir des limitations de places,
notamment dans les écoles très demandées. Pour les écoles privées,
les procédures d'inscription varient en fonction de l'établissement.
En général, vous devrez remplir un formulaire d'inscription et
payer les frais de scolarité, qui diffèrent d'une école à l'autre.

En ce qui concerne les écoles publiques au Maroc, elles sont en
principe gratuites, mais il peut être nécessaire d'acheter des
fournitures scolaires. Les écoles privées, en revanche, facturent des
frais de scolarité dont le montant dépend de l'école et du niveau
scolaire. Il est important de vérifier les procédures d'inscription
spécifiques auprès de l'école de votre choix, car elles peuvent varier,
de même que les dates limites d'inscription.



Conseils pour apprendre la langue arabe

Pour apprendre la darija marocaine, voici quelques conseils en
résumé :

• Immergez-vous dans l'environnement : Trouvez des interlocuteurs
natifs pour pratiquer régulièrement.
• Utilisez des ressources en ligne : Des applications, vidéos et
cours en ligne peuvent vous aider à apprendre les bases.
• Apprenez les phrases courantes : Commencez par les
expressions de tous les jours pour la communication.
• Soyez patient : La darija peut être complexe, alors ne vous
découragez pas.
• Écoutez et répétez : L'écoute active et la répétition vous
aident à améliorer votre prononciation.
• Utilisez un dictionnaire : Ayez un dictionnaire darija-français
ou darija-anglais pour la référence.
• Pratiquez avec les locaux : La communication avec des locaux
est essentielle pour apprendre rapidement.
• Découvrez la culture : Comprendre la culture marocaine peut
faciliter l'apprentissage de la langue.

En suivant ces conseils, vous pouvez progresser dans
l'apprentissage de la darija marocaine.



Voici quelques sources et noms d'outils pour apprendre la darija
marocaine :

Speak Moroccan : Un site web qui propose des leçons et un
dictionnaire de darija en ligne.

Darija Dictionary : Une application pour les appareils mobiles qui offre
un dictionnaire bilingue pour apprendre la darija.

Peace Corps - Moroccan Arabic Manual : Un manuel en ligne
disponible gratuitement qui couvre la darija et comprend des
exercices et des fichiers audio.

TalkInArabic.com : Une plateforme d'apprentissage des dialectes
arabes, y compris la darija marocaine, avec des leçons, des vidéos et
des fichiers audio.

ArabicPod101 : Une plateforme en ligne qui propose des leçons audio
pour apprendre la darija marocaine et d'autres dialectes arabes.

Qiossa : https://youtube.com/@Qiossa?si=ljRtXV4bReEQFJcc une
chaîne YouTube sur l’apprentissage de la darija.
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ASPECT JURIDIQUE & ADMINISTRATIF

Fiscalité, déclarations fiscales et lois

La fiscalité au Maroc, avec des informations approximatives sur les
taux d'imposition en 2021 :

La fiscalité au Maroc consiste à collecter des impôts sur les revenus,
les biens et les services pour financer les dépenses publiques. Les
principaux impôts comprennent :

Impôts sur le revenu : Les particuliers et les entreprises paient l'impôt
sur le revenu. Le taux d'imposition varie de 0% à 38%, en fonction du
niveau de revenu.

Impôts sur les sociétés : Les entreprises marocaines sont soumises à
l'impôt sur les sociétés à un taux de 31% pour les sociétés résidentes.
Des taux réduits s'appliquent à certaines activités.



TVA : La taxe sur la valeur ajoutée (TVA) est de 20% en général,
mais il existe des taux réduits de 7% et de 14% pour certains
biens et services.

Déclaration fiscale : Les contribuables doivent remplir une
déclaration fiscale chaque année, généralement avant la fin de
mars, pour déclarer leurs revenus et leurs dépenses.

Exonérations et réductions d'impôts : Le Maroc offre des
avantages fiscaux pour encourager l'investissement et d'autres
activités économiques.

Pour faire votre déclaration fiscale au Maroc, vous avez
plusieurs options :

Rendez-vous en personne dans les bureaux de
l'Administration Fiscale.

Utilisez les services en ligne sur le portail "Télé-services" du
gouvernement marocain.

Consultez un expert-comptable pour obtenir de l'aide.
Certains bureaux de poste peuvent également accepter les

déclarations fiscales.
Assurez-vous de respecter la date limite de dépôt,
généralement le 31 mars.



La législation marocaine est particulièrement rigoureuse en ce
qui concerne les chèques impayés. Lorsque vous effectuez un
paiement par chèque, il est impératif de veiller à ce que votre
compte bancaire dispose des fonds nécessaires.

Il est essentiel de se rappeler que les sanctions prévues par la
loi peuvent être très sévères, allant jusqu'à une amende
pouvant atteindre 50 000 MAD et une peine
d'emprisonnement de 5 ans. Croyez-moi, les cas
d'emprisonnement surviennent plus fréquemment que l'on ne
pourrait le penser, la législation marocaine ne fait pas preuve
de clémence.

D'après les données publiées par Bank Al-Maghrib, il a été
enregistré en 2022 que 3,3 % des chèques ont été rejetés. Ainsi,
il est fortement recommandé de jeter un coup d'œil à l'état de
votre compte bancaire avant de procéder à un paiement par
chèque.
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Pratiquez l'ouverture d'esprit : Soyez ouvert aux différentes coutumes
et perspectives. Évitez les préjugés et les stéréotypes et soyez prêt à
accepter des modes de vie différents.

Familiarisez-vous avec les règles de négociation : Pour une expérience
d'achat agréable dans les souks marocains, voici quelques points
essentiels à retenir. D'abord, il est important de noter que les prix des
produits tels que la nourriture, les boissons et les transports ne sont
généralement pas négociables. En revanche, dans les souks, les prix
peuvent varier considérablement, car ils ne sont pas toujours affichés.
Les vendeurs peuvent tenir compte de nombreux facteurs pour fixer
les prix. Gardez à l'esprit que pour une négociation réussie, l'objectif est
de trouver un accord où à la fois l'acheteur et le vendeur sont satisfaits.

Compréhension de l'Islam au Maroc : Bien que vous soyez déjà
musulman, il peut être utile de mieux comprendre comment l'islam est
pratiqué au Maroc, notamment les coutumes et les pratiques
religieuses spécifiques à la région.

CULTURE & ADAPTATION

Conseils pour s’intégrer et 
éviter les malentendus culturels



Avoir un projet de vie : Pour trouver des opportunités d'emploi au
Maroc, il est recommandé d'ouvrir un compte LinkedIn et de suivre les
offres d'emploi dans la ville où vous envisagez de travailler.

Idéalement, posséder une compétence artisanale (comme la cuisine, la
pâtisserie, la coiffure, la photographie) et envisager de devenir auto-
entrepreneur est une excellente option.

De plus, vous pouvez explorer des projets digitaux qui sont accessibles
avec un budget limité. Si vous créez une entreprise en ligne, vous
pouvez la gérer de n'importe où. Devenir freelance au Maroc dans des
domaines tels que la conception graphique, la rédaction web, la gestion
de sites web, etc., est également une possibilité intéressante.

Ne pas comparer les Dirhams avec les Euros : Ne compare pas les
dirhams aux euros pour éviter de voir tes économies disparaître
rapidement. Les supermarchés comme Carrefour ou Marjane sont
généralement chers, sauf en cas d'achats en gros ou de promotions. Le
souk est idéal pour économiser, et les supérettes BIM offrent des prix
abordables. Essaye de consommer comme un Marocain pour réduire
tes dépenses.

La hijra n'améliore pas le niveau de vie. Attends-toi à des sacrifices
initiaux. Concentre-toi sur les bienfaits spirituels, pas le confort
matériel. Tu pourrais manquer de biens matériels, mais ta situation
s'améliorera avec le temps. Sois prêt(e) pour tout et rappelle-toi
pourquoi tu es parti.



Une femme seule qui fait la Hijra, plusieurs profils de femmes :
Celles qui ne sont pas encore mariées.
Celles divorcées ou veuves, avec ou sans enfants.
Celles qui ont émigré avec leur mari, puis ont divorcé ou sont

devenues veuves.
Celles qui vivent avec leurs enfants alors que leur mari travaille en

France et fait des allers-retours régulièrement.

Il y a plusieurs points importants à prendre en compte :

Sécurité : Assurez-vous de vivre dans un quartier sûr. Évitez de
marcher seule la nuit et soyez prudente en public.

Logement : Trouvez un logement abordable et sécurisé.
Soutien Familial : Si vous avez de la famille ou des amis au Maroc,

ils peuvent vous offrir un soutien précieux

Se faciliter le quotidien au maximum lorsque l’on est limité en
déplacement.

Utilisation des applications de livraison de course tél que MARJANE
(30dh les frais de livraison paiement en cb possible et paiement à la
livraison)

L’entrepenariat nous permet de travailler quand on veut et de là où on veut
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RÉSEAUTAGE &

COMMUNAUTÉ EXPATRIÉE

Ressources pour rencontrer d’autres expatriés

Rencontrer d'autres expatriés au Maroc peut être une excellente façon
de s'intégrer et de créer un réseau social dans votre nouvel
environnement. Voici quelques ressources et lieux où vous pouvez
rencontrer des expatriés au Maroc :

Groupes sur les réseaux sociaux : Il existe de nombreux groupes
Facebook et d'autres plateformes en ligne dédiés aux expatriés au
Maroc. Vous pouvez rejoindre ces groupes pour poser des
questions, échanger des informations et rencontrer d'autres
expatriés. 

Sites Web d'expatriés : Certains sites Web sont spécialement
conçus pour les expatriés au Maroc. Ils proposent des forums de
discussion, des articles d'information et des annonces liées à la vie
d'expatrié.



Associations : De nombreux expatriés se regroupent au sein
d’associations, qu'il s'agisse de clubs de randonnée, de groupes
culturels, de clubs de sport, ou d'organisations caritatives.
Recherchez des groupes qui correspondent à vos intérêts.

Écoles internationales : Si vous avez des enfants inscrits dans des
écoles internationales au Maroc, assistez aux réunions de parents
d'élèves, aux kermesses scolaires et aux événements organisés par
l'école. C'est un excellent moyen de rencontrer d'autres familles
d'expatriés.

Soyez ouvert à de nouvelles expériences et faites preuve d'initiative pour
rencontrer des expatriés et des locaux au Maroc. Partager des
expériences avec d'autres personnes peut enrichir votre séjour et vous
aider à vous sentir chez vous dans votre nouvel environnement.



Association et groupe d’entraide

Au Maroc, il existe plusieurs associations et groupes d'entraide qui
visent à soutenir diverses causes, que ce soit dans le domaine social,
environnemental, éducatif, ou culturel. Voici quelques exemples
d'associations et de groupes d'entraide au Maroc :

Association Bayti : Cette association se consacre à la protection
des droits de l'enfant au Maroc, en particulier des enfants en
situation de rue.

Amal Association : Amal propose des formations et un soutien à
l'emploi pour les femmes en difficulté à Marrakech, en leur
enseignant des compétences en cuisine et en service.

Entraide Nationale : Il s'agit d'une organisation gouvernementale
qui fournit une aide sociale aux personnes démunies au Maroc, y
compris des programmes d'aide alimentaire et de soutien
financier.

Association Marocaine de Lutte contre la Violence à l'Égard des
Femmes : Cette association travaille pour sensibiliser et lutter
contre la violence à l'égard des femmes au Maroc.

Association Marocaine des Droits Humains (AMDH) : L'AMDH est
une organisation de défense des droits de l'homme qui œuvre
pour la protection des droits fondamentaux au Maroc.



Association Marocaine pour la Protection de
l'Environnement et de la Nature (AMPEN) : Cette association
se concentre sur la préservation de l'environnement au
Maroc.

Association TIBU Maroc : TIBU Maroc utilise le sport, en
particulier le basketball, comme moyen de développement
personnel et de transformation sociale pour les jeunes.

Association Essaouira-Mogador : Cette association s'engage
dans des projets sociaux, culturels et environnementaux à
Essaouira.

Amnesty International Maroc : Cette section d'Amnesty
International travaille sur diverses questions liées aux
droits de l'homme au Maroc.

Rotary Clubs : Le Maroc compte plusieurs clubs Rotary qui
participent à des projets humanitaires et de service dans
leurs communautés locales.

Ces associations et groupes d'entraide offrent diverses
opportunités pour s'impliquer et contribuer à des causes
importantes au Maroc. Si vous souhaitez soutenir une cause
spécifique ou faire du bénévolat, vous pouvez entrer en contact
avec ces organisations pour en savoir plus sur leurs activités et
comment vous pouvez participer.



Voici quelques exemples d'associations islamiques :

Association des Oulémas du Maroc : Cette association est
composée de religieux érudits qui se consacrent à
l'enseignement et à la propagation de l'islam basé sur le Coran
et la Sunnah.

Association Bayt Al Hikma : Elle se concentre sur l'éducation
et la diffusion de la culture islamique.

Association des Guides d'Al-Fath : Cette association vise à
éduquer et à former les jeunes sur les principes de l'islam.
Association Islamique Annour : Elle promeut l'éducation
religieuse.

Association Al-Qaraouiyine : Cette association est liée à la
célèbre université Al-Qaraouiyine de Fès, l'une des plus
anciennes universités au monde. Elle se concentre sur
l'enseignement des sciences islamiques.

Ces associations mettent l'accent sur l'authenticité et la fidélité
aux enseignements du Coran et de la Sunnah dans leurs activités
éducatives et religieuses.
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RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES

Contacts utiles 

Voici quelques ressources supplémentaires, y compris des sites web, des
contacts utiles et des informations utiles pour les expatriés et les
voyageurs au Maroc :

Ministère des Affaires Étrangères et de la Coopération
Internationale du Maroc : Site Web : www.diplomatie.ma ce site
propose des informations sur les formalités administratives, les
ambassades et les consulats, et les conseils aux voyageurs.

Ambassades et Consulats : Pour trouver l'ambassade ou le consulat
de votre pays au Maroc, vous pouvez consulter le site du Ministère
des Affaires Étrangères de votre pays ou utiliser des ressources en
ligne telles que www.embassy-worldwide.com.

Groupes Facebook pour Expatriés au Maroc : Recherchez des
groupes Facebook dédiés aux expatriés au Maroc. Vous y trouverez
des conseils, des informations locales, et vous pourrez poser des
questions à d'autres expatriés.

Service de Renseignements d'Urgence au Maroc :
Numéro de la police : 190/112
Numéro de la gendarmerie royale : 177
Numéro des services de secours médicaux : 15
Numéro de pompiers : 150



Applications gratuites :

Shopping:
TIENDEO
MARJANE
AVITO
JUMIA
MARKETPLACE (fb)

Se déplacer
MOOVIT
IN DRIVE
YASSIR
WAZE
TRAIN MAROC
ONCF TGV
E-TAXI

S’informer
MAROC PRESSE
HESPRESS

Santé
SEHATUK
DABADOC.COM
Ma CNSS

Logement
AVITO
DARI
MUBAWAB

Internet/Téléphonie
MAROC TELECOM
IAM
INWI

Nourriture
ATBIR
MAROC RESTAURANT

Sites emploi
REKRUTE.COM
EMPLOI.MA
INDEED.MA
MAROCEMPLOI.NET



Différents fournisseurs internet :

Il existe plusieurs fournisseurs d'accès à Internet qui proposent des
services de connexion haut débit, y compris la fibre optique, l'ADSL et
la 4G. Voici quelques-uns des principaux fournisseurs d'Internet au
Maroc :

Maroc Telecom : Maroc Telecom est le plus grand opérateur de
télécommunications au Maroc et propose des services Internet
haut débit, y compris la fibre optique, sous sa marque "IAM". Ils ont une
large couverture dans tout le pays.
Orange Maroc : Orange Maroc propose également des services
Internet haut débit, y compris la fibre optique. Ils sont en
concurrence avec Maroc Telecom pour fournir des services de
qualité.
Inwi : inwi est un autre opérateur de télécommunications qui offre
des services Internet, y compris la 4G et la fibre optique.
Optical Networks : Optical Networks est un fournisseur de services
de fibre optique qui dessert certaines zones du Maroc, offrant des
vitesses de connexion élevées.
Méditel : Méditel, rebaptisé Orange Maroc, propose des services
Internet, notamment la 4G, bien que la marque ait été fusionnée
avec Orange.



Electricité, gaz et eau 

Les principaux fournisseurs d'électricité et de gaz au Maroc sont les
suivants :

Office National de l'Électricité et de l'Eau Potable (ONEE) : L'ONEE
est l'entreprise publique marocaine chargée de la production et de la

distribution d'électricité et d'eau potable. Il est le principal fournisseur
d'électricité au Maroc.

Régie Autonome de Distribution d'Eau et d'Électricité (RADEEMA) :
La RADEEMA est une entreprise publique chargée de la distribution
d'eau et d'électricité dans certaines régions du Maroc.
Compagnie Marocaine de l'Électricité et du Gaz (COMEG) : La
COMEG est une filiale de l'ONEE qui gère la distribution de gaz naturel
au Maroc.
Redal (Régie Autonome de Distribution d'Eau et d'Électricité de

Casablanca) : Redal gère la distribution de l'eau et de l'électricité dans la
région de Casablanca.

Lydec (Lyonnaise des Eaux de Casablanca) : Lydec est une société qui
gère la distribution de l'eau et des services d'assainissement dans
certaines parties de Casablanca.
Amendis : Comme mentionné précédemment, AMENDIS gère la

distribution de l'eau potable dans certaines régions du nord du Maroc.

Au Maroc, les bouteilles de gaz sont disponibles en deux principaux types
de gaz : le butane (gaz bleu) et le propane (gaz rouge). Le butane est
généralement utilisé pour les usages domestiques comme la cuisine, tandis
que le propane est utilisé pour des applications industrielles et
commerciales.

Taille des Bouteilles : Les bouteilles de gaz sont disponibles en
différentes tailles, allant de petites bouteilles portables à des bouteilles
plus grandes. Le coût varie en fonction de la taille.
Prix : Le prix d'une bouteille de gaz butane de 12 kg, par exemple, peut

varier en fonction de la région, mais en général, il peut coûter environ 75 à
100 dirhams marocains (environ 8 à 11 Euros). Les bouteilles
de propane sont généralement un peu plus chères que le butane.
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destination est le 🇲🇦
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