
ATELIER FENG SHUI

LA SYMBOLIQUE DES OBJETS



VOTRE MAISON VOUS PARLE

Chaque objet raconte une histoire... La question est :
est-ce l'histoire que vous voulez vivre ?

Le Feng Shui ne se limite pas aux meubles :

• Les objets sont des activateurs émotionnels et énergétiques

• Un intérieur peut être "joli" mais énergétiquement lourd

• Chaque objet active une réponse inconsciente
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LES 4 DIMENSIONS INVISIBLES

MÉMOIRE ÉMOTIONNELLE

Les objets conservent les histoires
et émotions qui leur sont liées

SYMBOLIQUE

Chaque objet porte un sens
profond, culturel et personnel

INCONSCIENT VISUEL
Notre cerveau réagit aux objets
sans que nous en soyons
conscients

VIBRATION

Les objets vibrent selon leur
histoire, matière, forme et usage
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LES OBJETS PARLENT AU

CERVEAU INCONSCIENT
Certains objets évoquent de jolies choses, 

tandis que d'autres sont ancrés dans des dimensions plus négatives.

ÉNERGIES NÉGATIVES

• Solitude
• Tristesse
• Tempête
• Abandon
• Violence

ÉNERGIES POSITIVES

• Abondance
• Fluidité
• Joie
• Nature
• Amour
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• Stagnation
• Chaos
• Animaux agressifs
• Portraits tristes
• Hiver

• Stabilité
• Expansion
• Jeu
• Calme
• Equilibre



L'INTENTION ÉNERGÉTIQUE
Questions à se poser face à chaque objet d’art :

Qu'est-ce que je ressens ?

Est-ce que ça m'élève ou me vide ?

Est-ce que ça représente ce que je veux vivre ?

Pourquoi est-ce que je le garde ?

Est-ce un bon souvenir... ou une blessure
exposée ?
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EXEMPLES
LOW ENERGY

• Objets cassés

• Cadeaux d'anciens partenaires

• Héritages lourds émotionnellement

• Animaux empaillés

• Scènes de guerre

• Visages tristes

• Bateaux qui coulent, tempêtes

• Photos où on ne s'aime pas

• Objets jamais utilisés

• Accumulation

GOOD ENERGY

• Nature vivante

• Rivière

• Couples harmonieux

• Lumière

• Paysages ouverts

• Symboles d'abondance

• Art inspirant

• Objets artisanaux aimés

• Souvenirs joyeux

• Matières naturelles
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Une photo des dunes du Sahara

Symbolique :

Désert, vide, isolement, absence de vie.

Énergie activée :

Solitude émotionnelle, difficulté de connexion.

Impact possible :

• Sensation de vide affectif
• Difficulté à créer des rencontres
• Froideur relationnelle
• Impression que "rien ne pousse"
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LOW ENERGY



LOW ENERGY

Un phare battu par une tempête

Symbolique :

Lutte, violence des éléments, survie.

Énergie activée :

Stress permanent, tensions émotionnelles.

Impact possible :

• Disputes dans le couple
• Climat familial tendu
• Fatigue nerveuse
• Impression de devoir "tenir bon" en permanence
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LOW ENERGY

Un tableau représentant une femme seule de dos

Symbolique :

Absence, distance, abandon.

Énergie activée :

Mélancolie relationnelle.

Impact possible :

• Sentiment d'être incomprise
• Solitude affective
• Difficulté à recevoir du soutien
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LOW ENERGY
Une forêt sombre et brumeuse

Symbolique :
Confusion, perte de direction.

Énergie activée :
Brouillard mental.

Impact possible :

• Difficulté à prendre des décisions
• Fatigue mentale
• Procrastination
• Impression d'être bloquée
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LOW ENERGY
Des visages sans yeux ou déformés

Symbolique :

Perte d'identité, malaise inconscient.

Énergie activée :
Insécurité émotionnelle.

Impact possible :

• Sensation étrange dans la pièce
• Inconfort diffus
• Anxiété légère mais permanente
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LOW ENERGY
Des fleurs séchées ou fanées

Symbolique :

Fin de cycle, énergie morte.

Énergie activée :

Stagnation.

Impact possible :

• Fatigue
• Perte d'élan
• Manque de motivation
• Énergie lourde
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LOW ENERGY
Une décoration représentant des oiseaux en cage

Symbolique :

Enfermement, limitation, liberté empêchée.

Énergie activée :
Blocage, perte de sens.

Impact possible :

• Sensation de stagner
• Difficulté à passer à l'action
• Impression d'être "coincée" dans une situation
• Frustration intérieure Très fréquent en déco

campagne/chic ou vintage.
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GOOD ENERGY
Un chemin lumineux dans une forêt

Symbolique :
Avancer, progression, direction claire.

Énergie activée :
Mise en mouvement.

Impact possible :

• Aide à sortir d'un blocage
• Favorise les nouveaux projets
• Sensation d'avancer dans sa vie
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GOOD ENERGY
Une porte ouverte sur un jardin

Symbolique :

Opportunités, ouverture, futur.

Énergie activée :

Expansion.

Impact possible :

• Nouvelles opportunités
• Rencontres
• Sensation que "la vie s'ouvre"
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GOOD ENERGY
Un lever de soleil

Symbolique :

Renaissance, nouveau départ

Énergie activée :

Optimisme

Impact possible :

• Regain d'énergie
• Motivation
• Sortie d'une période difficile

A
te

lie
r F

en
g 

Sh
ui

16



GOOD ENERGY
Des fleurs écloses et colorées

Symbolique :

Féminité, amour, abondance.

Énergie activée :

Douceur,  relation.

Impact possible :

• Harmonie affective
• Énergie de beauté et de joie
• Climat plus chaleureux
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GOOD ENERGY
Un couple qui danse

Symbolique :

 Harmonie, fluidité relationnelle.

Énergie activée :

Connexion, Amour.

Impact possible :

• Meilleure communication
• Soutien du couple
• Ambiance plus légère
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GOOD ENERGY
Des oiseaux en vol

Symbolique :

Liberté, élévation, possibilités.

Énergie activée :

Expansion mentale.

Impact possible :

• Créativité
• Nouveaux horizons
• Légèreté émotionnelle
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CAS PRATIQUES LIVE

Regardons ensemble vos objets, tableaux, photos...
Que racontent-ils ? Quelle énergie activent-ils ?
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CONCLUSION

• Chaque objet porte une vibration et une symbolique

• Votre intérieur est un reflet énergétique de votre vie

• Apprenez à détecter ce qui vous soutient ou vous freine

Observez, questionnez, réinventez votre espace.
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