


PRINCÍPIOS 
ATEMPORAIS DA 
MENTE MILIONÁRIA

 Desde muito cedo algo nos intrigava. Buscávamos entender porque algumas 
pessoas prosperam sem parar, enquanto outras são tão miseráveis. Seria culpa 
do destino ou até mesmo uma questão de sorte?

Napoleon Hill investigou a vida e os hábitos dos homens mais ricos e bem 
sucedidos de sua época [Andrew Carnegie, Thomas Edison, Alexander Graham 
Bell, Henry Ford, Elmer Gates, Theodore Roosevelt, William Jennings Bryan, Ge-
orge Eastman, John D. Rockefeller, entre outros]. O objetivo de seus estudos era 
justamente identificar similaridades de conduta e transformá-las numa fórmula 
que pudesse ser replicada por pessoas “comuns” para que também pudessem 
alcançar a prosperidade. [O conteúdo dessa pesquisa deu origem aos clássicos A 
Lei do Triunfo e Quem Pensa Enriquece, ambos best-sellers.]

Parece que o desejo de ser rico é, de fato, universal. O filme Slumdog Millio-
naire [Quem quer ser um milionário?] conta a história do jovem Jamal, mora-
dor das favelas de Juhu (Mumbai, Índia), que ao participar da versão indiana do 
programa televisivo “Who Wants To Be A Millionaire?”, chuta a resposta para 
última pergunta e POR SORTE, acerta e ganha o prêmio. 

Mas, essa não é a maneira mais usual pela qual a grande maiorias dos mi-
lionários constroem suas fortunas - pelo menos não foi assim para o Carlos, 
nem para mim.  O Carlos nasceu em Curitiba numa família bem humilde, filho 
de caminhoneiro e de uma costureira. É o mais velho entre 7 irmãos e desde 
cedo aprendeu o valor do trabalho. Construiu um império do zero e hoje é um 
dos homens mais bem sucedidos e admirados do Brasil. Começou dando “auli-
nhas de inglês” e no ano passado entrou para a cobiçada lista de bilionários da 
Forbes (em dólares). Fundou o grupo Multi Holding [composto pelas empresas 
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Wizard, Yázigi, Skill, Alps, Quatrum, Microlins, SOS Computadores, People, Bit 
Company e Smartz] vendido para a britânica Pearson por R$ 1,7 bilhão. Durante 
sua trajetória ajudou a formar mais de uma centena de novos milionários – seus 
franqueados. Fato que deve se repetir agora com suas duas novas empreitadas, 
a cadeia de lojas  Mundo Verde (a maior rede de lojas especializadas em produtos 
naturais, orgânicos e para o bem-estar, da América Latina) e a rede de escolas 
de futebol Ronaldo Academy (que tem como sócio o jogador Ronaldo Fenômeno). 

Quanto a mim, bem … comecei a conviver com grandes fortunas e tive acesso 
ao seleto clube dos multimilionários desde os meus 18 anos, quando iniciei mi-
nha carreira em bancos de investimento. Alcancei minha independência finan-
ceira antes dos 30, mas é a mentalidade que desenvolvi nesse período o meu bem 
mais valioso. Sofri forte influência pela convivência com meus clientes e com 
os banqueiros - como o lendário Jorge Paulo Lemann.  E foi assim que descobri 
que a prosperidade está muito mais relacionada a atitudes e postura mental que 
qualquer outra coisa.

Vamos compartilhar com você os 7 princípios milionários:
 
1. CULTIVE BONS PENSAMENTOS, BONS HÁBITOS E BOAS COMPANHIAS
2. FOCO EM RESULTADO
3. SOLUCIONE PROBLEMAS
4. TENHA UM DESEJO ARDENTE 
5. SAIBA LIDAR COM DINHEIRO
6. SEJA UM VENDEDOR
7. NUNCA DESISTA  
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EEsse é o grande segredo, acessível a todos nós. A verdade é que nossa men-
talidade pode transformar nosso destino (para melhor ou – é bom que se diga 
– pior). Você deve calibrar o seu mindset e suas atitudes de acordo com seus ob-
jetivos – pessoais, profissionais e financeiros.

Entretanto, não basta que você pense vez ou outra, “quero tal coisa” - algum 
bem material, uma promoção, um relacionamento, ou seja o que for que você 
queira. O grande segredo é que os seus resultados estarão pautados nos pensa-
mentos que te acompanham a maior parte do tempo. Logo, você deve manter o 
pensamento - seu desejo - ativo. 

Tudo aquilo em que você concentra seu pensamento, se expande. Não deixe 
que maus pensamentos façam ninho em sua mente. Monitore-se e rejeite-os 
imediatamente, substituindo-os por bons pensamentos, simples assim.

1. CULTIVE BONS 
PENSAMENTOS, BONS 

HÁBITOS E BOAS 
COMPANHIAS

“Como [um homem] pensa em seu coração, assim ele é”
– Provérbios 23:7
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1. Cultive bons pensamentos, bons 
hábitos e boas companhias

Não se deixe influenciar pela mídia ou por notícias pessimistas. E de vez em 
quando pratique o detox mental. [Confira o método proposto no livro The Seven 
Day Mental Diet, que você pode encontrar aqui]

É muito importante que você tenha cuidados com a mente e com o corpo. A 
prática de esportes e uma boa alimentação te levam a pensar com mais clareza. 

Perguntaram ao empreendedor inglês - 245° homem mais rico do mundo se-
gundo a revista Forbes - Sir Richard Branson, fundador do grupo Virgin,  qual 
era o segredo do seu sucesso. Ele respondeu: “working out” - numa tradução li-
vre: malhar! 

A prática de exercício físico é essencial para ativar a circulação e a produção 
de vários hormônios e elevar seu o nível de energia. Te ajuda a dormir melhor e 
melhora seu poder de concentração.

Assim como os maus pensamentos, os maus hábitos também podem ser subs-
tituídos.

Selecione suas companhias. Jim Rohn diz que somos a média das 5 pessoas com 
quem mais convivemos. Claro que não estamos sugerindo que você abandone seus 
amigos ou até mesmo familiares. Mas, que comece a observar com atenção quais 
são essas 5 pessoas que estão mais presentes no seu dia a dia. Caso detecte influên-
cias negativas - seja na forma de pensar ou agir - blinde-se! Não se deixe contaminar! 

Indo um pouco além, escolha atentamente com quem você vai se associar, como 
dizem os milionários “com quem” é mais importante que “o que”. 

“Diga-me com quem andas e te direi… Quem te tornarás.”

DICA

Somos fascinados por bons livros. Uma 
maneira de sofrer influência de mentes 
brilhantes é ter contato com suas obras, 
conhecer suas ideias através da leitura.
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Seja um realizador, não fique apenas sonhando. Saia da inércia, entre em ação, 
execute suas ideias. Não há business plan - apresentação em power point ou pla-
nilha em excel - que resista ao primeiro contato com o cliente / mercado. Coloque 
seu projeto na “rua” e vá ajustando de acordo com a demanda. Feito é melhor que 
perfeito!

Mas não perca seu precioso tempo com tarefas inúteis ou distrações. Tenha 
foco em resultado, algumas atividades / negócios não agregam valor, apenas 
roubam tempo.

2. FOCO EM 
RESULTADO

“Não há nada tão inútil quanto fazer com grande eficiência algo que 
nunca deveria ser feito.”

- Peter Drucker

“A little less conversation, a little more action, please!”
#GoForIt 

DICA

Você tem se dedicado ao que realmente importa? 
Sempre que possível, aplique a lei de Pareto - 
também conhecida como regra 80/20 ou princípio 
do menor esforço; que indica que 80% das 
consequências advêm de 20% das causas. Ou seja, 
basicamente 20% de suas atividades geram 80% 
do seu resultado. Concentre-se nessas atividades. 
Descubra quais são elas e priorize-as!  
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Se você quer ficar bem de vida, procure um bom emprego. Se quer ficar milioná-
rio, abra seu próprio negócio. 

Empreenda, ofereça um bem ou serviço que solucione um problema da sociedade.

3. SOLUCIONE 
PROBLEMAS

“Quanto maior o problema, maior a oportunidade. Ninguém vai pagar 
para você resolver algo que não seja um problema.”

- Tina Seelig

DICA

Dê preferência a modelos 
replicáveis e negócios altamente 
escaláveis. 
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O combustível da ação é o desejo. Sabemos que nada é fácil. Para superar os 
obstáculos do caminho você vai precisar de muita força de vontade e determi-
nação, sonhe grande. 

4. TENHA UM 
DESEJO ARDENTE

DICA

Nessa caminhada rumo ao 
sucesso, foco e dedicação são 
dois aliados imbatíveis.
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Educação financeira é primordial. Ter o controle das suas finanças é praticamen-
te um pré-requisito para que você possa se tornar um milionário.

Todo mundo se preocupa em ganhar dinheiro, porém, você já parou para pensar 
que gerir é tão importante quanto gerar? 

Todas as fases do processo de enriquecimento [criar, juntar e multiplicar riqueza] 
tem valor. É um ciclo: ganhar, poupar, investir, e não devemos ignorar nenhuma 
dessas etapas. 

O grande segredo dos milionários - o qual podemos até mesmo chamar de “ata-
lho” - é a renda passiva [ou renda residual] através da qual você pode conquistar a 
sua liberdade financeira com segurança e consistência.

E lembre-se, antes de se aventurar num projeto, avalie sua viabilidade financeira. 

5. SAIBA LIDAR 
COM DINHEIRO

DICA

Fuja de empréstimos a amigos e 
familiares, na maioria das vezes você 
nunca mais vai ver a cor do seu dinheiro e 
ainda vai perder o bom relacionamento.
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Independente de sua formação ou profissão, você jamais será um milionário 
se não for um vendedor. Ainda que você seja o melhor profissional do mundo 
ou a pessoa mais talentosa que já existiu, se for incapaz de vender suas ideias, 
serviços ou produtos, o mundo jamais se beneficiará deles e você não será reco-
nhecido ou recompensado por isso.

6. SEJA UM VENDEDOR

DICA

Profissionais bem-sucedidos concentram-se 
em executar tarefas específicas, milionários 
concentram-se em vender.
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Por fim, nunca, em hipótese alguma, jamais desista! A diferença entre o homem 
que fracassou e o que alcançou os seus objetivos, é que o primeiro desistiu. 

Não importa em que país você vive, sua cor ou sua classe social, a prosperi-
dade está a seu alcance. Ser rico e ter tudo o que se deseja não é uma questão de 
sorte ou acaso, mas, de mentalidade.

Coloque em prática ao menos 3 dos princípios milionários e observe uma 
mudança radical em sua vida num prazo de 30 dias.

Compartilhe com a gente o seu resultado!

Apresse-se em se juntar a nós no clube dos milionários, uma vida extraordi-
nária está a sua espera!

7. NUNCA DESISTA

DICA

O traço em comum em todos os 
milionários é a persistência.
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www.mundododinheiro.com.br
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