
Mini-Guide – Intégrer la Nombrologie dans ton 
accompagnement en relation d’aide 

 

Bienvenue dans ce mini-guide ludique et professionnel, conçu pour t’ouvrir les 
portes de la Nombrologie Vivante. Tu vas découvrir un outil structurant, sensible et 
profondément transformateur, que tu peux déjà commencer à intégrer dans tes 
accompagnements. 

 

Je propose un accompagnement en relation d’aide, fondé sur la nombrologie 
vivante et le décodage du subconscient. 
À travers l’écoute, le dialogue, l’intuition et l’analyse symbolique, j’aide la personne 
à mieux comprendre : 

ses blocages émotionnels, 

ses schémas répétitifs, 

ses ressources et potentiels uniques. 

 

Ce travail s'inscrit dans une démarche d’écoute active et de développement 
personnel, sans visée médicale ni psychothérapeutique. 

Les outils mobilisés (section encadrée ou en puces – taille 11-12 pts) 

� Nombrologie vivante (chemin de vie, cycles, interactions symboliques) 

� Lecture intuitive des nombres et symboles 

� Questionnements ciblés pour faire émerger le sens 

� Ancrage dans le corps et dans l’instant présent 

 

  



Pour qui ? 

• Professionnels en reconversion 
• Personnes en questionnement existentiel 
• Thérapeutes ou coachs en recherche de sens ou de cohérence 
• Toute personne en quête d’un alignement intérieur profond 

 

Prêt(e) à explorer ? Voici les 3 piliers qui posent les bases de toute étude 
nombrologique efficace.  



🔷🔷 Pilier 1 : Le Chemin de Vie – Une Boussole Puissante 

Chaque individu est venu expérimenter quelque chose de précis dans cette vie. Le 
chemin de vie révèle cette direction profonde, cet appel intérieur. 

Ce que tu peux en faire : 

Offrir une lecture claire et immédiate du profil de ton client 

Identifier les grandes étapes et les potentiels à activer 

Apporter du sens aux difficultés récurrentes rencontrées 

Comment calculer ? Additionne tous les chiffres de la date de naissance complète. 

Exemple : 17/10/1984 → 1+7+1+0+1+9+8+4 = 31 → 3+1 = 4 → Chemin de 
Vie : 4 

 

 

🔷🔷 Pilier 2 : Le Nombre Intime – Les Désirs Cachés 

Il dévoile les aspirations profondes, parfois inconscientes, qui guident les choix et 
les envies les plus authentiques. 

Ce que tu peux en faire : 

- Comprendre ce qui anime vraiment ton client, au-delà des apparences 
- Clarifier ses élans de cœur et ses résistances 
- Identifier les désirs profonds refoulés ou niés 

Comment calculer ? Additionne les voyelles du prénom et nom de naissance. 

Exemple : Claire Dupont → A+I+E+U+O = 1+9+5+3+6 = 24 → 2+4 = 6 → 
Nombre Intime : 6 

  



🔷🔷 Pilier 3 : Le Nombre d’Expression – Le Style d’Être 

Il parle des talents naturels, de la manière d’agir et de créer, de la place que la 
personne prend dans le monde. 

Ce que tu peux en faire : 

- Aider ton client à prendre sa juste place 
- Valoriser ses dons et son mode d’expression unique 
- Identifier les incohérences entre son essence et sa posture sociale 

Comment calculer ? Additionne la valeur de toutes les lettres du nom complet de 
naissance (A=1, B=2... I=9, J=1, etc.). 

Ces 3 piliers offrent déjà une lecture complète et personnalisée : 

- Solide : basée sur des calculs précis 
- Sensible : guidée par l’écoute et l’intuition 
- Professionnelle : utile, claire et directement applicable 

 

  



Et Pour Aller Plus Loin… 

Voici 3 clés supplémentaires qui viennent affiner ton analyse de manière 
spectaculaire : 

L’Année Personnelle : indique l’énergie que traverse ton client cette année. 

Calcule : jour + mois de naissance + année en cours → 17/10 + 2025 = 
1+7+1+0+2+0+2+5 = 18 → 1+8 = 9 → Année Personnelle : 9 

Le Nombre Social : révèle l’image que la personne renvoie aux autres (consciente 
ou non). 

Calcule : additionne les consonnes du prénom et nom complet → C(3), L(3), R(9), 
D(4), P(7), N(5), T(2) = 33 → 3+3 = 6 → Nombre Social : 6 

- Ton style relationnel spontané 
- Ton rayonnement naturel et ta manière d’être perçue 

Lecture Émotionnelle : pose-toi ces 3 questions pendant la séance : 

- Ce qu’il vit est-il en lien avec son chemin de vie ? 
- Ses réactions sont-elles connectées à ses ressources ou à une fuite ? 
- Est-il aligné avec ses désirs profonds ? 

  



Créer un Plan d’Action Aligné 

La Nombrologie ne donne pas des ordres : elle éclaire. Utilise-la pour proposer un 
pas juste, un timing ajusté, une prise de décision sereine. 

Mon astuce préférée : quand une situation bloque, je vais chercher d'autres 
nombres… La réponse est souvent là où on ne regarde pas. 

Bonus : imprime ta fiche d’observation pour noter les calculs, ressentis, et pistes à 
explorer en séance. 

Avec ces clés, tu peux déjà enrichir ta posture, ouvrir de nouvelles perspectives à 
tes clients, et poser les premières briques d’une pratique intuitive, inspirée, et 
profondément ancrée. 

Cet accompagnement s’inscrit dans une démarche de relation d’aide. Il ne remplace 
en aucun cas un suivi médical ou psychologique. Aucun diagnostic ni traitement 
médical n’est proposé. 

 


	Mini-Guide – Intégrer la Nombrologie dans ton accompagnement en relation d’aide
	🔷 Pilier 1 : Le Chemin de Vie – Une Boussole Puissante
	🔷 Pilier 2 : Le Nombre Intime – Les Désirs Cachés
	🔷 Pilier 3 : Le Nombre d’Expression – Le Style d’Être
	Et Pour Aller Plus Loin…
	Créer un Plan d’Action Aligné


