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AV Ulcere, .Fourbure, _
» sous-nourri ou sur-nourrt,
Attention de trouver ce

qui correspond le mieux a

votre cheval. Faites-vous
aider par des
professionnels
compétents.
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|1/ VOTRE MODE DE VIE

SPORT ALIMENTATION MINDSET

FAITES DU SPORT !
\ |

Faites des exercices
de respiration a tout
moment de la
journée. Pouvez-vous
retrouver le calme,
sentir l'air vous
traverser, etc. ?

Lorsque vous vous levez le
matin, prenez le temps de vous
étirer et de prendre
conscience de votre corps... Ou
sont vos bras, vos jambes, votre
bassin, etc. Cela peut paraitre .
insignifiant, mais ¢a vous aidera .Exerc,elzfv?lfs sur O!es pepts
a prendre conscience de vos Jeux o!equﬂlbre, Iglsse; libre
mouvements dans les exercices cours a votre imagination. Par

e e exemple, tenez-vous droit
debout, de préférence pieds

nus, puis passer de la pointe

des pieds a vos talons. C'est

uniguement vos pieds qui

doivent bouger, votre corps

lui, maintient son
alignement.
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|1/ VOTRE MODE DE VIE

SPORT

UNE ALIMENTATION

SAINE ET EQUILIBREE

Pas le temps ? PAS
d’excuses !
Etudiez les solutions:
batch coocking, recettes
saines rapides. Mais ayez
la volonté d’améliorer tous
les aspects positifs a votre
santé.
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MINDSET

Pas d'idées ? PAS

d’excuses !

A notre époque, il existe
une infinité de moyen
pour trouver l'inspiration
en cuisine ! Eh oui!
méme pas besoin de se
creuser les méninges.
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|1/ VOTRE MODE DE VIE

SPORT ALIMENTATION MINDSET

TRAVAILLEZ VOTRE
MINDSET

- r 4

Informez-vous sur le
développement
personnel, afin de
devenir une meilleure
personne pour Vous-
méme, et que cela se
répercute sur toutes vos
relations y compris celle
avec votre cheval.
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I1l/ L'EQUITATION, AU-DELA DE LA PRATIQUE

LA THEORIE 4 ACCORDS TOLTEQUES LE POURQUOI ?

LA THEORIE, OUTIL
INDISPENSABLE DE VOTRE
PRATIQUE

Allez au-del3
de'vos galops
d'équitation

W
W
iy

sans théorie \ =
vos progres ,
seront limites.
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I1l/ L'EQUITATION, AU DELA DE LA PRATIQUE

LA THEORIE 4 ACCORDS TOLTEQUES LE POURQUOI ?
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1 - Parole impeccable

2- Ne rien prendre personnellement
3- Ne pas faire de supposition

4- Faire de son mieux
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I1l/ L'EQUITATION, AU-DELA DE LA PRATIQUE

LA THEORIE 4 ACCORDS TOLTEQUES LE POURQUOI ?

LA META-EQUITATION:
EN PERIPHERIE DE
NOTRE PRATIQUE

Les valeurs éthiques:

Allons au-dela de
I'action d’étre sur
son cheval :
prenons-le en
considération 3 «”
part-entiere ———
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IV/ LEQUITATION ETHOLOGIQUE

DEFINITION L'APPLICATION

LETHOLOGIE, C'EST QUOI?
DE LA SCIENCE/\<
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IV/ LEQUITATION ETHOLOGIQUE

DEFINITION L'APPLICATION

PERFORMANCE ET
ETHIQUE!

Appliquer la science

S T dans notre pratique

équitation qui
combine :
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ET ENSUITE ?

Consultez nos articles de blog :
Visitez notre chaine Youtube :
Ecoutez nos podcasts sur Spotify, ApplePodcast, GooglePodcast, et sur toutes les plateformes de podcast.
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