FORMATION

INSTRUCTEUR
CATCH BACK

LE RAPPORT LOISIR




(@, Objectifs :

Objectifs généraux de la formation

e Maitriser les fondamentaux techniques du rapport plaisir : construction progressive
du comportement, motivation, contréle, sécurité et précision.

e Savoir concevoir et animer des séances de rapport loisirs aupres d'un public varié,
du bindbme débutant au pratiquant confirme.

e Adopter une posture d’instructeur professionnelle et bienveillante, capable
d’'observer, d'analyser et d’ajuster chaque duo humain/chien.

e Développer un projet professionnel autour de l'activité Catch Back, conforme aux
regles éthiques, sécuritaires et commerciales de I'enseignement canin.

Objectifs spécifiques et opérationnels
» Pédagogie & posture de formateur
e [dentifier le rdle, les missions et les responsabilités d'un instructeur Catch Back.
e Comprendre les principes de communication, de gestion de groupe et de progression
individuelle.
e Adapter sa pedagogie selon le niveau du bindme et les objectifs du client (découverte,
progression, perfectionnement).
» Fondamentaux du Catch Back
e Comprendre les bases comportementales du rapport : motivation, instinct de prédation,
contrOle, retour et cession.
e Maitriser la progression technique : du travail statique a la mise en mouvement, du
“tiens” au “donne”.
e Savoir sélectionner et utiliser le matériel adapté (leurres, dummy, lanceurs, artifices) en
garantissant la sécurité du chien et du public.
e Connaitre les regles de sécurité et d'éthique applicables a l'activité.
» Construction et mise en pratique
e Appliquer la méthode Catch Back pour monter pas a pas le comportement complet de
rapport.
e Savoir corriger les erreurs les plus fréquentes (fuite, possession, machonnement,
surexcitation).
» Animation de stages & séances clients
e Concevoir et structurer deux stages d'initiation : découverte et bases posées.
e Organiser et animer des séances hebdomadaires ou bi-hebdomadaires d'entrainement
collectif.
» Projet professionnel & accompagnement
e Construire et communiquer sur une offre complete Catch Back (stages + séances +
évenements loisirs).




@ Publics cibles :

CETTE FORMATION EST OUVERTE AUX

e Educateurs canins souhaitant proposer une
prestation complémentaire.

e Professionnels du domaine animalier souhaitant
integrer la formation a leur activite.

e Personnes en reconversion ayant un projet autour de
I"lhumain et du chien.

7% Pré-requis :

Ftre 4gé-e de 18 ans minimum au moment de I'entrée en
formation.

PERSONNALISATION DU PARCOURS

La formation se déroule selon un parcours collectif en ligne, construit de maniere
progressive et identique pour tous les participants afin de garantir la cohérence
pédagogique et la sécurité des apprentissages.

Un questionnaire de positionnement est transmis avant le démarrage pour identifier les
attentes, les expériences et les besoins spécifiques de chaque stagiaire.

Ces éléments permettent a I’équipe pédagogique d’adapter les retours individuels et les
ressources complémentaires au sein du cadre collectif.

En cas de besoin particulier (technique, rythme, accessibilité), un entretien individuel
peut étre proposeé afin d’ajuster I'accompagnement sans modifier le déroulé du
programme.




| Programme

i@ Accueil & Introduction a la formation Catch Back

Présentation de la philosophie Catch Back.

Comprendre la logique de progression et les etapes clées du parcours.
Les regles d’or du formateur Catch Back.

Mise en place du cadre collectif et validation de I’entretien de
positionnement.

I Les fondations du comportement Catch Back

Bases comportementales du rapport : motivation, prédation, contréle.
L’objet comme médiateur de lien entre le chien et I’humain.

Posture du professionnel et observation du bindme.

Sécurité, matériel et environnement d’apprentissage.

¥ La construction du comportement de rapport

” 13 ” 13

Etapes du comportement Catch Back : “statique”, “va chercher”, “rapport”,
“donne”.

Gestion des émotions et prévention des erreurs précoces.

Introduction du travail statique et du calme avant action.

Application de la méthode sur le terrain et analyse comportementale.

[ Structuration et mise en mouvement

Construire la séequence complete Catch Back : enchainement et réegularite.
Introduction du mouvement, des distractions et du mateéeriel dynamique.
Structuration de séances types et gestion des groupes de travail.

Suivi de progression et validation des acquis techniques.

[ Professionnalisation et animation d’ateliers

Concevoir et animer des stages Catch Back (initiation & bases posées).
Creer un programme client réeplicable : seéances hebdomadaires ou bi-
hebdo.

Gestion de la sécurité, du matériel et de la dynamique collective.
Communication, posture professionnelle et cadre éthique.
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— Déroulement & Durée :

La formation se déroule sur 4 semaines, entierement en
ligne.

DUREE TOTALE : 40 HEURES PEDAGOGIQUES

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES :

e Apports théeoriques illustrés par des exemples réels de terrain, basés sur la
pratique du rapport loisirs et la lecture comportementale du chien.

e Vidéos pédagogiques et démonstrations filmées, permettant d’observer la
progression des exercices Catch Back étape par étape.

e Mises en situation concrétes a travers des exercices pratiques.

e Supports pedagogiques teléchargeables : fiches techniques, plans de
séances, checklists matériel, grilles d’observation et de progression.

OUTILS PEDAGOGIQUES:

e Plateforme en ligne regroupant tous les modules, supports et
ressources accessibles 24h/24.

e Fiches supports: “Matériel et sécurité terrain”, “Plan d’entrainement
client”, “Suivi binbme”.

e Exemples de séances completes et déroulés types de stages
“Initiation” et “Bases posees”.

e Grilles d’auto-évaluation et d’analyse du binéme chien/humain.

Groupe WhatsApp privé
e Un groupe WhatsApp prive est dedie a chaque session Catch Back.
Il permet:
o un echange direct avec la formatrice,
o |le partage d’expériences, de vidéos et d’avanceées,
o des conseils rapides et concrets sur les situations rencontréees
sur le terrain.
Ce dispositif renforce le lien collectif et favorise la progression de
chaque stagiaire, dans une dynamique bienveillante et collaborative.



Modalites
d’évaluation

Validation

Epreuve pratique et réflexive (vidéo + rapport écrit)
Chaque stagiaire realise et transmet :
e Une vidéo d’une séance Catch Back (réelle ou simulée), avec un binbme
humain/chien, au stade d’apprentissage de son choix.
e Unrapport d’analyse écrit, structuré selon le modele suivant:
o Contexte de la séance (objectif, profil du chien, environnement,
niveau)
o Points réussis
o Points ratés ou fragiles
o Analyse des causes (mauvais timing, posture, trop de stimulation,
manque de preparation, etc.)
o Ajustements a prévoir (solutions concrétes a tester)

Epreuve pédagogique (devoir final écrit)
Le stagiaire congoit et remet :
e Un programme complet de stage Catch Back - Niveau 1 “Initiation”
e Un programme de stage Catch Back - Niveau 2 “Bases poséees”
Chaque programme doit comporter:
e Objectifs pédagogiques du stage
e Contenu des séances (progression, exercices, durées, matériel)
e Criteres de reussite et points de vigilance (sécurité, motivation, posture

du pro)

( Peur de I’évaluation ? \

mais ici, pas de pression inutile : vous étes accompagné-e a chaque étape.
C’est I'aboutissement d’un parcours construit avec vous, a votre rythme, pour faire
émerger un projet concret et professionnel.
Ce n’est pas un examen, c’est le point de départ de votre nouvelle aventure. j

g




Certification

La certification, ce n’est pas une
formalité. C'est 'aboutissement d’'un

parcours sensible et engagé, ou vous
donnez vie a une pratique qui vous
ressemble.

¥ Délivrance de I’attestation de formation

A lissue de la formation, une attestation de formation professionnelle est
délivrée a chaque apprenant-e qui a validé ses évaluations. Elle mentionne :

e Les modules suivis

e Lescompétences acquises

e Lesrésultats obtenus aux différentes évaluations
Cette attestation est conforme aux exigences du Code du Travail (Articles
L.6353-1, L.6352-13 et L.6355-17) et peut étre utilisée dans le cadre de la
création ou du déeveloppement de votre activité.

Pour I'obtention du Certificat ERC “Instructeur Catch Back”, 'apprenant doit :
e Avoir compléte 'ensemble des modules et activités du parcours.
e Avoir rendu sa vidéo commentée et ses programmes de stage.
e Avoir demontré sa compréhension du concept Catch Back, sa capacite
d’analyse et sa posture d’instructeur.



Modalités d’acces a la formation

La formation Instructeur Catch Back est proposee uniguement en
autofinancement.

Aucun dossier de financement (CPF, OPCO ou autre dispositif) n’est
pris en charge pour ce cursus

ETAPES D’INSCRIPTION :

e Prise de contact par mail ou via le site pour recevoir
les premieres informations.

e Entretien individuel (téléephonique ou visio) avec une
formatrice pour valider 'adequation entre votre
projet et le contenu de la formation.

e Envoi d’un devis et du programme personnalise, si
necessaire (prise en compte des acquis).

e Signature du devis et du contrat de formation.

e Entrée en formation a la date de la session choisie.

DELAIS D’ACCES :

e En autofinancement :inscription validée sous 15 jours
en moyenne.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Notre formation est ouverte aux personnes en situation
de handicap.

e Un entretien prealable confidentiel avec notre
referente permet d’identifier les besoins et d’adapter
le parcours si necessaire (supports, rythme,
modalites).

Y formation@erc-pro.com

R Suzy Pichot - Référente handicap : 06 38 49 1173

Un accompagnement sur mesure, dans le respect et
I’ecoute.
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Tarif & Modalités de
paiement

Un investissement pour développer une
activité éducative valorisante et

transmettre a vos clients une approche
ludique, sécurisée et structurée du
rapport plaisir.

@ Tarif formation compléte:290 €

Ce tarif comprend:
e L’acceés ala formation 100% en ligne.
e Le soutient pédagogique pendant les 4 semaines de formation.
o Le stage pratique de 5 jours.
e L’acces au groupe whatsapp de sa session.
e L’attribution de I'attestation de formation aprés validation.

= Modalités de paiement
En autofinancement :
e Acompte de 30 % a lI'inscription (soit 87 €)
e Solde dU a ’entrée en formation
Possibilité de paiement en 2 mensualités.

I Formation non éligible au CPF



Dates de session :

Entrer en formation, c'est ouvrir un espace pour
soi et pour les animaux, une parenthése dédiée

a I'apprentissage, a la transmission et a la
construction d'un projet.

Sessions programmeées :

Stage pratique
du ler au 28 decembre 2025

e 4 semaines 100% en ligne

" Anticipez votre inscription

Certaines sessions sont rapidement complétes.

Contactez-nous pour réserver votre place ou poser vos questions:
o formation@erc-pro.com
e 0638491173
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A propos de votre formatrice
Suzyv Pichot

Suzy - Référente formation Catch Back & pédagogie

Créatrice de la méthode Catch Back et formatrice spécialisée en comportement canin et

pédagogie appliquée, Suzy met son expérience au service des professionnels souhaitant

structurer et animer des séances de rapport plaisir fondées sur la motivation, la précision
et la sécurité.

Forte de nombreuses années d’accompagnement des bindbmes humain/chien, elle
transmet une approche claire, rigoureuse et respectueuse des émotions et besoins de
chacun.

Dans la formation Instructeur Catch Back, elle guide les futurs animateurs a la fois sur la
construction du comportement de rapport et sur I’art de le transmettre a leurs clients.
Sa pédagogie, a la fois technique et humaine, associe analyse comportementale,
observation fine, retours personnalisés et progression étape par étape, permettant a
chaque participant de repartir autonome, confiant et capable de créer ses propres
ateliers Catch Back dans le respect des valeurs ERC : plaisir, éthique et cohérence.

Vous retrouvez nos parcours pro et CV sur notre site internet.



Questions fréquentes

1. Faut-il déja avoir participé a un stage Cash Back avant de suivre cette
formation ?

Non, ce n’est pas necessaire. La formation integre a la fois les bases du
rapport et la pédagogie pour transmettre ces savoirs. Vous serez donc
accompagneé-e pas a pas, que vous decouvriez le rapport ou que vous
souhaitiez approfondir vos compétences.

2. Dois-je avoir mon propre chien pour suivre la formation ?
Non, vous pouvez tout a fait travailler avec le binbme humain-chien de
votre choix pour suivre la formation..

3. Est-ce une formation professionnelle reconnue ?

La formation délivre une attestation de formation professionnelle
conforme au Code du Travail. Elle n’est pas un dipldme d’Etat, mais elle
permet de structurer et développer une activité professionnelle dans un
cadre legal.

4. Est-elle financable ?
Non, pas de prise en charge sur ce cursus.

5. Peut-on payer en plusieurs fois ?
Oui, 2 mensualités sont possibles.



Infos organisme :

E.R.C - Education & Rééducation Canine

SIRET : 519 381131 00027

Code APE : 85327

Déclaration d’activité enregistrée aupres de la DREETS PACA sous le
numeéro 93.13.14980.13

(Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat - Art. L.6352-12

du Code du Travail)

? sites de formation:

Centre E.R.C - Aix en Provence - Puyricard

5210 Route d’Avignon, lieu-dit Lignane

13540 PUYRICARD

(cours pratiques, terrain canin, salle de formation)

R Contacts

¥ Mail général : formation@erc-pro.com

R, Téléphone : 06 38 49 1173

@ Site web : www.formation-educateur-canin-aixenprovence.fr

Référente handicap:
Suzy Pichot - 06 38 49 1173



mailto:formation@erc-pro.com
http://www.formation-educateur-canin-aixenprovence.fr/

