
Manifestation in 7 Schritten einfach gemacht
von Stephan Vogler

Warum Manifestation für viele Menschen nicht funktioniert – und wie Du sie natürlich, kraftvoll und
nachhaltig in Dein Leben integrierst.

1. Fokus: Werde glasklar darüber, was Du wirklich erleben möchtest – nicht aus Mangel, sondern aus innerer
Wahrheit.

2. Absicht: Verbinde Dein Ziel mit echter emotionaler Bedeutung. Energie folgt klarer Absicht.

3. Beobachtung: Erkenne Deine wiederkehrenden Gedanken, Gefühle und inneren Muster bewusst.

4. Blockaden lösen: Tiefe Prägungen und unbewusste Überlebensprogramme sabotieren oft jede
Manifestation.

5. Energie erhöhen: Präsenz, Lebenskraft und emotionale Stabilität verstärken Deine Manifestationskraft.

6. Neue Identität: Manifestation beginnt nicht mit Tun – sondern mit dem Bild von Dir, aus dem Du lebst.

7. Vertrauen & Handlung: Handle inspiriert, achte auf Zeichen und erlaube dem Leben, sich neu zu ordnen.

Die meisten Menschen versuchen, ihre Gedanken zu kontrollieren. Wahre Veränderung
entsteht jedoch erst dann, wenn die Ursache der inneren Muster transformiert wird. Und diese

liegt weit tiefer als im Unterbewusstsein. Es ist das biologische Sicherheits-Überlebens-Muster.

Wenn Du tiefer gehen und erfahren möchtest, wie Du Manifestation wirklich an der
Wurzel verändern kannst, dann sichere Dir jetzt Deinen Platz im nächsten kostenfreien

Live-Workshop unter:

www.VoglerUndVogler.de
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