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Dein 90-Tage-Mainifestationsplan

Gratulation!

Mit dem Erwerb dieses Buches hast Du einen weiteren groBen Schritt
gemacht, damit Dein Manifestations-Wunsch Realitat wird.

Flr jeden Tag gibt er Dir ganz klare Aktionen vor.

Deine Aufgabe ist es, 90 Tage lang strikt diesen Anweisungen zu folgen.
Bitte lass wirklich keinen einzigen Tag aus!

Was immer Du erreichen méchtest - Disziplin ist der Schllssel #1!

Lass uns gleich beginnen!

Tag 1: Lege fest, welche Werte Dich im Leben antreiben.

Vielen Menschen ist nicht bewusst, was sie tatsachlich antreibt.

Wenn diese Art von Unklarheit herrscht, dann folgst Du moéglicherweise vielen Zielen, die
Deinem Herzens- oder Seelenwunsch nicht entsprechen. Du richtest Deine Aufmerksam-
keit in verschiedene Richtungen und zerstreust somit Deine Energie.

Deshalb ist es wichtig, dass Du damit beginnst, Dir dartber klar zu werden, woflr Du
brennst.

Deshalb ist dies die erste Aufgabe fir heute...
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Tag 1: Lege fest, welche Werte Dich im Leben antreiben.

Nimm Dir bitte ein paar Minuten Zeit, um Dir die untenstehende Liste der Werte anzuse-
hen, und markiere, was Dir wichtig ist im Leben. Du kannst die Liste natlrlich auch belie-
big erganzen.

Bitte lass Dich dabei nicht davon leiten, ob Du weiB3t, wie und wann Du diesen Wert am
besten umsetzt. Die konkrete Umsetzung in Deinem Leben ist etwas, was automatisch
geschieht, wenn Du taglich diesem Programm folgst!

Abenteuer Effizienz GroBzlgigkeit Mitgefuhl Sparsamkeit
Achtsamkeit Ehrlichkeit Harmonie Mut/Tapferkeit Spiritualitat
Akzeptanz Empathie Hilfsbereitschaft = Nachhaltigkeit Spontaneitat
Anerkennung Engagement Hoflichkeit Neugier Teamgeist
Ansehen Erfolg Humor Naturlichkeit Toleranz
Anstand Familiensinn Kontrolle Optimismus Tradition
Ausgewogenheit  Fleil3 Kreativitat Ordnung Transparenz
Aussehen Flexibilitat Individualitat Pflichtgefihl Uberlegenheit
Balance Freiheit Innovation Qualitat Verantwortung
Beharrlichkeit Frieden Lebensfreude Reichtum Verlasslichkeit
Beliebtheit Gelassenheit Lebenssinn Rlcksichtnahme  Vertrauen
Bescheidenheit Gerechtigkeit Leidenschaft Ruhm Weisheit
Dankbarkeit Gesundheit Liebe Sauberkeit Wirde

Demut Glaubwurdigkeit Loyalitat/Treue Sicherheit Zielstrebigkeit

Wenn Du Deine wichtigsten Werte markiert hast, schreibe diese untereinander,
bei 8 Werten wiirde Deinen Liste also so aussehen:

Wert 1

Wert 2

Wert 3

Wert 4

Wert 5

Wert 6

Wert 7

Wert 8

Jetzt vergleiche Wert 1 mit jedem der Werte 2 bis 8, und frage dich:
Welcher Wert ist mir tatsachlich wichtiger? Der ,,Gewinner" bekommt einen Punkt.

Dann mach dies mit Wert 2, und vergleiche ihn mit jedem der Werte 3 bis 8, dann mit
Wert 3 und vergleiche ihn mit 4 bis 8, und so weiter.

Jetzt hast Du Deine Werte ganz klar geordnet, und die 3 - 4 Werte mit den meisten
Punkten zeigen Dir, woflir Du wirklich brennst.




Tag 1: Lege fest, welche Werte Dich im Leben antreiben.

Nun geht es weiter. Du hast vielleicht schon ein oder zwei Ziele, weshalb Du diesen Mani-
festations-Kurs erworben hast.

Bitte notiere diese maximal zwei Ziele, und mach sie dabei
spezifisch,

messbar,

attraktiv,

terminiert, und

sinnhaft.

mhabE

Ein Ziel, das solche Kriterien nicht erflllt ist z.B. , Ich will reich sein.®

Du koénntest das umformulieren zu folgendem Satz:

Ich erschaffe bis spatestens Ende Dezember Jahr 2025 (terminiert) ein konstantes Ein-
kommen in Héhe von x Euro pro Monat (spezifisch, attraktiv und messbar), womit ich mir
und meiner Familie ein Leben in finanzieller Fllle ermdglichen kann (sinnhaft).

Ziel 1:

Ziel 2:

Bitte prife Dein(e) Ziel(e), ob diese(s) die 5 Kriterien erflillt.
Du hast nun mit dieser Zieldefinition die klassische Affirmation fir Dich erstellt.

Du kannst diese aber auch in andere und weit effektivere Formen bringen. \
Ich zeige Dir das an dem obigen Beispiel: \

Wie habe ich es geschafft, im Jahr 2025 ein konstantes Einkommen in Héhe von x Euro
pro Monat zu erreichen, womit ich mir und meiner Familie ein Leben in finanzieller Flle
ermoglichen kann?

Wie ist es wahr, dass Geld mihelos zu mir fliesst, so dass ich im Jahr 2025 ein konstantes
Einkommen in H6he von x Euro pro Monat erreiche, und somit mir und meiner Familie ein
Leben in finanzieller Fllle ermdglichen kann?

Diese Art, Deine Affirmationen zu formulieren, weckt nicht Deine inneren Filter, die Dir
mit der klassischen Form der Affirmation sofort die Rlickmeldung geben, dass das, was
Du als Affirmationssatz verwendest, doch gar nicht der Realitat entspricht.

Schreibe Dein(e) Ziel(e) nochmals nieder, und verwende diese kraftvolleren Formulie-
rungsvarianten:

1.

Gratulation, Du hast Tag 1 geschafft! Mit dieser heute gewonnenen Klarheit wird es Dir
mdglich sein, viel mehr zu erreichen als Du Dir vielleicht heute schon vorstellen kannst.

Morgen beginnt Deine Umsetzung der Manifestations-Praxis.




Tag 2: Selbstverpflichtung, Vision Board und Tages-Disziplin

An den restlichen 90 Tagen wird Deine wichtigste Aufgabe sein, Deine Disziplin beizube-
halten. Das ist absolut entscheidend!

Beginne deshalb damit, Dich selbst zu verpflichten, dieses Programm, kompromisslos und

genau nach dem Pensum, das Du fur Dich definierst, abzuarbeiten, und zwar unabhangig

von anderen Verpflichtungen oder duBeren Umstanden. Hier ist der Vertrag dazu:

Meine Manifestations-Selbstverpflichtung /

Ich, , bin mir dartber bewusst, dass mein Leben einzig und
alleine von mir selbst abhangt.

Mein(e) Ziel(e), die ich in den nachsten 90 Tagen mit kompromissloser Konsequenz an-
streben werde sind:

Ziel 1.
Ziel 2.

Deshalb verpflichte ich mich, die folgenden taglichen Routinen durchzufihren, um diese
Ziele in meinem Leben zu verwirklichen:

1. Ich spreche laut / in Gedanken flur Minuten mal pro Tag meine Affirmatio-
nen mit vollem Enthusiasmus und positiver Energie, und visualisiere dabei mit Dankbar-
keit und Freude, wie ich diese(s) Ziel(e) bereits erreicht habe.

2. Ich hére wahrend folgenden Tatigkeiten fur Minuten mal pro Tag meine
Affirmationen Uber Kopfhdérer, die ich mit meiner eigenen Stimme einspreche:

A)
B)
C)
D)

Ich verpflichte mich, jeden Gedanken & jedes Gefluihl an ein Scheitern von mir zurlickzu-
weisen und durch einen zuversichtlichen, konstruktiven Gedanken und ein motivierendes
Geflihl zu ersetzen.

Ich beginne noch heute mit der Erstellung eines ,Vision Boards", auf dem ich Bilder und
Begriffe sammle, die mein(e) Ziel(e) reprasentieren. Wahrend ich bewusst meine Affirma-
tionen spreche und die Erreichung visualisiere, nutze ich den Blick auf mein Vision Board.

Mein Ziel ist es, die wesentlichen Inhalte fiir mein Vision Board an Tag erstellt zu
haben und alle Tage zu prifen, ob mein Vision Board erganzt oder verandert wer-
den soll.

Ich verpflichte mich selbst, alle mir bewusst werdenden Erkenntnisse und Einblicke in
blockierende Glaubenssatze, destruktive Emotionen oder fehlenden Selbstwert zu beob-
achten, und wenn sich diese nicht in jeweils Tagen nach dem erstmaligen Be-
wusstwerden geldst haben, geeignete MaBnahmen zu ergreifen, um diese mit Hilfe von
(Selbst-)Coaching oder (Selbst-)Therapie zu beseitigen.

Es ist mir bewusst, dass Manifestation Veranderung bedeutet. Das bedeutet, dass ich

mich durch dieses Programm flr immer zu einem machtvolleren, meine Schopferkraft
immer mehr in Anspruch nehmenden Menschen verandern werde.

Datum: Unterschrift:




Tag 2: Selbstverpflichtung, Vision Board und Tages-Disziplin

Beginne nun mit der Erstellung Deines Vision Boards. Sammle Bilder aus Zeitungen, Zeit-
schriften, Drucke Dir Bilder aus dem Internet aus, bestelle Werbeprospekte und schneide
dort aus, was Dich motiviert. Schreibe Begriffe dazwischen, die Dich motivieren, Dein(e)
Ziel(e) zu erreichen. Nimm Dir JETZT 15 Minuten Zeit, um zumindest im Geist damit zu
beginnen und zu notieren, welche Bilder und Begriffe Du auf Deinem Vision Board sehen
willst.

Hier ist Deine tagliche Routine:
Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche inneren Widerstande habe ich gespirt:

N




Tag 3: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 4 Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 5: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 6: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 7: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 8: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 9: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 10: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 11: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 12: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 13: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 14: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 15: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 16: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 17: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 18: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 19: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 20: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 21: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 22: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 23: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 24: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 25: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 26: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 27: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 28: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 29: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 30: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 31: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 32: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 33: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 34: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 35: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 36: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 37: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 38: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 39: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 40: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 41: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 42: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 43: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 44: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 45: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 46: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 47: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 48: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 49: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 50: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 51: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 52: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 53: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 54: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 55: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 56: Deine Manifestations-Disziplin
Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Erganzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 57: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 58: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 59: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 60: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 61: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 62: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 63: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 64: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 65: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 66: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 67: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 68: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 69: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 70: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 71: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 72: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 73: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 74: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 75: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 76: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 77: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 78: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 79: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 80: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 81: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 82: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 83: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 84: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 85: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 86: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 87: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 88: Deine Manifestations-Disziplin

Haben sich aus den Erkenntnissen Korrekturen ergeben, die zu einer Korrektur Deiner
Zielformulierung fuhren? Formuliere in diesem Fall das betroffene Ziel nochmals neu:

Meine Ziele sind:
Ziel 1.
Ziel 2.

Nimm die Affirmation zu diesen Zielen erneut auf, so dass Du morgen die neue Version /
auf Deinem Kopfhorer horst.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iiber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche ,Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist - und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-
seitigen?




Tag 89: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Tag 90: Deine Manifestations-Disziplin

Hier ist Deine tagliche Routine:

Schreibe Dein(e) Ziel(e) auf. Es ist erwiesen, dass das handschriftliche Formulieren
eines Ziels es tiefer in Dein Unterbewusstsein einpragt

Ziel 1.
Ziel 2.

Ube Deine Affirmationen & Visualisierungen bewusst:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Hore Deine Affirmationen iliber Kopfhorer:

Min. mal - Erledigt: Min. mal

Ergdnzen / verandern meines Vision Board: Min.

Welche Erkenntnisse habe ich heute gewonnen:

Welche , Fiigungen" sind heute passiert:

Hat sich mir heute das Gegenteil dessen gezeigt, was ich anstrebe - in welcher
Form!

(Beachte: Je einschneidender ein solches Erlebnis ist, umso mehr zeigt dies, dass Du auf
dem richtigen Weg bist — und wahrscheinlich kurz vor einem gewaltigen Durchbruch!)

Welche inneren Widerstiande habe ich gespiirt:

Gibt es innere Themen, die schon seit Tagen offen sind, ohne sich zu ver-
besssern?

Welche sind das?

Was unternehme ich in den nachsten Stunden, um diesen inneren Blockaden zu be-

seitigen?




Gratulation!

Du gehoérst zu den weniger als 1 % der Menschen, die das, was Sie sich vorneh-
men, auch durchziehen.

Bitte schreibe auf, welche inneren und auBeren Ziele Du erreicht hast.

Und wir wirden uns natdrlich sehr freuen, wenn Du uns Dein
Feedback zu dieser 90-tagigen Reise gibst!

Die E-Mail Adresse daflr ist: info@WegDerBefreiung.com



