
Hallo Ihr Lieben,

anbei findet Ihr ein paar Infos zum Thema "Omega-6-Omega-3-Balance" und die Möglichkeiten, die
Produkte von Zinzino günstig zu beziehen. 

Zunächst zu den wichtigsten gesundheitlichen Aspekten: 

Nach Aussage div. Forscher und Ärzte ist Omega-3 in 100 % aller Fälle mitverantwortlich,
in vielen Fällen sogar hauptverantwortlich oder für 100 % aller Zivilisationskrankheiten!

• Stille Entzündungen: Stimmt die Balance zwischen Omega-6- und Omega-3-Fettsäuren im
Körper nicht, sprich: ist Dein Verhältnis höher als 2:1 bis 3:1, dann hast Du unter anderem zu
viele "stille Entzündungen" im Körper. Dieses Thema "stille Entzündungen" ist vielleicht das,
was die Ärzte in den umweltmedizinischen Kongressen, die ich einige Jahre lang gefilmt
habe,  mit  am  häufigsten  erwähnt  haben.  Es  ist  eines  der  zentralen  gesundheitlichen
Probleme in  unserer  modernen Gesellschaft,  und  wird  z.B.  durch  Titanimplantate  oder  -
prothesen  enorm  gefördert;  ob  auch  Inhaltsstoffe  von  "Impf"-Dosen  dazu  wesentlich
beitragen kann nur spekuliert werden.

◦ Wir allen brauchen die Fähigkeit des Körpers, Entzündungen auszulösen. Sie dienen der
"Reparatur" und Bekämpfung ungesunder Zustände. Dazu ist Omega-6 nötig.

◦ Omega-3 dient dann dazu, nach "Erledigung" der körperlichen Aufgbe die Entzündung
wieder abklingen zu lassen. Haben wir zu wenig Omega-3, dann verbleibt die Entzündung
auf niedrigem Niveau im Körper. Mit zunehmender Dauer sammeln sich so immer mehr
und mehr – vielleicht sogar hunderte oder tausende - winziger Entzündungen im Körper
an.  Diese  schwächen  das  Immunsystem.  Praktisch  jede  Zivilisationskrankheit  wird
dadurch schlimmer oder auch erst hervorgerufen.

• Gesundheit unseres Blutes: Ein gesundes Omega-6- zu Omega-3-Verhältnis führt dazu,
dass  unser  Blut  wieder  elastischer  wird  und  damit  auch  in  die  kleinsten  Kapillargefäße
vordringt. Es dauert ca. 4 Monate, damit ein "ungesundes" Blut sich wieder regeneriert.

• Gesundheit  unserer  Zellen  /  Zellmembranen:  Die  Gesundheit  unserer  Zellmembranen
hängt  ebenfalls  von einem  gesunden Omega-6-  zu  Omega-3-Verhältnis  ab.  Stimmt das
Verhältnis nicht, so sind die Zellmembranen nicht so durchlässig wie sie sein sollten.

Das bedeutet: a)  Nährstoffe werden nur schlecht in die Zellen  aufgenommen. b) Giftstoffe
werden schlecht aus den Zellen ausgeschieden.

Also: Dein auch noch so hochwertiges Essen oder Nahrungsergänzungen werden nicht oder
nur ungenügend aufgenommen, es herrscht sozusagen "Dauernotstand" in Deinen Zellen.
Und  die  Ausscheidung  von  Giftstoffen –  angesichts  unserer  Umwelt  mehr  als  nötig  –
funktioniert ebenso nur sehr schlecht. 

Korrigierst Du Dein  Omega-6- zu Omega-3-Verhältnis im Körper – und das dauert nach der
Regeneration des Blutes etwa weitere 5 Monate – so funktionieren auch Deine Zellen wieder
wie sie sollten.
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• Deine geistige Leistungsfähigkeit: Omega-3 ist  einer der wichtigsten Bestandteile, wenn
es  um  die  geistige  Leistungsfähigkeit  geht.  Selbst  viele  psychische  Störungen
(Depressionen)  oder  so  genannte "unheilbare"  Krankheiten wie Alzheimer haben mit  der
Versorgung mit Omega-3 zu tun. Es gibt 2 geistige Programme:

 
1. Das "Zombie"-Programm (so benannt von dem deutschen Arzt  und Forscher Dr.  med.
Michael Nehls), mit dem wir alle automatischen Handlungen ausführen - es benötigt praktisch
keine geistige Energie und damit auch kein Omega-3.

 
2.  Das  Programm  für  kreatives,  selbstreflektierendes,  reflektierendes,  kritisches  Denken.
Dies erfordert viel Energie und damit Omega 3.

Könnte  es  sein,  dass  die  unkritische Haltung  vieler  Menschen gegenüber  dem von den
Massenmedien verbreiteten Narrativ  auch darauf  zurückzuführen ist,  dass die  Menschen
unter einem tiefgreifenden Mangel an Omega-3-Fettsäuren leiden?

• Warum ich ein spezielles Omega-3-Produkt empfehle

◦ Es gibt zahlreiche Omega-3-Produkte auf dem Markt. Ich persönlich wurde durch liebe
Freunde  auf  die  Produkte  von  Zinzino  aufmerksam gemacht.  Sie  hatten  mich  darauf
aufmerksam gemacht, dass sie die Anzahl ihrer energetischen Heilbehandlungen um 50%
reduzieren konnten, wenn ihre Klienten die Omega-3-Produkte einnahmen.

◦ Zinzino  fügt  den  Produkten  Polyphenole  zu,  die  sicherstellen,  dass  die  Omega-3-
Fettsäuren stabil bleiben und nicht schnell oxidieren - das Produkt bleibt also über einen
längeren Zeitraum stabil. 

◦ Die Stabilität des Omega-3-Öls ist einer der wesentlichen Punkte, die es zu beachten gilt!
Es gibt einen Test, der prüft, wie lange es dauert, bis ein Öl beginnt zu oxidieren (ranzig
zu  werden) und  damit  unbrauchbar  oder  sogar  schädlich  wird.  Diese  Zeit  sollte
mindestens 25 Stunden betragen.  Im Fall  der Zinzino-Öle wurde dieser Test  nach 35
Stunden abgebrochen, und das Öl war immer noch so gut wie zu Beginn des Tests.

◦ Soweit  ich  weiß,  ist  Zinzino  auch  der  einzige  Hersteller,  der  einen  Bluttest  zu  sehr
günstigen Preisen anbietet,  damit  Du die Wirkung Deiner  Zinzino-Produkte in Deinem
Körper feststellen kannst. (Du kannst einen solchen Test auch bei Deinem Arzt oder dem
entsprechenden Labor machen - die Werte unterscheiden sich nicht).

◦ Ich empfehle diesen Test  sehr   -  er  wird Dir  zeigen, wo Du stehst  und  was die beste
Anfangsdosis ist, um Dein Omega-6- zu Omega-3 Verhältnis so schnell wie möglich unter
3:1 zu bringen. Sobald die Testergebnisse vorliegen, lass uns telefonieren, damit ich Dir
erklären kann, was die Testwerte aussagen. 

• Tue Menschen etwas wirklich Gutes und verdiene damit Geld

◦ Zinzino  wird  im  Wege  des  Multi-Level-Marketing  vertrieben.  Der  Vergütungsplan  ist
herausragend gut. Jeder Partner hat nur 2 Downlines, was dazu führt, dass er ab dem 3.
Partner die von ihm ebenfalls gewonnenen Partner unterstützt, da er seine neuen Partner
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nur  "unter"  sie  stellen  kann.  Er  hilft  also  zwangsläufig  seinen  Partnern,  tatsächlich
erfolgreich zu werden.

◦ Ich selbst habe erst im April angefangen, einige Emails verschickt, seit Anfang Juni auch
in  unseren  kleinen  Präsenzseminaren  darüber  gesprochen.  Trotzdem  ist  meine
monatliche Provision schon nach ca. 6 Monaten auf einem sehr schönen Niveau und wird
weiter steigen.

◦ Um Partner zu werden, braucht man eine Anfangsinvestition. Diese kann sehr gering sein
- ich wählte die größte Investition für $995. Wenn ich im ersten Jahr ein paar einfache
Kriterien befolge, werde ich am Ende dieses Jahres  zusätzlich zu meinen Provisionen
meine Anfangsinvestition von 995 $ von Zinzino zurückerstattet bekommen.

Zinzino hat eine Produkt-Zusammenstellung, die die Firma "Gesundheitsprotokoll" nennt, diese
besteht aus:

• einem der Balance-Öle

• Xtend, einer Quelle für Mikro- und Phytonährstoffe (25 €)

• ZinoBiotic+ (zur Förderung einer gesunden Darmstruktur), 25 €

Die einzelnen Optionen sieht man hier:

• https://www.zinzino.com/site/DE/de-DE/products/Premier-Offers/Health-Protocol  

Wenn  man  dem  Gesundheitsprotokoll  noch  das  Protect+ hinzufügt  (37  €),  das  dem
angeborenen Immunsystem unter die Arme greift,  da die darin enthaltenen Beta-Glucane die T-
Zellen  (Abwehrzellen)  füttern,  dann  gibt  es  viele  gute  Erfahrungen  mit  Menschen,  die  an
Nebenwirkungen aufgrund von Impfungen leiden. 

Hinweis:  Dies  ist  kein  Heilungsversprechen,  sondern  diese  Aussage  wurde  von  div.
Menschen  getätigt,  die  das  Gesundheitsprotokoll  plus  Protect+  einnehmen  und  dadurch  die
Nebenwirkungen von Impfungen reduzieren oder eliminieren konnten.
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Zu den Produkten:

Die Balance-Öle von Zinzino können auf verschiedene Arten und Weisen bezogen werden. Bitte
wähle aus, was Du willst, und schaue dann unten bei der richtigen Farbe, was Du bekommst.

• Als Fischöl
◦ BalanceÖl mit künstlichen Aromen
◦ BalanceÖl+ mit natürlichen Aromen (Seite 4)

▪ Lemon
▪ Orange-Lemon-Mint
▪ Vanille
▪ Grapefruit-Lemon-Lime

◦ AquaX+, das sich in Wasser oder anderen Getränken auflösen lässt (Seite 5)
◦ Essent+ mit natürlichen Aromen in Kapseln für diejenigen, die einen Widerwillen gegen Öl

haben (Seite 6)
• Als Algenöl – BalanceÖl+ Vegan mit natürlichen Aromen (Seite 5)

◦ Lemon
◦ Neutral

Die  Abonnement-Varianten laufen nach der Erstlieferung mind.  6  Monate und können
danach  jederzeit  gekündigt  werden  –  was  allerdings  nicht  empfehlenswert  ist,  da  Du  Deine
erreichten Werte ja mit einer Erhaltungsdosis stabilisieren willst.

Wenn bei Dir zu viel Öl ankommt, kannst Du die Abonnements jederzeit für bis zu 3 Monaten
pausieren, und behältst trotzdem den günstigen Preis für das Abo (und auch alle anderen Zinzino-
Produkte).

• Balance-Öl+ Kit mit Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 188 € statt 510 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ 2 BalanceTest (* In Ihrer ersten Lieferung befindet sich ein BalanceTest und der zweite BalanceTest wird nach

120 Tagen geliefert. So können Sie ihn zum richtigen Zeitpunkt durchführen und so die Ergebnisse „vorher“ und
„nachher“ gut vergleichen.)

▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ 1 St/Monat (es wird
mtl. Abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)

▪ Monatliche Gebühr: 38 € statt 52 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 416 € statt 988 € mit folgendem Inhalt:
▪ 8 BalanceOil+, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ 2 BalanceTest
▪ Gratis Versand + 1 Produkt gratis: 1 BalanceOil+, 300 ml
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• Balance-Öl+ Kit ohne Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 104 € statt 154 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ 1 St/Monat (es wird

mtl. Abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 38 € statt 54 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 332 € statt 532 € mit folgendem Inhalt:
▪ 8 BalanceOil+, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ Gratis Versand + 1 Produkt gratis: 1 BalanceOil+, 300 ml

• Veganes Balance-Öl-Kit mit Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 220 € statt 560 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+ Vegan, 300 ml
▪ 2 BalanceTest (* In Ihrer ersten Lieferung befindet sich ein BalanceTest und der zweite BalanceTest wird nach

120 Tagen geliefert. So können Sie ihn zum richtigen Zeitpunkt durchführen und so die Ergebnisse „vorher“ und
„nachher“ gut vergleichen.)

▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ Vegan 1 St/Monat (es
wird mtl. Abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)

▪ Monatliche Gebühr: 72 € statt 102 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 652 € statt 1.274 € mit folgendem Inhalt:
▪ 8 BalanceOil+ Vegan, 300 ml
▪ 2 BalanceTest
▪ Gratis Versand + 1 Produkt gratis: 1 BalanceOil+ Vegan , 300 ml

• Veganes Balance-Öl-Kit ohne Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 134 € statt 204 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+ Vegan, 300 ml
▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ Vegan 1 St/Monat (es

wird mtl. Abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 72 € statt 102 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 566 € statt 918 € mit folgendem Inhalt:
▪ 8 BalanceOil+ Vegan, 300 ml
▪ Gratis Versand + 1 Produkt gratis: 1 BalanceOil+ Vegan, 300 ml

• Balance-Öl+ AquaX Kit mit Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 196 € statt 536 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+ AquaX, 300 ml, 2 BalanceOil, 100 ml
▪ 2 BalanceTest (* In Ihrer ersten Lieferung befindet sich ein BalanceTest und der zweite BalanceTest wird nach

120 Tagen geliefert. So können Sie ihn zum richtigen Zeitpunkt durchführen und so die Ergebnisse „vorher“ und
„nachher“ gut vergleichen.)

▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ AquaX 1 St/Monat (es
wird mtl. abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
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▪ Monatliche Gebühr: 47 € statt 67 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 478 € statt 1.005 € mit folgendem Inhalt:
▪ 9 BalanceOil+ AquaX, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ 2 BalanceTest
▪ Gratis Versand

• Balance-Öl+ AquaX Kit ohne Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 116 € statt 180 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 BalanceOil+ AquaX, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, BalanceÖl+ AquaX 1 St/Monat (es

wird mtl. abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 47 € statt 67 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 398 € statt 649 € mit folgendem Inhalt:
▪ 9 BalanceOil+ AquaX, 300 ml
▪ 2 BalanceOil, 100 ml
▪ Gratis Versand

• Essent+ mit Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 174 € statt 492 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 Essent+ Premium, 60 softgels 
▪ 2 BalanceTest (* In Ihrer ersten Lieferung befindet sich ein BalanceTest und der zweite BalanceTest wird nach

120 Tagen geliefert. So können Sie ihn zum richtigen Zeitpunkt durchführen und so die Ergebnisse „vorher“ und
„nachher“ gut vergleichen.)

▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, Essent+ Premium 1 St/Monat (es
wird mtl. abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)

▪ Monatliche Gebühr: 48 € statt 68 €

◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 462 € statt 968 € mit folgendem Inhalt:
▪ 9 Essent+ Premium, 60 softgels
▪ 2 BalanceTest
▪ Gratis Versand

• Essent+ ohne Test
◦ Als Abo:   Erste Lieferung für 94 € statt 136 € mit folgendem Inhalt:

▪ 2 Essent+ Premium, 60 softgels 
▪ 2 BalanceTest (* In Ihrer ersten Lieferung befindet sich ein BalanceTest und der zweite BalanceTest wird nach

120 Tagen geliefert. So können Sie ihn zum richtigen Zeitpunkt durchführen und so die Ergebnisse „vorher“ und
„nachher“ gut vergleichen.)

▪ Nach der Erstlieferung ABONNEMENT 6 MONATE, Essent+ Premium 1 St/Monat (es
wird mtl. abgebucht, aber zur Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)

▪ Monatliche Gebühr: 48 € statt 68 €
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◦ Als vorausbezahlte Lieferung   für 382 € statt 612 € mit folgendem Inhalt:
▪ 9 Essent+ Premium, 60 softgels
▪ 2 BalanceTest
▪ Gratis Versand

Die  folgenden  stark  reduzierten  "Einzelprodukt"-Preise  gelten  nur  für  Premium-Kunden  (also
Kunden, die irgendwann einmal irgendeine Art von Abonnement abgeschlossen haben oder eine
vorausbezahlte Lieferung bestellt haben). 

Protect+ (den Turbo für Dein Immunsystem) gibt es
• Als Einzelprodukt für 40 €
• Als Abo  

◦ Erste Lieferung für 98 € statt 177 € mit folgendem Inhalt:
▪ 3 * Protect+ (je Packung 60 Kapseln)
▪ ABONNEMENT 6 MONATE,  Protect+ 1 St/Monat (es wird mtl. abgebucht, aber zur

Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 40 € statt 59 €

• Als vorausbezahlte Lieferung  
◦ 338 € statt 590 € für 10 Packungen ohne Versandkosten

Xtend x2 Kit (die Nahrungsergänzung von Zinzino) gibt es
• Als Einzelprodukt für 29 €
• Als Abo  

◦ Erste Lieferung für 58 € statt 82 € mit folgendem Inhalt:
▪ 2 * Xtend+ (je Packung 60 Kapseln)
▪ ABONNEMENT 6 MONATE,  Xtend+ 1 St/Monat  (es wird mtl.  abgebucht,  aber zur

Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 29 € statt 41 €

• Als vorausbezahlte Lieferung  
◦ 232 € statt 369 € für 9 Packungen ohne Versandkosten

ZinoBiotic+ (zur Regenerierung und Gesunderhaltung der Darmflora) gibt es
• Als Einzelprodukt für 29 €
• Als Abo  

◦ Erste Lieferung für 80 € statt 123 € mit folgendem Inhalt:
▪ 3 * ZinoBiotic+ Dosen (á 180 g)
▪ ABONNEMENT 6 MONATE, ZinoBiotic+ 1 St/Monat (es wird mtl. abgebucht, aber zur

Optimierung der Versandkosten 2-monatlich versandt)
▪ Monatliche Gebühr: 29 € statt 41 €

• Als vorausbezahlte Lieferung  
◦ 254 € statt 410 € für 10 Dosen ohne Versandkosten
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Bei weiteren Fragen einfach eMail an Stephan Petrowitsch unter info@selbstgeheilt.com

Wenn ich  Dich  als  Premium-Kunde  eintragen  soll,  damit  Du  die  oben  genannten günstigen
Preise erhältst, dann sende mir:

• Die gewünschten Produkte und Geschmacksrichtungen
• Das gewünschte Modell wie Du diese Produkte beziehen möchtest 
• Deine vollständige Postadresse plus Telefonnummer (Handy)
• Deine gewünschte Zahlungsart (am bequemsten ist SEPA-Lastschrift, dazu bitte natürlich die

IBAN).

Alle Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt, Fehler können
jedoch nie ausgeschlossen werden.
Preise können Änderungen unterliegen.
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