Finde DEIN Licht!

Sclbstmeisterung



Gibt es einen
Sinn DEINES Lebens?







Einladung,
um in die Tiefe zu sp




Ruhe
Notizen
Raum fiir Leere




Ablaut und Einstimmung

 Es geht heute darum, zu erforschen,
weshalb du das Menschenkleid
angezogen hast und welche Autgabe

du tibernommen hast.

e Fragen, die often bleiben diirfen
e 30 Minuten gemeinsames Schweigen




Ablaut und Einstimmung

e Keine Erwartung

e Wir beobachten.

o Alle inneren Regungen sind erlaubst.

e Wir bitten um Riickkehr zur
oottlichen Ordnung, zu innerem

Frieden und gottlicher Harmonie.




Ablaut und Einstimmung

e Wenn du nach 30 Minuten noch
nichts erkennen kannst, spiire spiter
nach, was sich in dir alles verindert
hat.

e Innere Ruhe, tiefer Frieden,
besonders guter Schlaf, usw.

e In den Raum zuriickkehren.

e Bewusst betreten, bewusst verlassen.
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LichtKristalle von Ascension
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Bist du zufillig hier?




Kannst du dir vorstellen,
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dass es einen tieferen Sinn fiir dein Leben gibe? =~
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Kennst du den
hoheren Sinn deines Lebens?



Wie hast du dir in deiner
Kindheit dein Leben vorgestelle?




Was war deine

Lieblingsbeschittigung?




Was davon lebst du noch heute?'
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Was macht
uns so besonders?




Denkst du, du lebst
dein Leben nur fiir dich?




Wie konntest du dich einbringen, SRV

um die Erde und alle Menschen mit deinem Sein zu berelchern?
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Du bist Teil der Menschheit.
Was konnte deine Autgabe sein




Gibt es etwas, wovor

du dich fiirchtest?




Was benétigst du,
um es zu iiberwinden?
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Ende des Denkens
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Ein paar Mal durchatmen



30 Minuten Schweigen




Denn wo zwei oder drei in mei’nem_z

versammelt sind, da bin ich mit

ten unter'i

#




Gottes Geist mdge uns leiten und
begleiten. Er mdge unsere Herzen
6Offnen und unsere Schmerzen
lindern.

Gottes Geist weite unser
Verstindnis und fodrdere unsere
Akzeptanz.

Er aktiviere unsere Dankbarkeit
fiir das Leben und stirke unsere
Uberwindungskraft.

Er segne uns, auf dass wir frei sind
in Gott und ITHN durch uns in diese

Welt tragen.
Jngm’c/ /l/lgm'e/
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