
GIVE HER A
BREAK

RETREAT
Intimate retreat voor de vrouw die het
anders wilt doen, en klaar is voor haar

droomleven. 
Plek voor maar slechts 4 vrouwen. 

1 ™ 6 NOVEMVER 
JÁVEA, SPANJE

Women Retreat  



LIEVE VROUW
Er kriebelt al een langere tijd iets… een gevoel, een gedachte.
Je kijkt naar je leven en je weet dat er meer is.

Meer in wie je kunt zijn.
Wat voor leven je kunt hebben.
In wat je kunt doen.
Hoe je je kunt voelen.

Je kijkt op naar bepaalde vrouwen die het anders durven te
doen. Ergens verlang je daar ook naar, maar…

Iets houdt je tegen.
Wat als het niet lukt?
Wat zullen andere mensen denken?
Je wilt je comfortabele leven dat je nu hebt niet opgeven.

Want… wat als?

Toch kun je het niet uit je hoofd zetten; het gevoel blijft maar
terugkomen.
En nu voel je: ik wil het anders doen.
Ik wil niet langer wachten.

Ik ga ervoor.

Welkom bij jouw Javea Retreat, een verandering voor je leven.

Women Retreat

1 ™ 6 NOVEMVER 
JAVEA



Give her a break is... 
De plek waar je eindelijk tot rust
komt en tijd maakt om jouw
droomleven uit te werken
Geïnspireerd worden door
andere vrouwen die dezelfde
stappen zetten
Een uitnodiging om terug te
komen bij je creativiteit,
zelfexpressie en wie je wilt zijn
(zonder de meningen van
anderen, maar volgens JOUW
regels! 😉)
En natuurlijk: tijd voor
ontspanning onder de Spaanse
zon en goed voor jezelf zorgen
met heerlijke, gezonde voeding
We zijn een intiem retreat met
max. 4 vrouwen

Dit is een ode aan jou. Eindelijk eens
de tijd nemen voor jezelf en de
volgende stappen uitwerken.
Het is een reset, een uitnodiging om
weer bij jezelf te komen.

Het anders wil doen en bold
moves wil maken 
Voelt dat er meer in haar zit dan
ze nu leeft
Ernaar verlangt om de rust en
power in zichzelf weer te voelen
en vanuit zachtheid en
zelfvertrouwen te handelen
Ten diepste zichzelf wil
vertrouwen en actie wil
ondernemen
Klaar is om haar leven te leiden
op haar eigen manier 

What to expect

Voor de vrouw
die 
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A day during the retreat 
Je wordt wakker met de zon op je
gezicht en het zachte ruisen van de
wind. Vanaf het eerste moment ben
je offline, geen telefoon, geen
afleiding.

Je hebt een glimlach op je gezicht
en je voelt joy. Samen genieten we
van een heerlijk ontbijt. We starten
de dag samen met een practice
waarin je weer terugkomt bij jezelf.
Je gaat uit je hoofd, zakt in je
lichaam en je voelt dat je thuiskomt.
Er ontstaat iets… een gevoel dat je al
langere tijd niet meer hebt gehad:
helderheid en vertrouwen in jezelf
en dat je jouw dromen kunt
realiseren. Dat je dit kan.

In de middag ontvang je een sessie,
helemaal afgestemd op jou en de
groep. Daarna krijg je de vrijheid
voor jezelf: een dutje in de zon,
journalen, zwemmen, of gewoon
even helemaal niks hoeven.

We sluiten de dag af met een
heerlijk avondmaal en volgen samen
wat de avond brengt.

The new you:
Een flinke dosis helderheid en
vertrouwen in jouw pad
Nieuwe inzichten en inspiratie
Meer rust & geluk in jezelf
Praktische tools voor het
dagelijkse leven
Beautiful memories & new
friendships

Je laat de persoon die uit
onzekerheid, stress en angst leeft
achter, yeah!

What to expect

You leave with

1  ™  6  N O V E M B E R

WOMEN RETREAT‌

Give her a break‌



Because the world needs women
like you, shining bright, sharing their
voice and unique gifts with the
world. 

Begeleid door Charmayne & Ajla 
Samen brengen we jaren ervaring
op gebied van psychologie,
coaching,  traumawerk,  
zenuwstelselregulatie, vrouwelijke
belichaming, energetisch werk en
persoonlijk leiderschap. 

Wij creëren een veilige, liefdevolle
ruimte waar jij kunt thuiskomen in
jezelf. 

Wij zijn niet je teacher, maar een
gids en spiegel, zodat jij leert
vertrouwen op jezelf en jouw pad.

Why we do this 
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Ons retreat vindt plaats in een
rustige, zonnige kustplaats bij Jávea.
Een privévilla omringd door natuur,
met een verfrissend zwembad onder
de heerlijke Spaanse zon.

Wij geloven dat echte impact
ontstaat door afstemming. Daarom
passen we tijdens het retreat het
programma aan op wat er in de
groep leeft en wat deelnemers
individueel nodig hebben. Zo
ontstaat er een retreat dat niet alleen
betekenisvol is voor de groep als
geheel, maar ook voor ieder
persoonlijk

Investering 
Early bird: €1.900,- (bij inschrijving
vóór 1 oktober 2025)
Late bird: €2.250,-
Combi-deal: Kom je samen? Dan
betaal je €1.750,- p.p.
VIP-optie: extra 1:1 sessies

Tijdens het retreat deel je een
tweepersoonskamer met een andere
vrouw. Er is één gedeelde badkamer
die je samen gebruikt.

Your destination

Give her a break‌

Zaterdag 1 november 2025 
16:00 

Aankomst

What's included?
5 nachten in een privé villa (€650,- waarde)
Alle maaltijden (€350,- waarde p.p)
Alle sessies en begeleiding van 

2 facilitators (€5000,- waarde)
Persoonlijke intake, online groepsessie en
integratie call na het retreat (€750,- waarde)
Bonus: retreat-kit (€50,- waarde)

Totale waarde: €6000+
Jouw investering: Early bird €1900,-

Not included
Vliegticket
Transfer van/naar de retreatlocatie

T I C K E T

Vertrek
Donderdag 6 november 2025
12:00



It's time to
remember who
she really
is...  

Give her a break‌

Aanmelden 
Beperkt tot 4 plekken. Meld je snel aan!

Dit retreat kan in sommige gevallen (gedeeltelijk)
vergoed worden door je werkgever. Stuur ons een
bericht en we sturen alle informatie die je nodig hebt.
 
Instagram DM: @charmayne_lisa 
& @by_ajla_
Intakecall mogelijk - vrijblijvend



Deze
vrouwn 
gingen
jou
voor.. 
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So what
are you
waiting

for? 
Het mooiste ontstaat niet in de rush,
maar in stilstand, ruimte en helderheid.
Dus stop met rennen en geef jezelf
even een break.


