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‭INTRODUCTION‬

‭Bienvenue dans L'Art de la Manifestation‬

‭Bravo et bienvenue ! Tu viens de faire un choix audacieux et puissant : celui de te dire‬
‭"oui"‬‭, à toi-même, à tes rêves, et à tout ce que tu‬‭es capable de manifester.‬

‭Ce livre est ton guide pour plonger dans l’univers de la manifestation et te préparer à tirer le‬
‭meilleur de l’atelier à venir. Si tu ne t’es pas encore inscrit(e),‬‭c’est le moment !‬‭Réserve ta‬
‭place pour l'atelier prévu le‬‭[Mardi 14 janvier à 19h]‬‭.‬

‭👉‬‭[Clique ici pour t’inscrire maintenant]‬

‭Je suis‬‭Patricia de Zaldivar‬‭, fondatrice d’E-COACH‬‭ACADEMY, une plateforme conçue‬
‭pour accompagner les coachs et les thérapeutes dans leur montée en compétences et le‬
‭développement de leur activité. Mais l’Académie s’adresse aussi à toutes les personnes qui‬
‭souhaitent apprendre à se prendre en main, mieux s’accompagner elles-mêmes ou aider‬
‭leurs proches avec des outils et techniques de pro.‬

‭Mon parcours m’a conduite à créer cette Académie : en tant que coach et thérapeute, j’ai‬
‭réalisé qu’il ne suffisait pas de maîtriser son métier pour vivre pleinement de sa passion.‬
‭Pour cela, il fallait apprendre à développer son activité sur le web. C’est ce que j’ai fait,‬
‭parfois tardivement, grâce à mes efforts, mes nombreuses formations, et une‬
‭compréhension personnelle approfondie des clés du succès. Aujourd’hui, je partage tout‬
‭cela à travers des produits et des accompagnements qui s’appuient sur trois volets‬
‭principaux :‬

‭1.‬ ‭Une boîte à outils unique‬‭, issue de mes formations‬‭et expériences, pour intégrer‬
‭des techniques reconnues comme l’EFT, l’EMDR et bien d’autres. Ces outils‬
‭permettent de mieux accompagner ses clients, mais aussi d’améliorer son bien-être‬
‭ou celui de ses proches.‬

‭2.‬ ‭Le développement personnel‬‭, pour devenir une version‬‭de soi plus alignée, en‬
‭sortant des influences extérieures et en reprenant le contrôle de sa vie. Il s’agit‬
‭d’apprendre à se manager soi-même et à évoluer vers ce que l’on désire réellement‬
‭être.‬

‭3.‬ ‭Le marketing et le développement d’activité sur le web‬‭, une clé indispensable‬
‭pour ceux qui souhaitent vivre de leur métier dans le bien-être ou tout autre domaine.‬
‭Je propose des méthodes concrètes pour maîtriser ces outils et transformer une‬
‭passion en une activité florissante.‬

‭E-COACH ACADEMY est bien plus qu’une simple plateforme, c’est une invitation à‬
‭reprendre les rênes de sa vie et à s’épanouir dans sa vocation.‬

‭Mais à cet instant je suis ta coach et guide dans cette aventure. Ensemble, nous allons‬
‭explorer des clés concrètes pour transformer tes désirs en réalité. Prends ce moment pour‬
‭te connecter à tes rêves et à tout ce que tu mérites dans ta vie.‬
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‭Ta transformation commence ici. Prépare-toi à révéler ton plein potentiel. Le voyage ne fait‬
‭que commencer, et il sera extraordinaire.‬

‭Partie 1‬

‭Leçon  : Être ou Faire ? La loi des 80/20‬

‭Quand j’ai commencé à explorer la manifestation, je faisais une erreur majeure : je‬
‭consacrais toute mon énergie à "faire" et très peu à mon état intérieur. Je croyais que tout‬
‭dépendait de mes actions.‬

‭Cette vision a changé le jour où mon mentor m’a posé une question simple :‬

‭"Patricia, connais-tu le 80/20 ?"‬

‭Je pensais qu’il parlait de la loi de Pareto. Mais non. Il m’a expliqué que :‬

‭"Le succès et la manifestation reposent à 80% sur ton état intérieur – ton‬
‭mindset, ton énergie – et seulement 20% sur tes actions."‬

‭C’était un choc. J’avais passé ma vie à chercher des solutions externes, à accumuler des‬
‭efforts, mais en oubliant l’essentiel : aligner mon monde intérieur.‬

‭Pourquoi ce principe est-il si puissant ?‬

‭Ton état intérieur, ce sont tes croyances, ton énergie, et ton intention. Si ces 80% ne sont‬
‭pas alignés, tes actions, aussi nombreuses soient-elles, auront peu d’impact. Mais dès que‬
‭tu ajustes ton état intérieur, les choses commencent à se mettre en place naturellement.‬

‭Je me suis aperçue que, comme beaucoup de gens, je faisais l’inverse :‬

‭●‬ ‭80% de focus sur l’action.‬
‭●‬ ‭20%, si j’avais de la chance, sur mon équilibre intérieur.‬

‭C’est pourquoi je stagnais. Dès que j’ai compris l’importance de cet équilibre, ma vie a pris‬
‭une toute autre direction.‬

‭Un Exercice pour Toi : Reconnecte-toi à Ton 80%‬

‭Aujourd’hui, prends un moment pour réfléchir :‬

‭1.‬ ‭Quels sont tes ressentis quand tu agis pour manifester tes rêves ?‬
‭2.‬ ‭Te sens-tu aligné(e) intérieurement, ou es-tu plutôt dispersé(e) ?‬
‭3.‬ ‭Que peux-tu faire pour nourrir ton état intérieur et renforcer ces 80% ?‬
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‭Prochaine étape : Plonger dans le 80% lors de l’atelier‬

‭Lors de l’atelier prévu le [date et heure], nous irons encore plus loin dans cette méthode. Tu‬
‭découvriras comment harmoniser ces 80% invisibles avec tes actions pour maximiser tes‬
‭résultats.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici]‬

‭Leçon  : La Puissance de l’effet cumulé‬

‭Après avoir compris le principe 80/20, il est naturel de se demander :‬‭"Comment mettre en‬
‭pratique ce focus sur les 80% ?"‬‭C’est ici que la‬‭puissance de l’effet cumulé entre en jeu.‬

‭Les 2% qui changent tout‬

‭Quand on cherche à manifester des résultats exponentiels, il faut commencer par‬
‭re-programmer son‬‭système de croyance‬‭avant même de‬‭passer à l’action. Pourquoi ?‬
‭Parce que nos croyances influencent directement notre énergie et nos comportements, et‬
‭donc les résultats que nous obtenons.‬

‭La plupart des gens se concentrent sur leurs actions, espérant que leurs résultats changent.‬
‭Mais sans une re-programmation intérieure, ils restent bloqués dans une spirale‬
‭descendante, où les échecs renforcent leurs doutes.‬

‭Un exemple concret : Parler en public‬

‭Imagine cette situation : tu dois parler en public pour la première fois.‬

‭●‬ ‭Scénario classique :‬
‭Tu te dis :‬‭"C’est stressant, je ne suis pas fait(e)‬‭pour ça."‬‭Résultat : tu bégayes,‬
‭oublies tes mots, et l’expérience confirme ta croyance que c’est difficile.‬

‭●‬ ‭Changement de perspective :‬
‭Maintenant, tu choisis de croire :‬‭"Parler en public‬‭est une compétence que je vais‬
‭maîtriser. Faire des erreurs est normal, et je vais progresser."‬
‭Même si tu fais quelques erreurs, tu persistes, et avec chaque tentative, tes résultats‬
‭s’améliorent. Tes croyances se renforcent positivement, créant une spirale‬
‭ascendante.‬

‭La spirale ascendante : Le moteur de la manifestation‬

‭Quand tu modifies ton système de croyance, voici ce qui se passe :‬

‭1.‬ ‭Nouvelles croyances →‬‭Tu agis avec plus de confiance‬‭et d’alignement.‬
‭2.‬ ‭Actions alignées →‬‭Tes résultats commencent à s’améliorer.‬
‭3.‬ ‭Résultats positifs →‬‭Tes croyances se renforcent davantage.‬
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‭C’est un cercle vertueux : chaque succès alimente ta progression. C’est ainsi que l’effet‬
‭cumulé fonctionne pour amplifier tes manifestations.‬

‭Exercice pratique : Créer ta spirale ascendante‬

‭Prends un moment pour réfléchir :‬

‭1.‬ ‭Note une croyance limitante que tu veux transformer (par ex. :‬‭"Je ne suis pas‬
‭bon(ne) en…"‬‭).‬

‭2.‬ ‭Reformule cette croyance en une affirmation positive (par ex. :‬‭"Je suis en train‬
‭d’apprendre et je progresse chaque jour."‬‭).‬

‭3.‬ ‭Engage-toi à poser une petite action qui valide cette nouvelle croyance.‬

‭Conclusion : Deviens maître de ton système de croyance‬

‭La clé de l’effet cumulé réside dans un choix conscient :‬

‭"Je vais travailler sur mon système de croyance pour créer une spirale‬
‭ascendante, où mes actions et mes résultats se renforcent positivement."‬

‭Lors de l’atelier‬‭[date & heure]‬‭, nous approfondirons‬‭cette méthode et explorerons des‬
‭outils concrets pour reprogrammer ton système de croyance.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici]‬

‭Tu es maître de ta spirale. Choisis de la faire monter et regarde comment ta réalité se‬
‭transforme.‬

‭Leçon : La Manifestation par le Lâcher-Prise‬

‭Bienvenue ! Aujourd’hui, nous allons explorer une méthode puissante :‬‭la manifestation par‬
‭le lâcher-prise‬‭, qui peut transformer la manière dont‬‭tes désirs prennent vie.‬

‭Qu’est-ce que la manifestation ?‬

‭Lors d’un séminaire que j’animais à Paris, quelqu’un m’a demandé :‬

‭"Patricia, c’est quoi exactement la manifestation ?"‬

‭Je lui ai répondu :‬

‭"La manifestation, c’est le processus qui te permet de transformer une intention,‬
‭un rêve ou une vision en une réalité tangible. Ce n’est pas un don réservé à‬
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‭quelques personnes ; c’est une capacité que chacun de nous possède, à‬
‭condition de comprendre le processus."‬

‭La clé est de commencer par une‬‭intention claire et‬‭puissante‬‭, qui devient le point de‬
‭départ de toute manifestation.‬

‭Les Deux Types de Manifestation‬

‭1. La Manifestation Forcée‬

‭C’est la méthode utilisée par 98% des gens. Elle repose sur le contrôle excessif de chaque‬
‭étape du processus, en tentant de tout prévoir et orchestrer.‬

‭●‬ ‭Problème :‬‭Cela fonctionne, mais c’est inefficace.‬
‭●‬ ‭Résultat :‬‭À un moment donné, tu te heurtes à un plafond.‬‭Les efforts augmentent,‬

‭l’épuisement s’installe, et les résultats deviennent difficiles à maintenir.‬

‭Exemple : Imagine une belle relation ou un objectif financier que tu as atteint. En repensant‬
‭au chemin parcouru, tu te rends compte qu’une multitude de facteurs imprévus ont contribué‬
‭à ce succès – des rencontres, des opportunités inattendues, des choix spontanés. Malgré‬
‭tes intentions et tes actions, tu n’as pas tout contrôlé.‬

‭2. La Manifestation par le Lâcher-Prise‬

‭C’est une méthode plus naturelle et puissante. Elle consiste à :‬

‭●‬ ‭Définir une intention claire.‬
‭●‬ ‭Lâcher le besoin de contrôler chaque détail du "comment".‬
‭●‬ ‭Faire confiance au processus et à la synchronicité de la vie.‬

‭Avec cette approche, tu cesses de forcer les choses. Au lieu de cela, tu permets aux‬
‭événements de s’aligner naturellement, souvent d’une manière que tu n’aurais jamais pu‬
‭planifier.‬

‭Pourquoi le lâcher-prise est-il si puissant ?‬

‭Le lâcher-prise active ta capacité à :‬

‭●‬ ‭Rester connecté(e) à ton intention sans stress ni pression.‬
‭●‬ ‭Libérer l’énergie nécessaire pour accueillir les opportunités imprévues.‬
‭●‬ ‭Créer un flux où tes actions sont alignées avec l’énergie créative de la manifestation.‬

‭Souviens-toi : tu es né(e) pour manifester. Mais c’est la manière dont tu manifestes qui‬
‭détermine tes résultats.‬
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‭Exercice : Expérimente la Manifestation par le Lâcher-Prise‬

‭1.‬ ‭Identifie une intention précise que tu veux manifester.‬
‭2.‬ ‭Demande-toi :‬‭"Quelles parties de ce processus est-ce‬‭que je tente de contrôler‬

‭inutilement ?"‬
‭3.‬ ‭Choisis une action concrète alignée avec ton intention, puis lâche prise sur le‬

‭résultat. Fais confiance à la vie pour orchestrer le reste.‬

‭Conclusion : Maîtrise l’Art du Lâcher-Prise‬

‭En adoptant cette approche, tu verras que la vie travaille avec toi, et non contre toi. Lors de‬
‭l’atelier‬‭[date & heure]‬‭, nous approfondirons cette‬‭méthode et explorerons des outils‬
‭concrets pour intégrer le lâcher-prise dans ton processus de manifestation.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici]‬

‭Ta capacité à manifester ne dépend pas seulement de tes actions, mais de ta capacité à‬
‭faire confiance‬‭et à‬‭te laisser porter par le processus‬‭.‬

‭Partie 2 - La Force de l’Imagination‬

‭Leçon  : Réapprendre à Rêver‬

‭Bienvenue dans cette nouvelle étape de ton voyage sur la manifestation. Après avoir posé‬
‭les bases, il est temps d’explorer un aspect fondamental :‬‭la force de ton imagination‬‭.‬

‭Pourquoi réapprendre à rêver ?‬

‭Si tu ne réclames pas ce que tu désires vraiment, cela ne se réalisera jamais. Pourtant,‬
‭beaucoup d’entre nous ont oublié comment rêver à cause des influences extérieures :‬

‭●‬ ‭La société et ses attentes.‬
‭●‬ ‭Les messages de nos parents ou éducateurs.‬
‭●‬ ‭Les croyances limitantes héritées de notre passé.‬

‭Ces conditionnements nous détournent de notre‬‭Être véritable‬‭et nous empêchent de‬
‭connecter avec des rêves alignés à notre mission profonde. La clé de la manifestation est de‬
‭revendiquer une vision authentique‬‭, en harmonie avec ton‬‭moi le plus élevé‬‭, et non‬
‭avec ce que les autres attendent de toi.‬
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‭Qu’est-ce qu’une Vision Alignée ?‬

‭Une vision alignée est celle qui résonne profondément avec ton‬‭Être‬‭. Elle ne se base pas‬
‭sur ton passé ou sur ce qui semble logique. Elle reflète ce que tu désires réellement à un‬
‭niveau spirituel et énergétique.‬

‭Pour t’aider à clarifier ta vision :‬

‭●‬ ‭Pose-toi cette question :‬‭"Qu’est-ce que je désire‬‭vraiment, sans peur ni limitation ?"‬
‭●‬ ‭Laisse ton esprit capter des fragments de cette réponse. Ce processus est progressif‬

‭: chaque couche révélée t’amène plus près de ta véritable vision.‬

‭La Méthode de l’Architecture Énergétique‬

‭Pour t’aider à définir ta vision et à la rendre claire et authentique, je vais t’expliquer les‬
‭grands principes‬‭de la méthode d’‬‭architecture énergétique‬‭.‬

‭Voici comment cette méthode fonctionne :‬

‭1.‬ ‭Elle commence par utiliser ton esprit comme point de départ pour explorer ta vision.‬
‭2.‬ ‭Elle va au-delà des pensées conscientes pour accéder à ton champ énergétique.‬
‭3.‬ ‭Elle te connecte à ton moi le plus élevé, afin de découvrir des réponses alignées à ta‬

‭mission et à ta vision.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬
‭Cette approche permet d’explorer des couches profondes de ton Être, en te libérant des‬
‭conditionnements extérieurs et des peurs. Elle t’aide à voir plus clairement ce que tu veux‬
‭vraiment manifester et à te mettre en harmonie avec cette vision.‬

‭Et ensuite ?‬

‭Lors de la version complète et payante de ce programme, tu auras l’opportunité de vivre une‬
‭activation guidée‬‭, une pratique puissante pour expérimenter‬‭cette méthode.‬
‭Pour l’instant, retiens que cette activation :‬

‭●‬ ‭Est conçue pour te guider simplement, en utilisant ton imagination et ton énergie.‬
‭●‬ ‭Ne demande aucun prérequis, si ce n’est l’ouverture à explorer ton Être.‬

‭Nous en parlerons davantage au cours de l’atelier, où je te montrerai comment utiliser ces‬
‭principes pour transformer ta vision en réalité.‬

‭👉‬‭[Inscris-toi ici pour en apprendre plus]‬
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‭Conclusion : Ose Revendiquer Tes Rêves‬

‭Réapprendre à rêver, c’est reconnecter avec ton‬‭Être‬‭véritable‬‭et revendiquer une vision‬
‭alignée. Ce processus ne dépend pas de ce que les autres attendent de toi, mais de ce que‬
‭ton âme veut expérimenter.‬

‭Chaque jour où tu avances dans cette direction, tu te rapproches d’une vie épanouie et en‬
‭harmonie avec ta mission. Alors, es-tu prêt(e) à rêver grand et authentiquement ?‬

‭Leçon : Vue d’Ensemble de Ta Vie‬

‭Maintenant que tu as commencé à esquisser une vision globale, il est temps de faire une‬
‭évaluation complète de ta vie. Pourquoi est-ce important ? Parce que la manifestation‬
‭repose sur une approche‬‭holistique‬‭: chaque aspect‬‭de ton existence influence les autres.‬

‭L'Importance d’une Approche Holistique‬

‭Tout dans ta vie est interconnecté. Par exemple :‬

‭●‬ ‭Améliorer tes relations peut renforcer ta santé émotionnelle et ton équilibre mental.‬
‭●‬ ‭Une trop grande concentration sur un domaine peut déséquilibrer les autres.‬

‭Objectif :‬‭Harmoniser tes aspirations dans un domaine‬‭spécifique avec l’ensemble de ta vie.‬
‭Car tu as le droit de tout obtenir, sans compromis, et dans tous les aspects de ton existence.‬

‭Lorsque j’ai lancé mon activité, je me suis rendu compte que le succès ne repose pas‬
‭uniquement sur un objectif précis. Pour me sentir pleinement épanouie, j’ai appris à aligner‬
‭mes projets avec ma vision globale. Cette approche m’a permis de construire un quotidien‬
‭en accord avec mes valeurs et ma mission.‬

‭Ce que Tu Tolères Détermine Ta Réalité‬

‭Nous n’obtenons pas toujours ce que nous désirons, mais ce que nous‬‭tolérons‬‭. Ta vie‬
‭actuelle reflète tes‬‭normes minimales‬‭dans des domaines‬‭clés comme :‬

‭●‬ ‭Santé‬
‭●‬ ‭Relations‬
‭●‬ ‭Emotions‬
‭●‬ ‭Spiritualité‬
‭●‬ ‭Passion et mission‬

‭11‬



‭12‬

‭Exercice : Évalue Tes Normes‬

‭1.‬ ‭Prends un moment pour analyser ta vie. Dans chaque domaine, pose-toi cette‬
‭question :‬
‭"Qu’est-ce que je tolère actuellement ?"‬

‭2.‬ ‭Identifie les aspects où tu te contentes de moins que ce que tu mérites.‬

‭Pendant un temps, j’ai toléré des situations qui ne correspondaient pas à ma vision, parce‬
‭que je croyais que je "devais" accepter ces compromis. C’est seulement en relevant mes‬
‭standards et en ajustant mes choix à mes aspirations profondes que j’ai commencé à créer‬
‭une vie plus alignée.‬

‭Élever Tes Standards et Harmoniser Tes Objectifs‬

‭Pour manifester une vie alignée et épanouie, tu dois :‬

‭1.‬ ‭Revoir tes standards à la hausse‬‭– Remplace le "minimum‬‭acceptable" par ce que‬
‭tu veux réellement.‬

‭2.‬ ‭Harmoniser tes objectifs‬‭– Même si tu te concentres‬‭sur un seul domaine,‬
‭assure-toi qu’il s’intègre harmonieusement dans l’ensemble de ta vie.‬

‭Conclusion : Vers une Vie Équilibrée et Alignée‬

‭La manifestation ne consiste pas seulement à accomplir un objectif isolé, mais à créer une‬
‭vie où chaque aspect s’élève simultanément.‬

‭Rappelle-toi :‬

‭"Tu reçois ce que tu es prêt(e) à tolérer."‬

‭Alors, examine ta vie, élève tes standards, et ouvre-toi à la possibilité d’obtenir tout ce que‬
‭tu désires – dans chaque domaine, dès maintenant.‬

‭Leçon : Clarifiez Ta vision globale‬

‭Bienvenue. Maintenant que tu t’es permis de rêver à ce que tu souhaites vraiment au plus‬
‭profond de toi-même et que tu as ajusté et augmenté ton niveau de tolérance, tu peux aller‬
‭plus loin et ancrer ta vision pour qu’elle devienne une réalité. Ce processus d’ancrage est‬
‭essentiel.‬

‭Je rencontre souvent des personnes qui ont des rêves magnifiques, mais ces rêves restent‬
‭inaccessibles parce qu’ils ne sont pas ancrés. C’est là que l’‬‭architecture énergétique‬
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‭intervient : en travaillant sur toutes les couches de ton être, elle permet d’aligner chaque‬
‭aspect de toi-même avec ce que tu cherches à manifester.‬

‭Mon Parcours : Apprendre à Ancrer Ma Vision‬

‭J’ai passé une grande partie de ma carrière à travailler pour des entreprises en tant que‬
‭consultante, coach et formatrice. J’ai eu la chance de vivre très confortablement, de voyager‬
‭en France et dans les pays francophones, et de collaborer avec des clients prestigieux.‬

‭À un moment, j’ai eu envie de me poser, de monter mon propre cabinet et de recevoir des‬
‭clients. Mais rapidement, je me suis rendu compte à quel point c’était complexe. Je voulais‬
‭un modèle qui soit plus fluide, plus flexible, et c’est ainsi que j’ai découvert le développement‬
‭d’une activité sur le web.‬

‭Au début, j’abordais tout de manière très pragmatique. J’y arrivais, mais cela demandait‬
‭beaucoup d’efforts. Puis, il y a quelques années, j’ai commencé à explorer‬‭l’art de la‬
‭manifestation‬‭. Au départ, c’était maladroit, et les‬‭résultats étaient inconstants. Mais en‬
‭persévérant, j’ai appris, progressé, et les résultats sont devenus de plus en plus fluides et‬
‭alignés avec mes intentions.‬

‭C’est cette transformation personnelle qui m’a donné envie d’enseigner aujourd’hui, pour‬
‭montrer à d’autres qu’ils peuvent eux aussi manifester leurs rêves de manière alignée et‬
‭efficace.‬

‭Le Processus d’Ancrage‬

‭Pour clarifier ta vision, il ne suffit pas de rêver ou de visualiser. Tu dois également l’ancrer‬
‭dans ton quotidien. Cela implique de :‬

‭1.‬ ‭Accéder à l’énergie de manifestation.‬
‭2.‬ ‭Sceller ta vision pour qu’elle prenne vie dans ta réalité.‬

‭Ce processus te permettra de transformer tes intentions en actions alignées, tout en libérant‬
‭l’énergie nécessaire pour les concrétiser.‬

‭Travailler sur Tes Manifestations‬

‭Dans ce voyage, tu vas travailler simultanément sur deux niveaux de manifestation :‬

‭●‬ ‭La première, qui commencera à se concrétiser à la fin de ce programme (ou même‬
‭avant).‬

‭●‬ ‭La seconde, qui s’appuiera sur cette fondation pour te mener encore plus loin.‬
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‭Souviens-toi : manifester demande un engagement actif. Tu ne restes pas passif(ve) ; tu‬
‭deviens co-créateur(trice) de ta réalité.‬

‭Conclusion : Ancre et Incarne Ta Vision‬

‭Rêver est une étape importante, mais l’ancrage est ce qui transforme tes intentions en‬
‭résultats concrets. Grâce à une approche alignée et cohérente, tu peux faire de ta vision une‬
‭réalité.‬

‭Alors, es-tu prêt(e) à sceller tes intentions et à ouvrir la porte à une vie alignée avec ta‬
‭mission ?‬

‭Partie 3 : Ouvrir les Portes de l’Abondance‬

‭Leçon  : Prendre conscience de tes espaces énergétiques‬

‭Bienvenue dans cette nouvelle phase de ton voyage vers la manifestation, où nous allons‬
‭nous concentrer sur l’augmentation de ta capacité à recevoir.‬

‭Nous ne pouvons matérialiser que ce que nous avons la capacité de contenir‬
‭énergétiquement. Ceux qui réussissent à manifester comprennent et appliquent ce concept‬
‭clé pour accélérer leurs résultats.‬

‭Qu’est-ce qu’un espace énergétique ?‬

‭Un espace énergétique est un‬‭espace intentionnel‬‭que‬‭tu crées dans ta conscience pour‬
‭accueillir tes manifestations. Tout est énergie. Si ces espaces ne sont pas présents ou ne‬
‭sont pas adaptés, les manifestations que tu invoques peuvent "s’échapper" ou rester‬
‭incomplètes.‬

‭●‬ ‭Exemple :‬
‭Imagine que ton champ énergétique est un seau. S’il est percé ou trop petit, il ne‬
‭peut pas contenir ce que tu cherches à attirer : que ce soit l’amour, une meilleure‬
‭santé, ou de nouvelles opportunités professionnelles.‬

‭En créant et en travaillant sur ces espaces, tu permets à l’énergie de savoir où aller et‬
‭comment s’intégrer dans ta vie.‬
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‭Pourquoi veux-tu manifester cela ?‬

‭Avant de commencer à créer tes espaces énergétiques, pose-toi ces questions :‬

‭1.‬ ‭Pourquoi est-ce que je veux manifester ceci ?‬
‭2.‬ ‭Qu’est-ce que cela m’apportera ?‬

‭Ces réflexions donnent une direction claire à ton énergie de manifestation et commencent‬
‭immédiatement à libérer des espaces dans ton champ énergétique.‬

‭Par exemple, si tu veux manifester une meilleure santé, demande-toi pourquoi et ce que‬
‭cela changera dans ta vie. En identifiant ces réponses, tu guides l’énergie pour qu’elle‬
‭s’aligne avec ton intention.‬

‭Le Champ Énergétique : Une Introduction‬

‭Ton champ énergétique est l’énergie qui t’entoure. Composé de lumière et d’informations, il‬
‭contient des motifs et couches géométriques. Ces informations peuvent être harmonisées‬
‭pour aligner les différentes couches de ton être : physique, émotionnelle, mentale et‬
‭énergétique.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬
‭Parce que chaque manifestation repose sur cet alignement. Lorsque ton champ énergétique‬
‭est harmonisé, il crée les espaces nécessaires pour accueillir les manifestations que tu‬
‭désires ancrer dans ta réalité.‬

‭La Méthode de l’Architecture Énergétique‬

‭Dans le cadre de la version complète et payante de ce programme, je propose une‬‭séance‬
‭guidée‬‭pour travailler directement sur ces espaces‬‭énergétiques en utilisant la méthode de‬
‭l’architecture énergétique.‬

‭Pendant l’atelier, je t’expliquerai en détail :‬

‭●‬ ‭Comment fonctionne cette méthode.‬
‭●‬ ‭Pourquoi elle est efficace pour aligner ton champ énergétique.‬
‭●‬ ‭Comment tu peux commencer à créer ces espaces par toi-même.‬

‭Retiens que ce travail est à la fois simple et transformateur, et qu’il te permet de recevoir‬
‭pleinement ce que tu souhaites manifester.‬
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‭Conclusion : Augmente ta capacité à recevoir‬

‭Créer des espaces énergétiques dans ton champ est une étape essentielle pour manifester‬
‭tes désirs. Cela demande un engagement à travailler sur toutes les couches de ton être,‬
‭mais les résultats en valent la peine.‬

‭Prépare-toi à découvrir les principes de cette méthode lors de l’atelier, et ouvre les portes à‬
‭une abondance que tu es prêt(e) à accueillir.‬

‭👉‬‭[Inscris-toi ici pour participer à l’atelier]‬

‭Leçon  : Allez au-delà de tes limites‬

‭Maintenant que tu as consolidé tes contenants énergétiques, il est temps de dépasser tes‬
‭limites actuelles et d’avancer vers la prochaine phase de ton expansion. Beaucoup de‬
‭personnes aspirant à manifester leurs désirs se heurtent à des barrières invisibles. Cette‬
‭leçon t’aidera à surmonter ces restrictions, qu’elles soient conscientes ou inconscientes,‬
‭pour progresser dans ton cheminement intérieur.‬

‭Comprendre le rôle de l’inconscient‬

‭Lors de la dernière leçon, nous avons exploré le champ énergétique. Aujourd’hui, nous‬
‭allons nous concentrer sur l’esprit et plus particulièrement sur l’inconscient.‬

‭Contrairement à ce que l’on pense souvent, ce n’est pas ton esprit conscient qui domine ta‬
‭réalité. Ce rôle revient en grande partie à ton inconscient, qui contrôle :‬

‭●‬ ‭Les fonctions automatiques de ton corps, comme la circulation sanguine.‬
‭●‬ ‭Tes habitudes et réflexes inconscients.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬
‭Si ton inconscient n’est pas aligné avec tes manifestations, même les pensées positives et‬
‭les efforts conscients ne suffiront pas à les concrétiser.‬

‭Pourquoi l’inconscient crée-t-il des barrières ?‬

‭Ton inconscient est programmé pour te protéger. Il cherche à éviter l’inconnu et à te‬
‭maintenir dans ta zone de confort, car celle-ci est perçue comme sûre.‬

‭Cependant, la croissance survient‬‭hors de cette zone‬‭de confort‬‭. Si tu ressens que tu‬
‭obtiens toujours les mêmes résultats, même en essayant de nouvelles approches, c’est‬
‭souvent parce que ton inconscient maintient un "plafond" invisible.‬
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‭Comment dépasser ces plafonds ?‬

‭1.‬ ‭Clarifie une vision au-delà de ta vision actuelle.‬
‭Lorsque tu élargis ta vision, tu permets à ton inconscient de percevoir ces nouvelles‬
‭possibilités comme sûres et positives.‬

‭2.‬ ‭Active cette vision élargie.‬
‭Lors de l’atelier, j’expliquerai en détail le concept d’activation qui t’aidera à dépasser‬
‭ces barrières et à élargir ta capacité à manifester une réalité plus vaste.‬

‭Un exercice pour élargir ta vision‬

‭1.‬ ‭Prends ton journal et imagine que ta vision globale s’est déjà réalisée.‬
‭2.‬ ‭Décris cette nouvelle réalité en détail :‬

‭○‬ ‭Que ressens-tu ?‬
‭○‬ ‭Que vois-tu autour de toi ?‬
‭○‬ ‭Quelles sont les nouvelles possibilités qui s’offrent à toi ?‬

‭Si tu te sens bloqué(e), félicitations ! Cela signifie que tu touches une limite inconsciente.‬
‭Persévère : ce dépassement est essentiel pour progresser.‬

‭Conclusion : Vers une expansion sans limite‬

‭Pour manifester une vie alignée avec tes désirs les plus profonds, tu dois aller au-delà des‬
‭limites que ton inconscient impose. Lors de l’atelier, je t’expliquerai comment activer cette‬
‭vision élargie pour transformer ces barrières en tremplins vers une réalité encore plus‬
‭épanouissante.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici pour participer à l’atelier]‬

‭Souviens-toi : l’expansion est un processus, et chaque étape te rapproche davantage de ce‬
‭que tu es destiné(e) à manifester.‬

‭Leçon : Ancrer ta Vision au-delà de la Vision‬

‭Félicitations, tu as dépassé tes propres limites. Maintenant, il est temps d’aller encore plus‬
‭loin en‬‭ancrant ta vision au-delà de la vision‬‭.‬

‭Ton système sait désormais que cette vision est sécurisée, possible et remarquable. En‬
‭l’intégrant à ton inconscient, tu déclencheras des transformations majeures dans tes‬
‭manifestations.‬

‭17‬

https://www.e-coach-academy.com/inscratelierartdemanif


‭18‬

‭Pourquoi Ancrer ta Vision au-delà de la Vision ?‬

‭Ta vision initiale ne représente qu’un tremplin vers ta destination ultime. Lorsque tu la fais‬
‭évoluer, l’énergie qui l’entoure change, ouvrant la porte à des possibilités plus vastes.‬

‭Dans ce processus, nous abordons toutes les couches de ton être : physique, mental,‬
‭émotionnel et énergétique.‬

‭Une Introduction au Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, nous explorerons en détail le processus d’activation, une méthode issue de‬
‭l’‬‭architecture énergétique‬‭. Cette technique te permettra‬‭:‬

‭●‬ ‭D’intégrer profondément ta vision dans ton inconscient.‬
‭●‬ ‭De travailler sur chaque couche de ton être pour harmoniser ton énergie avec tes‬

‭intentions.‬
‭●‬ ‭De créer un alignement puissant entre ta vision et ta réalité.‬

‭Ce processus est à la fois simple et profond, et il t’aidera à ressentir une différence notable‬
‭dans tes manifestations.‬

‭Prépare-toi à l’Activation : Un Exercice Préliminaire‬

‭Avant de découvrir cette méthode lors de l’atelier, prends un moment pour réfléchir :‬

‭1.‬ ‭Quelle est ta vision au-delà de la vision ?‬
‭Sois précis(e) et connecte-toi à cette vision définie dans la leçon précédente.‬

‭2.‬ ‭Quand souhaites-tu que cette vision se réalise ?‬
‭Identifie deux échéances :‬

‭○‬ ‭Une pour une manifestation à court terme (à la fin de ce voyage ou avant).‬
‭○‬ ‭Une pour une manifestation à plus long terme.‬

‭Conclusion : Intégrer ta Vision au-delà‬

‭Ancrer ta vision au-delà de la vision est une étape clé pour transformer tes rêves en réalité.‬
‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai en détail comment ce processus d’activation peut t’aider à‬
‭aligner ton énergie et à franchir une nouvelle étape dans ton cheminement.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici pour découvrir le processus d’activation]‬

‭Tu es prêt(e) à faire de ta vision une réalité concrète ? Laisse ce travail profond et aligné‬
‭ouvrir la porte à des possibilités infinies.‬
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‭Leçon : Reprogrammez ton système de croyances‬

‭Bienvenue, et félicitations ! Tu as dépassé la limite supérieure de ta limite supérieure. Il est‬
‭maintenant temps d’ancrer ta‬‭vision au-delà de la‬‭vision‬‭.‬

‭Ton système sait désormais que cette vision est sûre, possible et remarquable. En l’intégrant‬
‭à ton inconscient, tu seras en mesure de provoquer d’énormes transformations dans tes‬
‭manifestations.‬

‭Pourquoi Reprogrammer ton Système de Croyances ?‬

‭La vision que tu as définie est bien plus qu’un objectif isolé : elle est le tremplin vers ta‬
‭destination réelle. Lorsque tu l’ancreras profondément, l’énergie qui l’entoure changera,‬
‭permettant des manifestations plus fluides et alignées.‬

‭Dans ce processus, nous travaillerons sur toutes les couches de ton être : physique, mental,‬
‭émotionnel et énergétique.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai le concept et le processus de l’activation, une méthode issue‬
‭de l’‬‭architecture énergétique‬‭. Ce processus te permettra‬‭de :‬

‭1.‬ ‭Reprogrammer ton inconscient pour qu’il soutienne pleinement ta vision.‬
‭2.‬ ‭Aligner toutes les couches de ton être avec cette intention.‬
‭3.‬ ‭Ouvrir la porte à des manifestations encore plus vastes et puissantes.‬

‭Retiens que ce travail est à la fois simple et transformateur, et qu’il te permettra de ressentir‬
‭une différence notable dans tes manifestations.‬

‭Prépare-toi à l’Activation : Exercice Préliminaire‬

‭Avant de découvrir ce processus lors de l’atelier, prends un moment pour réfléchir :‬

‭1.‬ ‭Quelle est ta vision au-delà de la vision ?‬
‭Fais remonter cette vision définie dans la dernière leçon.‬

‭2.‬ ‭Quand souhaites-tu qu’elle se réalise ?‬
‭Identifie deux échéances :‬

‭○‬ ‭Une pour ta manifestation à court terme (d’ici la fin de cette quête ou avant).‬
‭○‬ ‭Une pour ta manifestation à plus long terme.‬
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‭Connecte-toi à ta Vision‬

‭Pour te préparer pleinement, visualise ces deux manifestations :‬

‭1.‬ ‭La première, concentrée sur ta vision au-delà de la vision dans le cadre de cette‬
‭quête.‬

‭2.‬ ‭La seconde, axée sur ta vision à long terme.‬

‭Imagine-toi les vivre déjà, ressens-les pleinement, et note les détails qui te viennent.‬

‭Conclusion : Active ta Vision avec Confiance‬

‭Reprogrammer ton système de croyances est une étape essentielle pour intégrer ta vision‬
‭au-delà de la vision. Lors de l’atelier, je t’expliquerai comment cette activation te permettra‬
‭d’harmoniser ton énergie et de franchir une nouvelle étape dans ton expansion.‬

‭👉‬‭[‬‭Réserve ta place ici pour participer à l’atelier]‬

‭Prêt(e) à transformer tes croyances et à manifester des réalités alignées avec tes désirs les‬
‭plus profonds ? Laisse ce processus puissant t’ouvrir à une vie encore plus épanouissante.‬

‭Partie 4 : Surmonter les résistances‬

‭Leçon : Reconnaître tes limites avec sincérité‬

‭Si tu ne crois pas, dans chaque aspect de ton être, que ta manifestation est possible, alors‬
‭effectivement, elle ne le sera pas. Aujourd’hui, nous allons approfondir la compréhension de‬
‭ton système de croyances pour le reprogrammer et le réaligner avec tes intentions.‬

‭Ce travail te permettra de manifester avec plus de facilité et de grâce, tout en accélérant le‬
‭processus au-delà de ce que tu imaginais possible.‬

‭Le Système de Croyances : Une Mise à Jour Essentielle‬

‭Ton système de croyances fonctionne comme un logiciel. Tout comme ton téléphone ou ton‬
‭ordinateur te demandent régulièrement des mises à jour, ton système de croyances a‬
‭également besoin d’être recalibré pour rester en phase avec tes objectifs.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬
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‭●‬ ‭Si ton système de croyances est dépassé, il limitera ton expansion.‬
‭●‬ ‭En mettant à jour ce "programme", tu crées une nouvelle norme alignée avec tes‬

‭désirs.‬

‭Comment Fonctionne ton Inconscient‬

‭Ton inconscient traite une quantité massive d’informations chaque jour. Pour éviter la‬
‭surcharge, il simplifie en :‬

‭●‬ ‭Supprimant‬‭certaines données.‬
‭●‬ ‭Déformant‬‭d’autres informations.‬
‭●‬ ‭Généralisant‬‭pour créer une réalité interne cohérente.‬

‭Cependant, si ce programme n’est jamais remis en question ou mis à jour, il continue de‬
‭diriger ta réalité selon des croyances et des modèles obsolètes. C’est pourquoi penser‬
‭positivement ou adopter de nouvelles actions ne suffit pas : il faut‬‭reprogrammer‬‭ce‬
‭système à un niveau profond.‬

‭Reconditionner pour Réussir‬

‭Lorsque tu recalibres ton système de croyances :‬

‭1.‬ ‭Tes actions proviennent d’une fréquence différente, ce qui mène à des résultats‬
‭nouveaux et alignés.‬

‭2.‬ ‭Tes croyances recalibrées deviennent ta nouvelle réalité, tout comme savoir que le‬
‭ciel est bleu.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai le concept et le processus d’activation pour reprogrammer‬
‭ton système de croyances. Ce processus te guidera pour :‬

‭●‬ ‭Identifier les croyances limitantes qui freinent ta manifestation.‬
‭●‬ ‭Installer de nouveaux programmes alignés avec ta vision.‬
‭●‬ ‭Réaligner toutes les couches de ton être pour créer une spirale ascendante continue.‬

‭Surmonter la Résistance Intérieure : Un Exercice Préliminaire‬

‭Il est normal d’entendre une petite voix intérieure qui doute :‬
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‭"Tu veux y croire, mais tu n’y arrives pas encore."‬

‭1.‬ ‭Écris dans ton journal une affirmation forte,‬‭comme‬‭:‬
‭"Je suis un manifestant puissant."‬

‭2.‬ ‭Observe les pensées ou résistances qui émergent.‬
‭3.‬ ‭Répète cette affirmation chaque jour, même si une partie de toi doute encore.‬

‭Avec le temps et la persévérance, ces nouvelles croyances deviendront aussi naturelles que‬
‭de savoir que le ciel est bleu.‬

‭Conclusion : Devenir un Manifestant Puissant‬

‭Reprogrammer ton système de croyances est un travail progressif mais transformateur. Lors‬
‭de l’atelier, je t’expliquerai comment activer ce processus pour aligner tes croyances avec‬
‭tes désirs les plus profonds.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici pour participer à l’atelier]‬

‭Tu es prêt(e) à installer de nouveaux programmes dans ton système de croyances et à créer‬
‭une réalité alignée avec ta vision ? Le moment est venu de dépasser tes résistances et‬
‭d’embrasser pleinement ton pouvoir de manifestation.‬

‭Leçon : Le Dépassement de la Peur Passionnelle‬

‭Tu as travaillé sur tes limites en général et appris à les transformer en profondeur au niveau‬
‭de l’inconscient. Maintenant, nous allons explorer une limite spécifique : la peur.‬

‭La peur est souvent l’un des plus grands obstacles à la progression. Dans cette leçon, tu‬
‭apprendras à identifier, comprendre et gérer tes peurs pour qu’elles ne t’empêchent plus de‬
‭réaliser tes aspirations.‬

‭Comprendre la Nature de la Peur‬

‭La peur n’est pas ton ennemie. C’est une émotion utile qui protège et sécurise ton‬
‭expérience humaine. Par exemple, ressentir une peur au bord d’une falaise est une réaction‬
‭naturelle qui te prévient du danger.‬

‭Cependant, la peur peut devenir problématique lorsqu’elle surgit de manière excessive ou‬
‭inappropriée, limitant ton épanouissement.‬
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‭Reprogrammer ton Expérience de la Peur‬

‭Pour transformer durablement ta relation avec la peur, il faut aller à la racine. Ignorer ou‬
‭refouler la peur ne suffit pas. C’est comme un arbre : couper les feuilles ne résout rien. Tu‬
‭dois arracher les racines pour empêcher l’arbre de repousser.‬

‭En identifiant et en libérant la‬‭cause première de‬‭ta peur‬‭– ce moment initial où ton corps a‬
‭commencé à réagir ainsi – tu peux reprogrammer ton inconscient pour une expérience plus‬
‭positive.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai le concept et le processus d’activation, une méthode‬
‭puissante qui agit en profondeur sur ton inconscient pour :‬

‭1.‬ ‭Identifier la cause première de ta peur.‬
‭2.‬ ‭Libérer cette cause, réduisant ainsi l’intensité des peurs associées.‬
‭3.‬ ‭Transformer ta relation avec la peur pour qu’elle devienne un allié plutôt qu’un‬

‭obstacle.‬

‭Retiens que le but n’est pas d’éliminer la peur, mais de l’utiliser de manière constructive.‬

‭Exercice Préliminaire : Danser avec ta Peur‬

‭Avant de découvrir ce processus lors de l’atelier, prends un moment pour explorer ta relation‬
‭avec la peur :‬

‭1.‬ ‭Écris dans ton journal :‬
‭○‬ ‭Comment la peur se manifeste-t-elle dans ta vie actuelle ?‬
‭○‬ ‭Quelle serait une expérience différente, plus positive, face à la peur ?‬

‭2.‬ ‭Imagine un changement :‬
‭○‬ ‭Et si tu pouvais jouer avec cette émotion ?‬
‭○‬ ‭Comment danser avec elle pourrait-il transformer ta vie ?‬

‭Conclusion : Une Nouvelle Relation avec la Peur‬

‭En accédant à la cause première de ta peur, tu peux libérer son emprise. Lors de l’atelier, je‬
‭t’expliquerai comment ce processus d’activation agit comme un collier de perles : une fois la‬
‭première perle libérée, les autres suivent naturellement.‬

‭👉‬‭[Réserve ta place ici pour découvrir ce processus en profondeur]‬
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‭Prépare-toi à transformer ta peur en un outil de croissance, et avance avec confiance vers‬
‭tes aspirations.‬

‭Leçon : Surmonter l'Auto-Sabotage‬

‭Félicitations pour ton engagement continu dans ce voyage intérieur. Chaque leçon n’est pas‬
‭seulement un apprentissage, mais une‬‭transmission énergétique‬‭qui transforme ton être.‬

‭Nous avons travaillé en profondeur sur la peur. Maintenant, nous allons nous concentrer sur‬
‭l’‬‭auto-sabotage‬‭, un obstacle qui apparaît souvent juste avant que tu n’atteignes tes‬
‭objectifs. En surmontant l’auto-sabotage, tu donneras un coup de fouet à tes manifestations.‬

‭Comprendre l’Auto-Sabotage‬

‭L’auto-sabotage est une tentative inconsciente de te maintenir en sécurité, dans ta zone de‬
‭confort. Il peut se manifester de manière flagrante, comme revenir à de mauvaises‬
‭habitudes, ou subtilement, à travers des pensées limitantes.‬

‭Exemples :‬

‭●‬ ‭Tu fixes un objectif de santé, mais tu retombes dans de vieilles habitudes‬
‭alimentaires.‬

‭●‬ ‭Tu veux économiser, mais tu dépenses impulsivement.‬

‭Reconnaître ces comportements est une étape cruciale. Être conscient de l’auto-sabotage,‬
‭c’est déjà faire 95% du travail.‬

‭Devenir un Expert de l’Auto-Sabotage‬

‭La clé n’est pas d’éliminer l’auto-sabotage, mais de le‬‭reconnaître‬‭et de le transformer. Une‬
‭fois que tu es conscient(e) de ses mécanismes, tu peux prendre des mesures pour éviter‬
‭qu’il ne freine tes manifestations.‬

‭Exercice : Identifier et Prévenir l’Auto-Sabotage‬

‭1.‬ ‭Fais un inventaire de ton passé :‬
‭○‬ ‭Prends ton journal et note toutes les façons dont tu t’es auto-saboté(e) par le‬

‭passé.‬
‭○‬ ‭Ces comportements peuvent être évidents ou subtils : des actions concrètes‬

‭ou des pensées fugaces.‬
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‭2.‬ ‭Projette-toi dans l’avenir :‬
‭○‬ ‭Connecte-toi à ta manifestation pour cette quête.‬
‭○‬ ‭Demande-toi :‬‭"De quelles façons pourrais-je potentiellement‬‭me saboter‬

‭cette fois-ci ?"‬
‭○‬ ‭Sois honnête et clair(e) sur les obstacles que tu pourrais toi-même créer.‬

‭Conclusion : Transformer l’Auto-Sabotage en Prise de Conscience‬

‭L’auto-sabotage n’est pas ton ennemi. Il est un signal que ton inconscient essaie de te‬
‭protéger. En devenant conscient(e) de ces mécanismes et en les transformant, tu pourras‬
‭avancer avec plus de confiance et d’alignement vers tes manifestations.‬

‭Tu es prêt(e) à surmonter ces résistances et à donner un nouvel élan à tes aspirations.‬
‭Continue sur cette voie et observe comment, pas à pas, chaque blocage se transforme en‬
‭tremplin.‬

‭Leçon : Inscris Tes Nouvelles Croyances‬

‭Dans cette leçon nous allons approfondir le processus de transformation des limitations‬
‭anciennes qui t’ont freiné(e) dans ton cheminement.‬

‭Si tu ne crois pas pleinement, dans chaque aspect de ton être, que ta manifestation est‬
‭réalisable, alors elle ne le sera pas. Mais voici la bonne nouvelle : en actualisant ton‬
‭système de croyances, tu peux ouvrir la voie à des possibilités infinies.‬

‭Reprogrammer et Recoder ton Système de Croyances‬

‭Cette leçon est dédiée à la‬‭reprogrammation et au‬‭recodage‬‭de ton système de croyances‬
‭pour qu’il soit parfaitement aligné avec tes intentions.‬

‭Nous avons déjà exploré :‬

‭●‬ ‭Le rôle de l’inconscient dans la manifestation.‬
‭●‬ ‭L’importance de mettre à jour les "logiciels" internes.‬

‭Aujourd’hui, tu vas écrire de nouveaux programmes pour soutenir ton prochain niveau de‬
‭manifestation.‬
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‭Ressentir pour Activer Tes Nouvelles Croyances‬

‭Écrire des croyances ne suffit pas si tu ne ressens rien. Les émotions et sensations sont‬
‭essentielles pour ancrer ces croyances à un niveau profond.‬

‭Voici comment maximiser ce travail :‬

‭1.‬ ‭Fais des pauses pendant ton écriture.‬
‭2.‬ ‭Respire profondément et connecte-toi à la version de toi qui‬‭croit déjà‬‭pleinement en‬

‭ces nouvelles croyances.‬
‭3.‬ ‭Plonge dans les émotions positives associées à ces croyances : confiance, joie,‬

‭excitation.‬

‭Exercice : Ton Journal de l’Être‬

‭1.‬ ‭Première étape : Identifie tes croyances actuelles.‬
‭○‬ ‭Écris dans ton journal ce que tu crois aujourd’hui à propos de la manifestation‬

‭de ta vision dans le cadre de cette quête.‬
‭○‬ ‭Note tout ce qui émerge, sans jugement. Cela inclut :‬

‭■‬ ‭Des croyances positives, comme :‬‭"Je suis capable‬‭de manifester ma‬
‭vision."‬

‭■‬ ‭Des croyances limitantes, comme :‬‭"C’est trop difficile‬‭pour moi."‬
‭2.‬ ‭Deuxième étape : Projette-toi dans le long terme.‬

‭○‬ ‭Répète cet exercice pour ta vision à long terme.‬
‭○‬ ‭Sois honnête et authentique sur tes pensées actuelles.‬

‭Conclusion : Créer un Système Aligné‬

‭En transformant tes croyances et en les ressentant profondément, tu actives un nouvel état‬
‭énergétique qui aligne ton inconscient avec tes intentions.‬

‭Souviens-toi : ce travail n’est pas seulement un exercice mental, c’est une pratique‬
‭énergétique et émotionnelle qui accélère tes résultats. Prends le temps de t’immerger‬
‭pleinement dans ces nouvelles croyances et observe comment elles transforment ta réalité.‬

‭Tu es prêt(e) à passer à l’étape suivante et à écrire une nouvelle version de toi-même ?‬

‭Leçon : Surmontez la Nécessité de Savoir "Comment"‬

‭As-tu remarqué à quel point le besoin de savoir "comment" peut être un frein ? Beaucoup‬
‭d’entre nous sont dépendants de cette question, et cette obsession peut devenir un obstacle‬
‭majeur à la réalisation de nos désirs.‬
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‭Le "Comment" : Une Fréquence de Peur et de Doute‬

‭Se demander constamment‬‭"Comment vais-je y parvenir‬‭?"‬‭te place dans une vibration de‬
‭peur et d’incertitude. Cette dépendance au "comment" envoie un message à toi-même, à‬
‭l’univers et à la vie :‬

‭"Je ne suis pas sûr(e) que mes manifestations se réaliseront si je ne contrôle‬
‭pas chaque étape."‬

‭Cela te maintient dans une énergie de doute, loin de la confiance et de la certitude‬
‭nécessaires à la manifestation.‬

‭Pourquoi cela te bloque-t-il ?‬

‭●‬ ‭Tu es dans une énergie de contrôle et non d’abandon.‬
‭●‬ ‭Tu limites l’abondance et les miracles en essayant de tout comprendre.‬
‭●‬ ‭Tu te paralyses dans des cycles de réflexion excessive, sans avancer.‬

‭Manifester par l’Abandon‬

‭Dans une leçon précédente, nous avons parlé de la différence entre la manifestation‬
‭intentionnelle et la manifestation par l’abandon. Lâcher prise ne signifie pas abandonner tes‬
‭objectifs, mais libérer le besoin de contrôler chaque détail du processus.‬

‭Quand tu lâches le "comment", tu :‬

‭1.‬ ‭Permets à l’énergie de circuler librement.‬
‭2.‬ ‭Ouvres la porte aux opportunités inattendues.‬
‭3.‬ ‭Crées un espace pour que des miracles se produisent.‬

‭Pratique : La Décharge du "Comment"‬

‭Pour surmonter cette dépendance, je te propose une méthode appelée‬‭la décharge du‬
‭"comment"‬‭. Elle te permettra de libérer les schémas‬‭de réflexion excessive et de retrouver‬
‭une énergie alignée et confiante.‬

‭Étape 1 : Écris dans ton journal‬

‭1.‬ ‭Note toutes les pensées liées au "comment" qui te préoccupent actuellement.‬
‭2.‬ ‭Sois honnête : où as-tu tenté de contrôler ou trop réfléchi récemment ?‬
‭3.‬ ‭Décris ce que cela te fait ressentir et comment cela t’a empêché(e) d’avancer.‬

‭Étape 2 : Observe le changement‬
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‭●‬ ‭Imagine-toi libéré(e) de cette dépendance.‬
‭●‬ ‭Comment te sentirais-tu si tu n’étais plus obsédé(e) par le "comment" ?‬
‭●‬ ‭Note dans ton journal ce qui serait différent dans ta vie.‬

‭Conclusion : Libérer le "Comment" pour Activer l’Abondance‬

‭Trop réfléchir et tenter de contrôler sont des obstacles courants à la manifestation. Mais en‬
‭libérant ton esprit du "comment", tu te reconnectes à une énergie de confiance et d’abandon‬
‭qui ouvre la voie à des manifestations fluides et alignées.‬

‭Souviens-toi : ta mission n’est pas de tout savoir, mais de‬‭faire confiance‬‭à ce processus.‬

‭Tu es prêt(e) à transformer cette dépendance en une force de libération ? Pratique cette‬
‭décharge et observe comment cela change ta relation avec tes aspirations.‬

‭Partie 5 : Le Voyage Vers Ton Moi Futur‬

‭Leçon : Ancre de Nouvelles Conceptions de la Réalité en Toi‬

‭Bienvenue dans cette nouvelle phase du Voyage sur la Manifestation. C’est une étape‬
‭passionnante, car nous allons explorer une couche profondément puissante de ton être.‬

‭Comme mentionné précédemment, la vie ne te donne pas ce que tu fais, mais ce que tu‬
‭choisis d’être‬‭. Dans cette leçon, nous allons approfondir‬‭le recalibrage de cette version‬
‭intérieure de toi qui est prête à manifester tout ce que tu désires.‬

‭Préparer ton Champ Énergétique‬

‭Le travail sur ton champ énergétique est essentiel pour aligner tes manifestations et‬
‭accélérer leur réalisation. Si certaines parties de ta conscience ou de ton champ ne sont pas‬
‭alignées, cela ralentit le processus de manifestation.‬

‭C’est pourquoi nous utilisons la méthode d’‬‭architecture‬‭énergétique‬‭, qui agit en :‬

‭●‬ ‭Harmonisant les fragments de lumière et les informations dans ton champ.‬
‭●‬ ‭Nettoyant tout ce qui n’est pas aligné avec tes manifestations spécifiques.‬
‭●‬ ‭Facilitant un retour à ton état naturel et cristallin.‬
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‭Chaque personne possède un modèle géométrique unique dans son champ énergétique.‬
‭Ce modèle influence directement l’inconscient, les croyances et tout ce que nous avons‬
‭exploré dans ce voyage.‬

‭Rejoins l’Atelier pour Découvrir le Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai en détail le concept et le processus de cette activation‬
‭énergétique. Ce travail subtil mais puissant te permettra de :‬

‭1.‬ ‭Recoder les structures géométriques profondes de ton champ énergétique.‬
‭2.‬ ‭Éliminer les désalignements qui freinent tes manifestations.‬
‭3.‬ ‭Aligner ton système pour transformer ta réalité de manière fluide et précise.‬

‭Cet atelier est une opportunité unique pour approfondir ton travail intérieur et activer des‬
‭transformations durables.‬

‭👉‬‭[‬‭Inscris-toi dès maintenant pour rejoindre l’atelier et découvrir comment ancrer tes‬
‭nouvelles conceptions de la réalité !]‬

‭Conclusion : Aligne-toi pour Transformer ta Réalité‬

‭Ce recalibrage énergétique est une clé puissante pour aligner toutes les couches de ton être‬
‭avec tes intentions. Inscris-toi à l’atelier pour comprendre le processus et activer pleinement‬
‭ces transformations dans ta vie.‬

‭Ne manque pas cette chance d’aller plus loin dans ton cheminement !‬

‭Leçon : Amplifier Ta Capacité à Attirer l'Abondance‬

‭L’Énergie : La Clé de l’Abondance‬

‭Comme je l’ai souvent souligné, nous attirons‬‭ce que‬‭nous sommes‬‭. Pour manifester‬
‭rapidement, il est essentiel de s’aligner énergétiquement avec ce que vous souhaitez attirer.‬
‭Cela signifie :‬

‭●‬ ‭Vibrer à la même fréquence que vos désirs.‬
‭●‬ ‭Intégrer cet alignement dans toutes les couches de votre être.‬

‭Beaucoup pensent :‬‭« Quand j’aurai ce que je veux, je deviendrai cette version de‬
‭moi-même. »‬‭En réalité, c’est l’inverse :‬

‭Tu dois‬‭être‬‭cette version de toi-même d’abord, et les manifestations suivront‬
‭naturellement.‬
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‭Par exemple, pour manifester l’abondance financière, tu dois vibrer comme si tu l’avez déjà :‬

‭●‬ ‭Incarne‬‭la version de toi qui est alignée avec cette abondance.‬
‭●‬ ‭Soit en résonance énergétique avec cet état.‬

‭La Fréquence : La Monnaie de l’Univers‬

‭La véritable monnaie de nos manifestations n’est pas l’argent, mais notre fréquence.‬

‭Notre fréquence est notre devise énergétique avec l’univers.‬

‭Si tes manifestations ne se sont pas encore concrétisées, cela signifie simplement que ta‬
‭fréquence n’est pas encore totalement alignée. La bonne nouvelle est que tu peux entraîner‬
‭ton système à devenir un‬‭aimant énergétique parfait‬‭.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai en détail comment cultiver cette fréquence alignée à travers‬
‭un processus d’activation. Cette activation te permettra de :‬

‭1.‬ ‭Accéder à la fréquence de réalisation de ta manifestation.‬
‭2.‬ ‭Cultiver cette sensation de manière régulière pour devenir un aimant énergétique.‬
‭3.‬ ‭Intégrer cet état naturel d’abondance dans toutes les couches de ton être.‬

‭Ce processus n’est pas réservé à quelques élus. C’est une pratique accessible à tous,‬
‭basée sur des principes simples mais puissants.‬

‭Conclusion : Devient un Aimant Énergétique‬

‭Entraîner ta fréquence est une activité régulière qui te reconnecte à ton état naturel‬
‭d’abondance. Lors de l’atelier, je te guiderai pour intégrer ce processus et amplifier ta‬
‭capacité à attirer ce que tu désires.‬

‭👉‬‭[Réservez votre place dès maintenant pour rejoindre l’atelier et apprendre à‬
‭devenir un aimant énergétique pour vos manifestations !]‬

‭Tu es prêt(e) à transformer ta relation avec l’abondance ? Alors, commence dès aujourd’hui‬
‭à cultiver cette fréquence alignée et observe comment tes désirs se matérialisent avec‬
‭fluidité.‬
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‭Leçon : Éveiller Ta Conscience à la Réalité Actuelle‬

‭J’espère que tu apprécies ta progression dans ce voyage de manifestation. Maintenant,‬
‭nous allons approfondir la compréhension de ton état d’être actuel en vue de préparer la‬
‭prochaine étape : changer ton identité.‬

‭Clarifiez ton Identité Actuelle‬

‭Pour changer d’identité et devenir un véritable aimant énergétique, il est crucial de‬
‭comprendre‬‭qui tu es en ce moment‬‭. Cette analyse te permet de déterminer ce qui doit‬
‭être actualisé ou transformé.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬

‭●‬ ‭Il est difficile d’apporter des changements sans une vision claire de ce qui nécessite‬
‭une mise à jour.‬

‭●‬ ‭Une évaluation honnête de ton identité actuelle t’aide à fixer des objectifs précis et‬
‭alignés.‬

‭L’Analyse de ton Identité‬

‭Posez-vous ces questions pour explorer votre identité actuelle avec curiosité et sans‬
‭jugement :‬

‭1.‬ ‭Qui croyez-vous être en ce moment ?‬
‭2.‬ ‭Quelles sont vos capacités actuelles ?‬
‭3.‬ ‭Que pensez-vous ne pas pouvoir accomplir ?‬
‭4.‬ ‭Que faites-vous (ou ne faites-vous pas) au quotidien pour avancer dans vos‬

‭manifestations ?‬
‭5.‬ ‭Quelles parties de vous souhaitez-vous actualiser ou améliorer ?‬
‭6.‬ ‭Qu’est-ce que vous tolérez actuellement, mais que vous ne voulez plus tolérer ?‬

‭Ces questions vous aideront à comprendre votre réalité intérieure et les aspects de votre‬
‭identité qui nécessitent un recalibrage.‬

‭Aborder cette Analyse avec Curiosité et Gratitude‬

‭Il est essentiel d’aborder cette étape avec‬‭curiosité‬‭et‬‭gratitude‬‭. Pourquoi ?‬

‭●‬ ‭Votre identité actuelle, même imparfaite, vous a conduit jusqu’ici.‬
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‭●‬ ‭Reconnaître cela permet de partir d’un état d’acceptation et de respect envers‬
‭vous-même, facilitant ainsi les transformations à venir.‬

‭Votre Travail de l’Être : L’Analyse de votre Identité‬

‭1.‬ ‭Prenez un moment pour réfléchir sincèrement à qui vous êtes actuellement.‬
‭2.‬ ‭Répondez aux questions ci-dessus dans votre journal.‬
‭3.‬ ‭Notez vos observations avec honnêteté, mais sans jugement.‬

‭Rappelez-vous : cette étape n’est pas une évaluation de votre valeur, mais une exploration‬
‭de votre identité actuelle pour préparer le changement.‬

‭Conclusion : Un Pas Vers la Transformation‬

‭Ne soyez pas préoccupé(e) si certains aspects de votre identité ne vous satisfont pas pour‬
‭l’instant. La prochaine leçon sera dédiée à l’‬‭actualisation‬‭de votre identité‬‭, où nous‬
‭travaillerons à transformer ces aspects pour qu’ils s’alignent pleinement avec vos intentions‬
‭et vos manifestations.‬

‭Continuez avec curiosité et gratitude. Vous êtes en train de poser les bases d’une‬
‭transformation profonde et alignée.‬

‭Leçon : Incarner votre Moi Idéal‬

‭Bienvenue dans une étape cruciale de votre voyage : incarner votre moi idéal. Si vous ne‬
‭croyez pas pleinement, dans chaque partie de votre Être, que vos matérialisations sont‬
‭réalisables, alors elles ne se produiront pas.‬

‭Aujourd’hui, nous allons approfondir la compréhension de votre système de croyances et‬
‭explorer comment le reprogrammer pour un alignement optimal. Cette transformation‬
‭permettra à vos matérialisations de se produire avec plus de facilité, de grâce, et encore‬
‭plus rapidement que prévu.‬

‭Reprogrammer Ton Système de Croyances‬

‭Ton système de croyances fonctionne comme un logiciel. Tout comme ton téléphone ou ton‬
‭ordinateur nécessite des mises à jour, tes croyances doivent être régulièrement recalibrées‬
‭pour s’aligner avec tes objectifs.‬

‭Pourquoi est-ce essentiel ?‬
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‭●‬ ‭Sans mise à jour, tes croyances limitantes continuent de freiner tes aspirations.‬
‭●‬ ‭Une fois mises à jour, ces nouvelles croyances deviennent ta norme, te permettant‬

‭d'agir et de manifester à partir d'une fréquence élevée.‬

‭Le Fonctionnement de l’Inconscient‬

‭Ton inconscient filtre, déforme et généralise les informations reçues par tes sens. Ces‬
‭programmes internes façonnent ta réalité et influencent tes actions. Cependant, beaucoup‬
‭ne questionnent jamais ces programmes et tentent simplement de penser différemment ou‬
‭de poser de nouvelles actions.‬

‭Pour transformer véritablement ta vie, tu dois mettre à jour ces programmes à un niveau‬
‭profond de ton inconscient.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai comment accéder à une fréquence plus profonde pour‬
‭reprogrammer ton système de croyances. Ce processus d’activation te permettra de :‬

‭1.‬ ‭Identifier et libérer tes croyances limitantes.‬
‭2.‬ ‭Installer de nouvelles croyances alignées avec tes objectifs.‬
‭3.‬ ‭Accéder à une fréquence énergétique qui transforme ta réalité.‬

‭En travaillant sur ton système de croyances à travers ce processus, tu remarqueras que tes‬
‭actions et tes résultats commencent à s'aligner naturellement avec tes aspirations.‬

‭Persévérance et Transformation‬

‭Il est normal d’entendre une petite voix intérieure qui doute encore. Cependant, avec de la‬
‭persévérance et une pratique régulière, tes nouvelles croyances deviendront des évidences,‬
‭tout comme savoir que le ciel est bleu.‬

‭Un jour, tu te réveilleras et réaliseras que tout ce que tu avais manifesté dans ta vie est le‬
‭résultat de tes choix conscients, de tes affirmations et de l’alignement de ton système de‬
‭croyances.‬

‭Conclusion : Deviens un Manifestant Puissant‬

‭L’un des meilleurs moyens de reprogrammer ton système de croyances est d’accéder à une‬
‭fréquence plus profonde grâce à l’activation.‬
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‭👉‬‭[Réserve ta place dès maintenant pour rejoindre l’atelier et découvrir comment incarner‬
‭pleinement ton moi idéal !]‬

‭Tu es prêt(e) à transformer ton système de croyances et à manifester tes aspirations avec‬
‭fluidité et confiance ? Le moment est venu d’agir et d’aligner ton Être avec tes plus grands‬
‭désirs.‬

‭Leçon : Éveil et Guérison Quantique de l’Enfant Intérieur‬

‭Bienvenue à la dernière leçon de cette phase du voyage sur la manifestation. Félicitations‬
‭pour le travail profond que tu as accompli jusqu’à présent pour devenir un‬‭aimant‬
‭énergétique‬‭et intégrer ton Moi le plus élevé.‬

‭Cette leçon est essentielle pour incarner pleinement ton Moi le plus élevé. Elle mettra en‬
‭lumière ton‬‭enfant intérieur‬‭et permettra d’harmoniser ses énergies avec tes‬
‭manifestations.‬

‭Pourquoi Guérir l’Enfant Intérieur ?‬

‭Nous avons tous un enfant intérieur, une part de nous qui s’est formée avant l’âge de 7 ans,‬
‭lorsque nos croyances, schémas et limitations se sont solidifiés. Ces schémas peuvent‬
‭encore influencer notre vie d’adulte, ralentissant nos manifestations et déclenchant des‬
‭réactions émotionnelles disproportionnées.‬

‭Exemple :‬‭As-tu déjà réagi à une situation d’une manière qui semblait illogique ou excessive‬
‭? Ce type de réaction vient souvent d’un enfant intérieur blessé, en désaccord avec tes‬
‭aspirations actuelles.‬

‭Guérir cet enfant intérieur, surtout à un niveau quantique, permet de rétablir l’harmonie entre‬
‭tes aspirations adultes et cette part profonde de toi-même.‬

‭Un Aperçu du Processus de Guérison Quantique‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai le concept et le processus de guérison quantique de l’enfant‬
‭intérieur. Ce travail :‬

‭1.‬ ‭Harmonise les énergies de ton enfant intérieur avec tes manifestations.‬
‭2.‬ ‭Aligne profondément tes aspirations actuelles avec toutes les couches de ton être.‬
‭3.‬ ‭Accélère tes manifestations en éliminant les conflits intérieurs.‬

‭Ce processus ne nécessite pas de préparation complexe, mais il demande un esprit ouvert‬
‭et une intention sincère.‬
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‭Pourquoi Participer à l’Atelier ?‬

‭Cette guérison au niveau quantique peut transformer ta relation avec toi-même et tes‬
‭manifestations bien plus rapidement que les approches traditionnelles.‬

‭👉‬‭[Inscris-toi dès maintenant pour rejoindre l’atelier et découvrir comment libérer‬
‭pleinement ton potentiel avec la guérison de l’enfant intérieur !]‬

‭Conclusion : Aligner ton Moi le Plus Élevé‬

‭En intégrant ton enfant intérieur avec bienveillance et en travaillant à un niveau quantique, tu‬
‭crées un alignement puissant entre tes désirs, tes actions, et tes croyances.‬

‭Tu es prêt(e) à vivre une transformation profonde ? Rejoins moi pour plonger dans ce travail‬
‭exceptionnel et découvrir une nouvelle harmonie intérieure.‬

‭Partie 6 : Accélérer les Résultats de‬
‭Transformation Globale‬

‭Leçon : Abandonner les Chemins Temporels Non Productifs‬

‭Bienvenue dans cette nouvelle phase du voyage sur la manifestation ! Félicitations pour être‬
‭arrivé(e) jusque-là. Dans cette leçon, nous allons explorer un concept puissant et souvent‬
‭méconnu :‬‭les lignes du temps‬‭.‬

‭Ce concept est essentiel pour accélérer tes manifestations. En mettant à jour tes lignes du‬
‭temps énergétiques, tu peux transformer la façon dont tes manifestations prennent forme,‬
‭réduire les délais et aligner tes intentions avec ta réalité.‬

‭Qu’est-ce qu’une Ligne du Temps ?‬

‭Les lignes du temps sont des schémas d’information présents dans ton système‬
‭énergétique. Elles sont liées à l’horodatage de tes expériences dans cette réalité physique.‬

‭Pourquoi est-ce important ?‬
‭Si tu ne dissout pas tes anciennes lignes du temps, tes manifestations peuvent être‬
‭ralenties. Ces anciennes lignes du temps sont souvent associées à une version précédente‬
‭de toi-même, avec des croyances, des limitations et des rythmes différents.‬
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‭Mettre à jour vos lignes du temps te permet de :‬

‭1.‬ ‭Dissoudre les anciennes limitations énergétiques.‬
‭2.‬ ‭Créer un alignement avec tes objectifs actuels.‬
‭3.‬ ‭Accélérer tes manifestations en réécrivant les délais dans ta réalité.‬

‭Le Temps : Une Illusion Malléable‬

‭Rappelle-toi que le temps est une construction. Il est malléable et peut être reconfiguré pour‬
‭s’aligner avec tes intentions. Ce travail énergétique profond permet de :‬

‭●‬ ‭Dissoudre les anciennes lignes du temps obsolètes.‬
‭●‬ ‭Ancrer de nouvelles lignes du temps alignées avec tes aspirations actuelles.‬

‭Un Aperçu du Processus d’Activation‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai en détail comment :‬

‭1.‬ ‭Identifier les anciennes lignes du temps qui freinent tes manifestations.‬
‭2.‬ ‭Dissoudre ces lignes énergétiques dépassées.‬
‭3.‬ ‭Ancrer de nouvelles lignes du temps qui accélèrent tes objectifs.‬

‭Ce processus transforme littéralement ta relation avec le temps et te permet de créer des‬
‭réalités alignées avec tes intentions, à un rythme qui te convient.‬

‭Conclusion : Réécrire votre Réalité Temporelle‬

‭Abandonner les chemins temporels non productifs est une clé essentielle pour devenir‬
‭maître de votre temps et de vos manifestations.‬

‭👉‬‭[Inscris-toi dès maintenant à l’atelier pour apprendre ce processus énergétique‬
‭puissant et accélérer tes résultats !]‬

‭Tu es prêt(e) à harmoniser ton énergie avec tes aspirations et à transformer ta réalité ? Le‬
‭moment est venu de dissoudre les anciens schémas et d’ancrer de nouvelles possibilités.‬
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‭Leçon : Ancrer tes Engagements pour l’Avenir‬

‭Bienvenue dans cette dernière leçon de notre voyage sur la manifestation. Félicitations pour‬
‭être allé(e) jusqu’au bout. Je suis extrêmement fière de toi et émerveillée par la‬
‭détermination que tu as montrée tout au long de ce parcours.‬

‭Rappelle-toi : la manière dont tu entreprends une action reflète la manière dont tu‬
‭entreprends tout le reste. Avec la même persévérance et engagement que tu as montrés ici,‬
‭je sais que ta vie continuera à évoluer vers toujours plus de magie et d’abondance.‬

‭L'Importance de la Célébration‬

‭Aujourd’hui, nous célébrons. Nous célébrons :‬

‭●‬ ‭Ta  présence.‬
‭●‬ ‭Le travail profond que tu as accompli.‬
‭●‬ ‭Les transformations, grandes et petites, qui se sont produites en toi.‬

‭La célébration, tout comme la gratitude, est un outil puissant de manifestation. Pourquoi ?‬
‭Parce qu’en célébrant, tu attires davantage de ce que tu célèbres.‬

‭Voici quelques exemples de ce que tu pourrais célébrer :‬

‭●‬ ‭Une manifestation qui s’est déjà réalisée.‬
‭●‬ ‭Une transformation intérieure qui te rapproche de tes objectifs.‬
‭●‬ ‭De petites manifestations ou des surprises qui ont enrichi ton voyage.‬

‭Peu importe où tu en es dans ton cheminement, entre dans l’énergie de la célébration et‬
‭reconnais que tout est parfaitement aligné avec ta progression.‬

‭Un Rituel Quotidien : La Célébration‬

‭L’énergie de la célébration est un outil que tu peux intégrer à ton rituel de manifestation‬
‭quotidien. Voici comment :‬

‭1.‬ ‭Prends un moment chaque jour pour célébrer tes accomplissements, grands ou‬
‭petits.‬

‭2.‬ ‭Remercie-toi pour ton engagement et ta persévérance.‬
‭3.‬ ‭Ressens profondément la joie et l’excitation de ce qui s’est déjà manifesté ou est en‬

‭train de se manifester.‬
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‭La célébration n’est pas seulement une fin en soi, c’est un outil puissant pour nourrir tes‬
‭intentions et accélérer tes résultats.‬

‭Un Aperçu de la Dernière Activation‬

‭Pour conclure ce voyage, nous effectuerons une puissante activation qui ancrera tes‬
‭engagements pour l’avenir.‬

‭Lors de l’atelier, je t’expliquerai :‬

‭1.‬ ‭Le concept de cette activation et pourquoi elle est essentielle pour sceller tes‬
‭intentions.‬

‭2.‬ ‭Comment utiliser cette énergie de célébration pour continuer à manifester tes désirs‬
‭au-delà de ce guide.‬

‭3.‬ ‭Les étapes pour intégrer cette activation dans tes rituels futurs et maintenir un‬
‭alignement puissant avec ton  Moi le plus élevé.‬

‭Conclusion : Ancrer Ton Énergie pour l’Avenir‬

‭Ton voyage ne s’arrête pas ici. Avec cette leçon et cette activation finale, tu es prêt(e) à‬
‭poursuivre ton cheminement avec confiance, joie et alignement.‬

‭👉‬‭[Inscris-toi dès maintenant à l’atelier pour découvrir le processus final et sceller tes‬
‭engagements pour un avenir transformé !]‬

‭Tu es à présent un puissant manifesteur, prêt(e) à embrasser la magie et les opportunités‬
‭infinies qui t’attendent. Célèbre cela chaque jour et regarde ta vie s’épanouir au-delà de tes‬
‭rêves les plus audacieux.‬

‭Clôture‬

‭Félicitations pour avoir parcouru ce voyage transformateur ! Voici les piliers essentiels de‬
‭l’art de manifester :‬

‭●‬ ‭Alignement énergétique‬‭: Tu attires ce que tu es, alors incarne déjà tes désirs.‬
‭●‬ ‭Reprogrammation des croyances‬‭: Libère les limitations et installe de nouvelles‬

‭normes pour soutenir tes aspirations.‬
‭●‬ ‭Lâcher prise‬‭: Abandonne le "comment" et fais confiance au processus.‬
‭●‬ ‭Célébration et gratitude‬‭: Ressens la joie maintenant pour attirer davantage‬

‭d’abondance.‬
‭●‬ ‭Harmonisation intérieure‬‭: Travaille avec ton enfant intérieur et tes lignes du temps‬

‭pour un alignement profond et rapide.‬
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‭Tu es désormais prêt(e) à manifester une vie extraordinaire.‬

‭👉‬‭Rejoins l’atelier pour approfondir ces concepts, découvrir les activations et‬
‭continuer cette belle transformation !‬

‭Je suis tellement heureuse et impatiente de vous retrouver dans cet atelier. C’est le début‬
‭d’un voyage encore plus grand ! 🎉✨‬
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