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Préparez-vous
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QUI SUIS-JE ?

vV VYV V V

Coach diplomée depuis 2012 "‘ |
Auteure du livre « le petit manuel de ’EFT »
J’ai accompagné plus de 9000 clients (11234 a I’instant T)

Je me suis formée aupres des meilleurs (plus de 60.000€ investis
pour mieux vous accompagner) et je continue a me former en
permanence

J’aide mes consceurs et mes confreres a faire partie de ceux qui
reussissent

Mon histoire de vie est la preuve que TOUT est possible quelque soit
son age et les obstacles de la vie
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3 offres d’accompagnement prémium
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La grande majorité l
des coachs et des
thérapeutes ne s’en
sortent pas!
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75% des professionnels
de 'accompagnement
se sentent frustres par leur

situation financiere

et par le faible volume de leurs clients

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




- Comment notre mauvaise relation a I'argent impact notre vie et tous ses domaines

- Identifier et libérer les blocages qui vous empéchent de créer I'abondance dans votre
vie

 Explorer vos croyances limitantes, et les messages subliminaux pour créer le
changement de croyances limitantes en croyances porteuses d’une autre réalité.

- Le programme EFT que j'ai créé pour ceux qui veulent se créer une vie épanoui dans
tous les domaines de votre vie.

« Une pause de quelques minutes
« Nous travaillerons avec I'EFT sur les blessures de I'ame

« Reprogrammation cellulaire avec I'EFT-H
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Donnez votre avis sur |'atelier
et sur votre experience dans le groupe FB

- https://www.facebook.com/groups/eftpourlabondance
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I'Importance de la Relation a I'Argent

-

‘- La Relation aux autres

Estime de Soi Réduite

X . _ Limitation des Opportunités d'Apprentissage
Relations Personnelles (conflits, t i E

malentendus, ressentiments, jalousie, ‘
e Isolement Social

Carriére et Réussite Professionnelle (entraver

rythme de vie stressant et frénétique.
votre ambition )

faire des choix alimentaires moins sains ou a sacrifier d
physiques ou de bien-étre en raison de contraintes financi g

ion de Vos Réves (sentiment d'impuissance, regret de ne pas a

Pas les moyens d'investir dans des améliorations
i ce qui vous passionne)

réparations nécessaires a sa vie quotidienne

Ma Contribution aw
monde

Mon Quotidien

Les limitations financieres peuvent vous empécher d'accéder
a des soins médicaux de qualité, ce qui peut influencer votre
santé physique et votre bien-étre global.
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Vous reconnhaissez-vous ?
« Tchat »
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ETES-VOUS PRET ?
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Préparation a l'atelier par une
sequence d'EFT

Protocole pour vous préparer mentalement a l'atelier de 3 heures, en libérant les
émotions négatives et en vous ouvrant a I'expérience.

Vous pouvez personnaliser les affirmations en fonction de vos propres sentiments
et préoccupations.
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Ronde 1:

Point Karaté : Méme si je ressens un mélange d'excitation et d'appréhension a propos de cet atelier
de 3 heures, je m'accepte profondément et je choisis d'ouvrir mon esprit a de nouvelles possibilités.

Dessus de la téte : Cette excitation est palpable.

Sourcil : Mais je peux aussi sentir une légere appréhension.

Coté de I'CEil : Je choisis de me libérer de toute tension.

Sous I'Eil : Méme si des doutes peuvent surgir, je choisis de les relacher.
Sous le Nez : Je m'ouvre a l'idée de nouvelles perspectives.

Menton : Je choisis de me libérer de toute peur qui pourrait me retenir.
Clavicule : Je me permets d'explorer cet atelier avec un cceur ouvert.
Sous le Bras : Je me permets de ressentir de la curiosité.

Sous le sein : Je m'ouvre a l'apprentissage et a la croissance.
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Ronde 2 :

Point Karaté : Méme si je peux parfois me sentir un peu anxieux/angoissé a l'idée de participer a cet
atelier de 3 heures, je m'accepte profondément et je choisis d'honorer ma démarche vers le
changement.

Dessus de la téte : Cette anxiété peut étre normale quand on explore de nouvelles choses.

Sourcil : Je choisis de me libérer de tout jugement envers moi-méme.

Coin de I'Eil : Je choisis de me donner la permission d'apprendre et de grandir.

Sous I'CEil : Méme si je peux ressentir des résistances, je m'ouvre a la possibilité de me transformer.

Sous le Nez : Je m'engage a participer activement et a libérer tout ce qui me retient. Menton : Je
m'ouvre a l'expérience de l'atelier avec un esprit curieux.

Clavicule : Je choisis de me libérer de toute peur liée au passe.
Sous le Bras : Je m'ouvre a de nouvelles facons de penser et d'étre.

Sous le sein : Je m'autorise a embrasser ce changement avec positivité.
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Ronde 3:

Point Karaté : Méme si cet atelier de 3 heures peut me faire sortir de ma zone de confort, je m'accepte
profondément et je choisis de me laisser guider par cette opportunité de transformation.

Dessus de la téte : Sortir de ma zone de confort peut étre une belle aventure.
Sourcil : Je choisis de me libérer de tout jugement sur moi-méme.
Coin de I'Eil : Je choisis d'accepter l'invitation a grandir.

Sous I'Eil : Je m'ouvre a l'idée d'apprendre quelgque chose de nouveau sur moi-méme. Sous le Nez : Je choisis
de me libérer de toute résistance a l'ouverture.

Menton : Je m'autorise a libérer les blocages qui pourraient se présenter.
Clavicule : Je choisis de me libérer de toute peur de ne pas étre a la hauteur.
Sous le Bras : Je m'ouvre a la possibilité d'embrasser ce voyage de transformation.

Sous le sein: Je m'engage a tirer le meilleur parti de cet atelier de 3 heures.
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Fin du Protocole :

Respirez profondément et buvez un verre d’'eau
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Comment vous sentez-vous ?
« Tchat »
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Les croyances limitantes
sur I'argent
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Comment se construisent nos croyances
limitantes sur l'argent

Les facteurs qui peuvent contribuer a la construction de nos croyances
limitantes :

* Expériences passées : Les expériences personnelles ou familiales liées a I'argent peuvent jouer un role significatif.
Si quelgu'un a vécu des difficultés financieres ou a vu des membres de sa famille lutter pour gagner de I'argent,
cela peut créer une croyance que l'argent est difficile a obtenir.

 Modeles familiaux : Les croyances sur l'argent sont souvent transmises par la famille. Si les parents ou les figures
d'autorité ont des croyances négatives ou limitantes sur |'argent, cela peut étre adopté par les enfants.

* Influences culturelles et sociales : Les normes culturelles et sociales peuvent influencer la perception de I'argent.
Si la société encourage des croyances telles que "l'argent est la racine de tout mal" ou "les riches sont égoistes",
cela peut contribuer a la formation de croyances limitantes.
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Comment se construisent nos croyances
limitantes sur l'argent

Les facteurs qui peuvent contribuer a la construction de nos croyances
limitantes :

 Médias et messages négatifs : Les médias peuvent diffuser des messages négatifs sur I'argent et la richesse,
renforcant |'idée que |'argent est difficile a obtenir ou que les gens riches sont malhonnétes.

 Peurdel'échec: La peur de |'échec peut amener quelqu'un a croire qu'il n'est pas capable de réussir
financierement, ce qui peut entrainer des croyances limitantes.

 Comparaison sociale : Comparer sa situation financiere a celle des autres peut susciter des sentiments
d'insuffisance et de compétition, alimentant ainsi des croyances négatives sur la capacité a gagner de l'argent.
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Comment se construisent nos croyances
limitantes sur l'argent

Les facteurs qui peuvent contribuer a la construction de nos croyances
limitantes :

* Autodépréciation : Une faible estime de soi ou une confiance limitée en ses compétences peut conduire a des
croyances négatives sur la capacité a générer des revenus.

 Echecs passés : Si quelqu'un a connu des échecs financiers ou professionnels, cela peut influencer sa croyance en
sa capacité a réussir a |'avenir.

* Discours intérieur négatif : Les pensées négatives répétitives liées a I'argent et a |la réussite peuvent renforcer les
croyances limitantes au fil du temps.
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Les croyances limitantes principales

'L 'argent est mal”

"L'argent corrompt”

*"L'argent ne fait pas le bonheur«

"Il faut travailler dur pour gagner de I'argent”
"Il n'y a pas assez d'argent pour tous"

'L 'argent est la source de tous les problemes”
"Je ne suis pas doue pour les affaires”

"Les riches sont egoistes”

*"Je ne peux pas étre spirituel et riche en méme temps’
Notez dans le tchat les croyances qui vous concernent
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Les croyances limitantes principales

"L'argent est mal"

Cette croyance peut découler d'idées précongues sur les personnes riches ou de messages religieux. Elle
peut conduire a un sentiment de culpabilité lorsque vous gagnez ou dépensez de l'argent.

"Je ne mérite pas la richesse"

Penser que vous ne méritez pas d'étre financierement a l'aise peut vous empécher de prendre des mesures
pour améliorer votre situation financiere.

"L'argent corrompt”

Cette croyance peut vous faire craindre que la richesse change qui vous étes fondamentalement, ce qui peut
vous freiner dans votre quéte d'abondance.

"L'argent ne fait pas le bonheur »

Bien que l'argent ne garantisse pas le bonheur, cette croyance peut vous empécher de poursuivre vos
ambitions financieres par peur d'étre percu comme matérialiste.

"Il faut travailler dur pour gagner de lI'argent”

Cette croyance peut vous pousser a sacrifier I'équilibre entre votre vie professionnelle et personnelle au nom
de la réussite financiere.
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"Il n'y a pas assez d'argent pour tous"

Croire que l'argent est limité peut vous laisser dans un état d'esprit de rareté, vous empéchant de
rechercher des opportunités d'abondance.

"L'argent est la source de tous les problemes”

Pensée négative autour de l'argent peut vous faire éviter de gagner plus ou de gérer vos finances
avec succes.

"Je ne suis pas doué pour les affaires”

Cette croyance peut vous empécher d'explorer des possibilités entrepreneuriales ou
d'investissement.

"Les riches sont égoistes”

Penser que la richesse est associée a I'égoisme peut vous faire hésiter a réussir financierement
par peur de compromettre vos relations.

"Je ne peux pas étre spirituel et riche en méme temps”

Cette croyance peut vous faire sentir en conflit entre vos aspirations spirituelles et vos désirs
matériels.

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




Reconnaitre vos croyances limitantes est la premiere étape pour les surmonter.

En identifiant vos pensées négatives, vous pouvez commencer a travailler sur
leur transformation en croyances positives et émancipatrices.
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Rondes EFT pour libérer les croyances
limitantes et remplacer par des croyances
porteuses

«Je ne mérite pas l'argent »

Evaluez I'intensité : 0/10
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Voici un protocole EFT en trois rondes pour traiter la croyance "Je ne mérite pas l'argent’, avec des
phrases de rappel pour chaque point :

Ronde 1 : Point karaté : Méme si je crois profondément que je ne mérite pas l'argent, je m'accepte et
m'aime inconditionnellement.

Phrases de Rappel :
*Dessus de la téte "Je ne mérite pas l'argent.«

*Sourcil - "Je ne mérite pas l'argent.”

*Coin de l'ceil - "Cette croyance me limite."

*Sous l'ceil - "Je ne suis pas digne d'abondance financiere."
*Sous le nez - "C'est peut-étre une vieille croyance.”

*Sous la bouche - "Je m'aime malgré cette croyance."
Clavicule - "J'ouvre la porte a une nouvelle croyance.”
*Sous le sein - "Peut-étre que je peux changer cela

*Sous le bras - "Peut-étre que je peux changer cela.”
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Ronde 2 :

Point karaté : Méme si cette croyance a entravé mon acces a I'abondance, je m'accepte et choisis de
transformer cette croyance limitante.

Phrases de Rappel :
*Dessus de la téte- "Cette vieille croyance.”

*Sourcil - "Cette vieille croyance.”

*Coin de l'ceil - "Peut-étre que je peux la laisser aller."

*Sous I'ceil - "Je choisis de me libérer de ce fardeau."

*Sous le nez - "Je suis ouvert(e) a recevoir I'abondance."
*Sous la bouche - "Je mérite d'étre financierement comblé(e)."
Clavicule - "Je m'autorise a croire en ma valeur.«

*Sous le sein - "J'ouvre mon esprit a de nouvelles croyances."

*Sous le bras - "J'ouvre mon esprit a de nouvelles croyances."
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Ronde 3 ;

Point karaté : Méme si je suis prét(e) a transformer cette croyance et a accueillir 'abondance, je
m'accepte profondément et completement.

Phrases de Rappel :
*Dessus de la téte - "Je choisis de me libérer de ce blocage."

*Sourcil - "Je choisis de me libérer de ce blocage."

*Coin de l'ceil - "Je permets a I'abondance de couler liborement.”
*Sous l'ceil - "C'est sir d'explorer de nouvelles croyances."

*Sous le nez - "Je mérite d'étre financierement béni(e)."

*Sous la bouche - "Je suis ouvert(e) a de nouvelles perspectives."
Clavicule - "Je choisis de croire en moi et en mon potentiel.«

*Sous le sein - "Je m'autorise a recevoir 'abondance avec gratitude.”

*Sous le bras - "Je m'autorise a recevoir I'abondance avec gratitude.”
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Prenez une profonde respiration,
buvez un verre d’eau
évaluez a nouveau votre niveau d'intensité émotionnelle concernant la croyance

"Je ne mérite pas l'argent”, sur une échelle de 0 a 10.
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Comment vous sentez-vous ?
« Tchat »
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Rondes EFT pour libérer les croyances
limitantes et remplacer par des croyances
porteuses

« L'argent est la source de tous les problemes»

Evaluez I'intensité : 0/10
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"L'argent est la source de tous les problemes” :

Point Karaté (PR) : Méme si j'ai cette croyance que l'argent est la source de tous les
problémes, je m'accepte profondément et complétement.

*Dessus de la téte : Cette croyance que l'argent est la source de tous les problemes.
*Point du Sourcil : Cette croyance que l'argent est la source de tous les problemes.
«Coin de I'Eil : Cette idée que l'argent peut causer tant de problemes.

*Sous |'(Eil : Et peut-étre que cela m'a empéché de le voir autrement.

*Sous le Nez : Peut-étre que je suis resté(e) coincé(e) dans cette croyance.

*Sous la Bouche : Et cela a peut-étre eu un impact sur ma fagon de gérer l'argent.

Clavicule : Méme si je ressens cette tension a propos de l'argent, je m'autorise a m'ouvrir
a une nouvelle perspective.

*Sous le sein : Méme si je ressens cette tension a propos de l'argent, je m'autorise a
m'ouvrir a une nouvelle perspective.

*Sous le bras: cette tension a propos de l'argent, je peux m'autoriser a m'ouvrir a une
nouvelle perspective.
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Ronde 2 : Changer la Croyance

*Point Karaté : Méme si j'ai toujours cru que l'argent était la source de tous les problemes,
je choisis maintenant de considérer d'autres points de vue.

*Dessus de la téte : Peut-étre que I'argent n'est pas intrinsequement mauvais.

*Sourcil : Peut-étre que l'argent n'est pas intrinsequement mauvais.

*Coin de I'Eil : Peut-étre que c'est ma relation avec l'argent qui a causé des problemes.
*Sous I'CEil : Et je suis prét(e) a explorer une nouvelle fagon de penser a l'argent.

*Sous le Nez : Peut-étre que lI'argent peut étre une source de bien-étre et de croissance.
*Sous la Bouche : Peut-étre que je peux apprendre a gérer l'argent de maniere saine et
équilibrée.

Clavicule : Je choisis d'ouvrir mon esprit a de nouvelles possibilités concernant I'argent.

*Sous le sein : Je peux décider d'ouvrir mon esprit a de nouvelles possibilités concernant
l'argent.

*Sous le bras : Je décide d'ouvrir mon esprit a de nouvelles possibilités concernant
I'argent et 'abondance sous toutes ses formes
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Ronde 3 : Renforcement et Positivité

*Point Karaté Méme si cette vieille croyance persiste, je m'ouvre a la possibilité de la changer.

‘Dessus de la téte : Je choisis d'étre curieux(se) et ouvert(e) a de nouvelles croyances.

Sourcil : Je choisis d'étre curieux(se) et ouvert(e) a de nouvelles croyances sur l'argent et
I'abondance

*Coin de I'Eil : Peut-étre que l'argent peut m'apporter des opportunités positives.
*Sous |'Eil : Peut-étre que je peux apprendre a utiliser I'argent pour créer du bien dans ma vie.

*Sous le Nez : Je suis prét(e) a libérer toutes mes croyances limitantes sur I'argent et
I'abondance dans ma vie.

*Sous la Bouche : Je choisis de croire que je peux avoir une relation saine avec l'argent.
Clavicule : Je m'autorise a embrasser de nouvelles croyances qui soutiennent ma prospérité.
*Sous le sein : Je choisi de soutenir mon abondance et ma prospérité.

*Sous le bras : Je choisi de vivre dans la richesse et 'abondance dans tous les domaines de
ma vie.
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Prenez une profonde respiration,
buvez un verre d'eau

évaluez a nouveau votre niveau d'intensité emotionnelle concernant
la croyance

"L'argent est la source de tous les problemes®

sur une eéchelle de 0 a 10.
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Comment vous sentez-vous ?
« Tchat »
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ACADEMY {or COACH

» Cibler juste

Symptomes effets

Maladresses, traumatismes, échecs
Abandon, ttahiSons rejetss aitiques ghdtighents, conflits

agressions

Je ne peux rien faire de bien
je n"ai pas de chance

———————p b

Croyances limitante p—
- e ] arwA.mauvais karma
« e MEJMesite pas... Je ne suis pas assez ..

Les autres sont ... Le monde est....




Nous avons parcouru la moitié du chemin!

Cette premiére partie de I'atelier vous a offert un apercu de la maniere dont la
libération des blocages financiers peut ouvrir des portes a une vie d'abondance.
Maintenant, imaginez cela multiplié par dix.

Imaginez ce que vous pourriez accomplir en éliminant les limitations qui ont freiné
votre croissance dans tous les domaines.

Créez Votre Réalité Epanouie : C'est exactement ce que mon programme
d'accompagnement sur 8 semaines vous offre. Imaginez une vie ou l'argent circule
librement, ou vos relations sont épanouissantes, ou vous réalisez vos réves et ou
vous vous sentez enfin aligné avec votre vrai potentiel.
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie d Abondanc l

85% des obstacles a la réalisation de
VOS reves est du a votre mindset

13% c’est le savoir faire (techniques,
méthodes ...

2% la chance
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie dAbondance

Etes-vous prét a briser les chaines du passé qui ont entravé votre
relation a I'argent et a ouvrir la voie a une vie financiere épanouie ?
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Liberez VVotre Potentiel et Créez une Vie d Abondance
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Liberez VVotre Potentiel et Créez une Vie d Abondance
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie dAbondance

Un programme d'accompagnement
congu pour créer une veritable
transformation dans votre vie.
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie dAbondance

Concu pour vous guider a travers un voyage
, de libération et

Vous ferez le travail interieur nécessaire pour
et une
abondance et
de votre vie
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie dAbondance
8 semaines

 Plus 24 h minimum de travail en directe

« Un atelier de 2 a 3 h toutes les semaines pendant 8
semaines

« Des exercices d'auto soin a faire en intersession
« Un groupe Facebook dédie

« Un groupe WhatsApp pour communiquer
instantanément

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie d Abondance

- Semaine 1-2 : Nettoyage Energétique des Chakras

Purification de vos centres énergétiques pour éliminer les blocages qui
entravent votre relation a l'argent et a I'abondance en général (loi d'attraction) .

« Exercices de nettoyage spécifiques a chaque chakra, vous libérerez les
énergies stagnantes et ouvrirez la voie a la circulation de I'abondance.

« Alignement de vos énergies pour attirer naturellement la prospérité.
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Libéerez Votre Potentiel et Créez une Vie
d'Abondance

« Semaine 3-4 : Guérison des Blessures de 'Ame

« Exploration des blessures émotionnelles profondes qui ont laissé des
cicatrices dans votre relation a I'argent et dans I'abondance dans votre
vie.

» Vous apprendrez a identifier et a guérir les blessures qui alimentent des
comportements autodestructeurs et des schémas de vie négatifs.

« Grace a des exercices et a des technigues de guérison, vous vous
libérerez des fardeaux du passé.
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie
dAbondance

« Semaine 5-6 : Transformation des Croyances Limitantes

« Plongez dans le cceur de vos limitations avec un travail approfondi sur
les croyances qui freinent votre abondance.

« Grace a des sessions d'EFT en direct et des exercices de
reprogrammation mentale, vous remettrez en question et transformerez
les croyances qui vous maintiennent dans une mentalité de manque.

« Vous cultiverez des croyances positives alignées sur I'abondance.
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie
dAbondance

- Semaine 7 : Reprogrammation Cellulaire pour I'Abondance

« Dans ce module final, vous plongerez dans la reprogrammation cellulaire
pour ancrer I'abondance dans votre étre.

- A travers des techniques avancées d'EFT, d'EFT-H et de visualisation,
vous enverrez des signaux puissants a votre inconscient et a vos cellules

pour attirer activement la prospérité.

« Vous créerez une nouvelle empreinte énergetique pour I'abondance dans
toutes les facettes de votre vie.
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Libérez Votre Potentiel et Creez une Vie
dAbondance

« Semaine 8 : Procédure de paix personnelle (auto wash)

« Dans ce module final, vous mettre en place un rituel de nettoyage permanent

pour ne plus laisser s’installer de perturbations énergétiques et leurs
conséquences
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A l'issue de ce programme

*Vous serez libéré des blocages énergétiques et des traumatismes qui ont entravé votre
abondance.

*Vous aurez guéri les blessures emotionnelles et vous vous serez débarrassé des schémas
destructeurs.

Vous aurez transformez vos croyances limitantes en croyances positives alignées sur
I'abondance.

*Vous aurez reprogrammez vos cellules pour attirer activement la prospérité et la richesse.
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Pour qui est fait ce programme d’accompagnement

a la libération et a I'abondance ?

Pour tous ceux et celles qui disent !

Pour tous ceux et celles qui veulent
dans tous les domaines de leur vie

https://calendly.com/ppzaix13/rdv-pour-eft-et-abondance
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Pause de 10 mn

« Posez vos questions dans le tchat
e prenez vos rdv:
 faites quelques mouvements, etc...
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Reprise

Faites un petit retour dans le tchat
(comment vous sentez-vous ? avez-vous pris un rdv ?
Etes-vous préts a continuer ?, ....)
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Lise Bourbeau a apporté une perspective
fascinante sur les blessures de I'ame.

Expériences émotionnelles profondes qui
peuvent laisser des cicatrices invisibles mais
bien ressenties.

Cing blessures fondamentales :
* lerejet,

 |'‘abandon
e ['humiliation
* |a trahison

» linjustice.
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Ces blessures peuvent découler de diverses situations de vie,
souvent vécues dans l'enfance.

Elles peuvent avoir un impact puissant sur nos interactions, nos
émotions et nos croyances a l'age adulte
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Ces blessures de I'ame ne se limitent pas seulement a leur
impact émotionnel.

Elles peuvent également étre a la racine de nombreux blocages
dans notre vie, y compris ceux liés a lI'argent et a 'abondance.

Ces blessures non guéries peuvent creer des schéemas de
pensée négatifs et des comportements autodestructeurs qui
finissent par entraver notre capacité a attirer et a retenir I'argent
et 'abondance.
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Lorsque nous avons vécu le rejet, 'abandon, 'humiliation, la trahison ou
l'injustice, notre relation avec nous-méemes et avec le monde peut en étre
altéerée.

Ces blessures peuvent nhous amener a croire que nous ne sommes pas dignes
de prospérité, que nous ne méritons pas de recevoir I'abondance.

Elles peuvent également nourrir un sentiment de méfiance envers les autres,
ce qui rend difficile la création de relations saines et collaboratives, que ce
soit dans notre vie personnelle ou professionnelle.
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Pensez a comment ces blessures peuvent impacter notre relation a 'argent.

Si vous avez vécu le rejet, vous pourriez vous sentir indigne d'avoir de l'argent
et du succes.

Si vous avez ressenti I'abandon, vous pourriez toujours craindre de perdre ce
gue vous avez gagne.

Si vous avez été humilié, vous pourriez vous auto-saboter lorsque vous étes
sur le point de réussir.

Si vous avez subi une trahison, vous pourriez avoir des difficultés a faire
confiance aux opportunités financieres.

Et si vous avez ressenti l'injustice, vous pourriez croire que la vie est toujours
contre vous, vous empéchant d'atteindre 'abondance que vous désirez.
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C'est pourquoi, dans le programme «

nous travaillons sur les croyances limitantes liées a I'argent, mais aussi
explorer comment les blessures de I'ame ont pu créer des blocages financiers,
relationnels, amoureux, familiaux ...

Nous plongeons en profondeur pour guérir ces blessures, libérer les émotions
qui y sont associées et créer une base solide pour attirer 'abondance dans
tous les domaines de votre vie.

En comprenant et en guérissant ces blessures, vous libérerez le flux d'énergie
bloqué et permettrez a I'abondance de circuler librement dans votre vie.
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Trouver sa Blessure
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|dentifier Votre Blessure Principale

Pour identifier votre blessure principale liée a I'argent, prenez un moment pour
réfléchir a votre histoire de vie et a vos expériences passées.

Pensez aux moments de votre vie ou vous avez ressenti des émotions intenses et
récurrentes en relation avec l'argent ou 'abondance ou encore I'ambition.

Peut-étre que vous avez ressenti de la colere, de la peur, de la tristesse ou de la
frustration ou de la honte a propos de I'argent, de 'abondance, de I'ambition.

|dentifiez les émotions qui reviennent le plus souvent lorsque vous pensez a votre
relation avec l'argent.
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Les Comportements Répétitifs :

« Examinez les comportements que vous répétez souvent en ce qui concerne
I'argent.
« Cela peut étre lié a la maniere dont vous gérez vos finances, vos habitudes
de dépense, vos réactions face aux opportunités financieres, etc.
* Notez les schémas récurrents que vous avez remarques.

*Remonter a la Source :
En utilisant les cing blessures de I'ame de Lise Bourbeau comme guide,
essayez d'identifier la blessure qui semble le mieux correspondre a vos
émotions dominantes et a vos comportements répétitifs.
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« Rejet: Vous pourriez avoir des croyances profondes de ne pas mériter
d'argent ou d'attention financiere.

« Abandon : Les sentiments de manque ou de perte financiére pourraient étre
associés a cette blessure.

« Humiliation : Vous pourriez vous sentir honteux ou inférieur par rapport a
d'autres en matiere d'argent.

« Trahison : Les expériences de trahison financiere ou de mauvaise gestion
pourraient étre liées a cette blessure.

 Injustice : Les sentiments d'injustice financiere ou de déséquilibre
pourraient étre en corrélation avec cette blessure.
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Se Connecter a I'Enfance :

« Rappelez-vous des moments de votre enfance ou vous avez ressenti pour la
premiére fois les émotions liées a I'argent que vous avez identifiées.

« Ces moments peuvent souvent étre liés a des expériences familiales, des
interactions avec les parents, des événements spécifiques, etc.

« Réflexion et Intuition : Prenez un moment pour réfléchir a ce que votre intuition
vous dit.

« Vous sentez-vous particulierement attiré par une blessure spécifique ?

« Votre cceur résonne-t-il avec une certaine experience passée qui pourrait
étre la source de votre blessure principale ?
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La blessure d’abandon

La blessure d'abandon, se construit souvent durant I'enfance lorsque nous faisons
I'expérience d'un sentiment d'abandon ou de rejet, réel ou percu.

Cela peut résulter de situations ou nos besoins émotionnels et physiques n'ont pas
été comblés de maniéere adéquate.

Ces situations peuvent étre le résultat de I'absence d'un parent, d'une relation
instable avec des figures d'autorité, de sentiments de négligence ou de rejet, ou
méme de circonstances familiales difficiles comme un divorce, un déménagement
ou un déces.
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Lorsque ces expériences d'abandon ne sont pas gérées de maniere saine, elles
laissent souvent des empreintes émotionnelles profondes.

Ces empreintes peuvent se transformer en croyances négatives sur nous-mémes
et notre valeur personnelle.

La blessure d'abandon est alors alimentée par des pensées telles que
"Je ne suis pas digne d'amour’,
"Je suis seul(e) et abandonné(e)",

"Je ne peux pas compter sur les autres’, etc.

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




Le lien entre la blessure d'abandon et 'abondance financiére se trouve dans la
maniéere dont nous percevons notre propre valeur et notre capacité a recevoir.

Si nous portons la blessure d'abandon non guérie, cela peut se manifester dans nos
interactions avec l'argent et I'abondance.

Voici comment cela peut se produire :

*Estime de soi et valeur personnelle :

La blessure d'abandon peut créer un sentiment de dévalorisation personnelle.
Si nous ne nous sentons pas dignes d'amour et d'attention, il peut étre difficile
de croire que nous méritons également la richesse et I'abondance financiére.

*Peur de recevoir : La blessure d'abandon peut entrainer une peur profonde de
recevoir. Les personnes avec cette blessure peuvent avoir du mal a accepter l'aide,
I'amour et, par extension, I'argent, car elles craignent que cela puisse étre retiré a
tout moment.
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Croyances de manque :
« La blessure d'abandon peut renforcer des croyances de manque et de pénurie.

« Sinous avons vécu le sentiment d'abandon dans notre enfance, cela peut se
refléter dans la maniere dont nous percevons l'abondance dans notre vie adulte.

» Nous pouvons avoir peur que l'argent nous quitte ou que nous ne puissions jamais
en avoir suffisamment.

Relations toxiques avec l'argent :
*Les comportements d'évitement, de fuite ou de dépendance vis-a-vis de l'argent

peuvent étre liés a la blessure d'abandon.
«Certaines personnes peuvent dépenser excessivement pour combler le vide
émotionnel créé par cette blessure, tandis que d'autres peuvent éviter toute

interaction avec l'argent par peur de la perte.

Autosabotage financier :

« La blessure d'abandon peut également conduire a I'autosabotage financier.

« Sinous ne nous sentons pas dignes de prospérité, nous pourrions
involontairement saboter nos efforts financiers ou éviter les opportunités

d'abondance.
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Protocole EFT

La blessure d'abandon

Evaluez I'Intensité : 0/10
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Protocole EFT pour Libérer la Blessure d'Abandon et ses Blocages Financiers

Ronde 1 —

Point Karaté - "Méme si je ressens cette profonde blessure d'abandon qui me fait
douter de ma valeur et de ma capacité a recevoir 'abondance financiere, je
m'accepte profondément et completement.”

*Dessus de la téte - "Cette blessure d'abandon qui est en moi...«

*Sourcil - "Cette blessure d'abandon qui est en moi..."

*Coté de I'Eil - "Cette peur profonde de ne pas étre digne..."

*Sous I'CEil - "Ce sentiment que je ne peux pas compter sur les autres..."

*Sous le Nez - "Cette croyance que je ne mérite pas l'abondance..."

*Sous la Bouche - "Cette crainte de recevoir, de peur que cela soit retiré..."

*Sous la Clavicule - "Toutes ces émotions négatives liées a la blessure d'abandon...”
*Sous le sein - "Peut-étre que je peux commencer a les libérer maintenant.«

*Sous le Bras - "Peut-étre que je peux commencer a les libérer maintenant.”
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Ronde 2 - Transformation des Croyances Limitantes

Point Karaté - "Méme si j'ai cru en ces croyances limitantes qui ont été renforcées
par ma blessure d'abandon, je m'accepte et je choisis de me libérer."

*Dessus de la téte- "Je choisis de libérer ces croyances de manque...«
*Sourcil - "Je choisis de libérer ces croyances de manque..."

«Coté de I'Eil - "Je mérite I'abondance, tout comme tout le monde..."
*Sous I'CEil - "Je choisis de me libérer de cette peur de recevoir..."
*Sous le Nez - "Je mérite de recevoir, d'étre aimeé et soutenu...”

*Sous la Bouche - "Je choisis de transformer ma relation a I'argent..."
*Sous la Clavicule - "Je libére ces croyances qui ne me servent plus..."
*Sous le sein- "Je suis prét(e) a ouvrir la porte a I'abondance.«

*Sous le Bras - "Je suis prét(e) a ouvrir la porte a I'abondance."
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Ronde 3 - Réactivation de I'Energie d'Abondance

Point Karaté - "Méme si j'ai vécu dans la limitation a cause de ma blessure
d'abandon, je choisis de me libérer maintenant et d'accueillir 'abondance dans ma

vie.

*Dessus de la téte - "Je choisis d'ouvrir la porte a I'abondance financiere...«
*Sourcil - "Je choisis d'ouvrir la porte a I'abondance financiere..."

-Coté de I'Eil - "Je suis digne de recevoir toutes les bonnes choses de la vie..."
*Sous I'Eil - "Je libére les blocages qui me retenaient..."

*Sous le Nez - "Je choisis d'intégrer I'énergie d'abondance dans chaque cellule de
mon étre..."

*Sous la Bouche - "Je suis prét(e) a laisser aller les schémas de manque..."
*Sous la Clavicule - "Je suis ouvert(e) a recevoir et a vivre dans I'abondance...«
*Sous le sein - "Je choisis de me transformer et de créer une nouvelle réalité.«

*Sous le Bras - "Je choisis de me transformer et de créer une nouvelle réalité."

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




Séquence d'Intégration de la Guérison

Point Karaté - "Méme si j'ai libéré ces émotions et ces croyances, je choisis d'intégrer
profondément cette guérison dans chaque aspect de ma vie."

*Dessus de la téte - "J'intégre cette guérison dans mon coeur et mon esprit...«

*Sourcil - "J'integre cette guérison dans mon cceur et mon esprit..."

-Coté de I'Eil - "Je suis en train de créer une nouvelle relation a I'argent et a 'abondance...”
*Sous I'CEil - "Chaque jour, je choisis de me rappeler ma valeur et ma dignité..."

*Sous le Nez - "Je suis aligné(e) avec I'énergie d'abondance qui circule dans I'Univers..."
*Sous la Bouche - "Je libere les peurs du passé et je me dirige vers un futur prospere..."
*Sous la Clavicule - "Chaque tapotement m'aide a me rapprocher de ma liberté financiere..."

*Sous le sein - "Je choisis d'embrasser I'abondance et la prospérité dans tous les domaines
de ma vie.«

*Sous le Bras - "Je choisis d'embrasser I'abondance et la prospérité dans tous les domaines
de ma vie."
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Prenez une profonde inspiration et relachez-la.
Buvez un verre d'eau pour soutenir ce processus de guérison.

Vous étes en train de créer un changement profond et positif dans votre relation a I'argent et
a l'abondance.

Evaluez I'Intensité : 0/10

Retour d'expérience dans le tchat !

Atelier EFT «Transformez vos blocages financiers en abondance ! »




Protocole
d’'Activation de ' Abondance
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Ronde 1 —

Point Karaté - "Méme si j'ai eu des blocages dans ma relation a I'abondance, je m'accepte
profondément et complétement.”

*Dessus de la téte - "Ces blocages a I'abondance que je ressens...«

*Sourcil - "Ces blocages a I'abondance que je ressens..."

«Coin de I'Eil - "Ces croyances limitantes qui m'ont retenu..."

*Sous I'Eil - "Je choisis maintenant de libérer ces blocages..."

*Sous le Nez - "Je suis prét(e) a ouvrir la porte a I'abondance..."

*Sous la Bouche - "Je choisis de me libérer des schémas de manque..."
*Sous la Clavicule - "J'ouvre mon cceur a recevoir I'abondance de I'Univers...
*Sous le sein - "Je m'autorise a vivre dans la prospérité.«

*Sous le Bras - "Je m'autorise a vivre dans la prospérite.”
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Ronde 2 —

Point Karaté - "Méme si j'ai été limité(e) par mes croyances, je choisis maintenant de libérer
ces barrieres et d'activer 'abondance.”

*Dessus de la téte - "J'active I'abondance en moi et autour de moi...«

*Sourcil - "J'active I'abondance en moi et autour de moi..."

«Coin de I'EEil - "Je suis prét(e) a recevoir toutes les bonnes choses de la vie..."
*Sous I'Eil - "Je libere les peurs qui me retenaient..."

*Sous le Nez - "J'attire I'abondance avec facilité et grace..."

*Sous la Bouche - "Je choisis de créer une réalité d'abondance et de prospérité...
*Sous la Clavicule - "Je me permets d'ouvrir mon cceur a I'abondance infinie..."
*Sous le sein - "Je suis en train de me reconnecter a la source de lI'abondance.«

*Sous le Bras - "Je suis en train de me reconnecter a la source de I'abondance.”
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Ronde 3 —

Point Karaté - "Méme si j'ai porté ces croyances limitantes, je choisis de les transformer en
croyances d'abondance et de prospérité.”

*Dessus de la téte "Je choisis de transformer mes croyances de manque en croyances
d'abondance...”

*Sourcil - "Je choisis de transformer mes croyances de manque en croyances
d'abondance...«

*Coin de I'Eil - "Je suis digne et capable de recevoir 'abondance dans ma vie..."
*Sous I'Eil - "Je suis en train de libérer les schémas qui ne me servent plus..."
*Sous le Nez - "Je choisis de croire en mon potentiel illimite..."

*Sous la Bouche - "Je suis prét(e) a vivre dans la joie de I'abondance..."

*Sous la Clavicule - "Je reprogramme mon esprit pour attirer 'abondance dans tous les
domaines..."

*Sous le sein - "Je suis en train de créer une nouvelle réalité d'abondance et de succes.«

*Sous le Bras - "Je suis en train de créer une nouvelle réalité d'abondance et de succes.”
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Ronde 4 —

Point Karaté - "Méme si j'ai vécu dans la limitation, je choisis maintenant d'intégrer
I'abondance dans chaque aspect de ma vie."

*Dessus de la téte - "J'integre cette nouvelle énergie d'abondance en moi...«

*Sourcil - "J'integre cette nouvelle énergie d'abondance en moi..."

«Coin de I'Eil - "Je suis en train de créer une réalité d'abondance et de prospérité..."
*Sous I'CEil - "Chaque tapotement renforce ma connexion a I'abondance..."

*Sous le Nez - "Je choisis de laisser aller les doutes et les peurs du passé..."

*Sous la Bouche - "Je suis en train de me diriger vers une vie abondante..."

Sous la Clavicule - "Je suis prét(e) a accueillir toutes les opportunités d'abondance..."
*Sous le sein - "Je suis en train de créer ma propre réalité d'abondance et de prospérité.«

*Sous le Bras - "Je suis en train de créer ma propre réalité d'abondance et de prospérité.”
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Buvez un verre d'eau

Prenez quelques instants pour respirer profondément et ressentir I'énergie d'abondance qui
circule en vous.

Sachez que vous étes en train de créer un changement positif et durable dans votre relation a
I'abondance.
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Retour d'expérience dans
le tchat
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De I'Etape au Voyage de Transformation

Cet atelier vous a offert un apercu de la maniéere dont la libération des blocages
financiers peut ouvrir des portes a une vie d'abondance.

« Maintenant, imaginez cela multiplié par dix.

« Imaginez ce que vous pourriez accomplir en éliminant les limitations qui ont
freiné votre croissance dans tous les domaines.

Créez Votre Réalité Epanouie : C'est exactement ce que mon programme
d'accompagnement sur 8 semaines vous offre.

« Imaginez une vie ou l'argent circule liborement, ou vos relations sont
épanouissantes, ou vous réalisez vos réves et ou vous vous sentez enfin
aligné avec votre vrai potentiel.
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| e Pouvoir de la Transformation

Ce programme est concu pour creer une véritable
transformation dans votre vie.
Il combine des techniques puissantes telles que I'EFT-H
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Ensemble
nous allons dénouer les nceuds du passé et creer un
chemin vers un avenir radieux.
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Places Limitées !
Ne Manquez Pas Votre Chance
Je veux m'assurer que chaque participant recoive

I'attention et le soutien nécessaires pour une
transformation profonde.
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Ce programme ne sera pas reconduit.

C'est une opportunité unique de créeer un changement
durable dans votre vie.
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Le Moment d'Agir est Maintenant !

Ne laissez pas cette occasion vous echapper.
Aujourd’hui est le jour ou vous pouvez decider de
prendre le controle de votre vie et de vivre dans
l'abondance que vous meéritez.
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Ne laissez pas les doutes ou les peurs vous retenir.
Croyez en vous et en la possibilité d'une vie meilleure.

Inscrivez-vous Aujourdhui a un RDV avec moi pour
sSavoir ce que ce programme peut vous apportez

Saisissez cette opportunite et inscrivez-vous des
maintenant.
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Donnez votre avis sur |'atelier
et sur votre experience dans le groupe FB

- https://www.facebook.com/groups/eftpourlabondance
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