
 Vos notes : 



 Vos note : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 





 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes ! 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Vos notes : 



 Voici 2 liens de vidéos proposées sur YouTube. 
 Le premier lien est une vidéo faites par Donna Eden en personne, cette routine très complete est traduire en Français. Voici le lien : 
 https://www.youtube.com/watch?v=OaMkBE3_oOk 

 Ce 2eme lien présente une routine énergétique pus courte et en musique ! 
 Lancez cette vidéo tous les matin et faites votre routine. 

 Merci à Olivier et Valerie Broni d’Academy Santé Globale pour cet excellente et joyeuse routine. 

 https://www.youtube.com/watch?v=Eohw8Au0wvQ 

 C’est à vous ! 
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