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Je m’appelle Nathalie Jean.
Depuis plus de 34 ans, j’ai accompagné des milliers de personnes à travers la francophonie dans la compréhension et la transformation de leurs peurs, de leurs anxiétés et de leurs mal-être. Mon expérience et mon expertise parlent d’elles-mêmes et me précèdent.
Mon histoire personnelle est au cœur de ma mission.
Très jeune, j’ai été confrontée à la violence, aux abus et à un environnement profondément insécurisant et toxique. Ma mère souffrait de schizophrénie et mon père était pédophile. Dès mon enfance, mon corps et mon esprit ont porté les conséquences de ces blessures profondes. Pendant près de 30 ans, j’ai vécu avec l’angoisse, l’agoraphobie, les troubles anxieux, les TOC, la claustrophobie, l’hypocondrie, le stress post-traumatique, les maladies chroniques, l’anorexie et plusieurs autres manifestations du mal-être.
Pendant des années, j’ai cherché des réponses. J’ai consulté psychologues, psychiatres, thérapeutes et différents intervenants, toujours avec cette conviction intérieure : un jour, je trouverais la clé. La clé pour comprendre. La clé pour sortir de la souffrance. La clé pour transformer mes blessures en force.
Et vous savez-quoi?  je l’ai trouvée!
À travers mon parcours, j’ai développé une approche profondément humaine basée sur trois étapes essentielles :
Observer. Comprendre. Transformer.
J’ai compris que derrière chaque peur, chaque malaise et chaque souffrance se cache un message. Une histoire. Une blessure qui demande à être vue, comprise et libérée.
Aujourd’hui, je suis auteure du livre Guérir de ses peurs, guérir de soi, animatrice radio, conférencière et intervenante en santé mentale et en transformation personnelle. J’ai animé les émissions Dis-moi tes peurs et Sans barrière ni jugement. J’ai également participé à plusieurs émissions de télévision et de radio, notamment Salut Bonjour, Le Grand Journal ainsi qu’aux émissions de François Paradis et Josée Arsenault. J’ai déjà été en nomination pour Femme d’Émérite du WYCA.
Au fil des années, j’ai suivi plusieurs formations, en santé mentale, en polarité, en harmonisation énergétique et en techniques de libération émotionnelle comme l’EFT. Bien que la Loi 21 ne me permette plus d’utiliser le titre de psychothérapeute, mon parcours, mon vécu et mon expérience terrain demeurent au cœur de ce que j’offre aujourd’hui.
Je me considère avant tout comme une enseignante de vie. Une accompagnatrice qui aide les gens à faire face à ce qu’ils fuient depuis trop longtemps. Une intervenante en santé mental.
Ma mission est d’accompagner chaque personne vers sa vérité profonde, afin qu’elle puisse comprendre le pourquoi de son mal-être, retrouver sa lumière intérieure et redevenir pleinement elle-même.
Ce qui me distingue
Ce qui me distingue profondément, c’est que je ne parle pas des peurs à travers les livres seulement… je les ai vécues de l’intérieur. Dans mon rôle d’intervenante, la prévention occupe une place essentielle en santé mentale. Parce qu’avant l’effondrement, avant la crise, avant que le corps crie trop fort, il y a souvent des signes, des malaises, des peurs et des émotions qui demandent simplement à être entendus et compris.
La prévention, c’est apprendre à reconnaître ces signaux avant que la souffrance s’installe profondément. C’est aussi briser le silence, oser parle, oser demander de l’aide, oser faire face à ce que l’on porte intérieurement. Pour l’avoir vécu, on souffre en silence pendant des années en croyant que l’on doit être fort, contrôler et surtout cacher ce que l’on vit. Pour moi, la prévention passe par la compréhension, l’éducation émotionnelle, l’écoute et la conscience de soi.
1- Comprendre ses réactions.
2- Comprendre ses déclencheurs.
3- Comprendre le langage du corps et des émotions.
J’ai passé près de 28 à 30 années de ma vie à traverser l’angoisse, l’anxiété, les traumatismes, les TOC, l’agoraphobie, les maladies chroniques et la souffrance émotionnelle. Pendant toutes ces années, j’ai cherché, expérimenté, observé, compris et transformé ce que je vivais.
Puis, depuis maintenant plus de 34 ans, j’accompagne des milliers de personnes à faire face à ce qu’elles fuient depuis trop longtemps.
C’est ce parcours qui fait toute la différence.
Je ne transmets pas seulement une théorie ou une méthode apprise dans les livres. J’enseigne à partir du vécu, de l’expérience, de la compréhension profonde du corps, du cœur, des émotions et des mécanismes de peur. 
Au total, c’est plus de 62 années d’expérience humaine, personnelle et professionnelle réunies dans une seule mission : accompagner l’être humain vers lui-même.
Ce qui me distingue également, c’est ma capacité à amener les gens à se faire face avec douceur, vérité et conscience. Là où plusieurs tentent d’éviter, de contrôler ou de fuir leurs malaises, moi, j’aide les personnes à comprendre le message caché derrière leurs peurs. À y faire FACE
Car derrière chaque peur se cache une blessure.
Derrière chaque malaise se cache une histoire.
Et derrière chaque souffrance se trouve une possibilité de transformation.
Ma force est dans l’observation, la compréhension et la transformation.
Je n’accompagne pas seulement les gens à “aller mieux”.
Je les accompagne à se comprendre, à se reconnecter à eux-mêmes et à retrouver leur véritable lumière intérieure.



Pourquoi cela ne fonctionne pas?
Beaucoup de personnes viennent à moi en disant :
Ça fait des années que je travaille sur moi, j’ai consulté, j’ai essayé plusieurs approches, j’ai lu des livres, j’ai fait toutes sortes de techniques de bien-être, et pourtant …cela ne fonctionne pas.
Et je  réponds : Ce n’est pas parce que les gens ne font fait pas d’effort, qu’il ne tu ne veulent pas s’en sortir, c’est probablement que les gens essaient de contrôler, éviter, calmer l’anxiété, mais rarement à comprendre profondément le message derrière. Tant que le véritable pourquoi, n’est pas entendu, compris et accueilli, le corps et l’esprit continue de parler. Dans ma grande carrière, de peur, le malaise à souvent changé de forme, pour se faire entendre, angoisse, fatigue, vide intérieur, hypervigilance, dépendance affective, maladie, épuisement. Mon corps à utiliser plusieurs malaises pour me signifier qu’il y avait quelques choses qui ne fonctionnait pas.
Le véritable problème, la raison pour laquelle tant de personnes passent des années à tourner en rond dans leurs peurs, leurs malaises ou leur souffrance, c’est souvent le manque de compréhension.
Parce que lorsqu’on ne comprend pas ce qui se passe à l’intérieur de nous, on cherche à contrôler, à fuir, à éviter ou à faire disparaître le symptôme… sans voir le message qu’il tente de nous transmettre.
Et pourtant…
Vous est-il déjà arrivé de ressentir un malaise, un vide, une angoisse ou un inconfort inexplicable, tout en vous disant :
« Pourtant, tout va bien dans ma vie… »
Mais au fond de vous, quelque chose ne va pas.
Le corps parle.
Les émotions parlent.
Les peurs parlent.
Et tant que le véritable pourquoi n’est pas compris, le malaise revient sous différentes formes.
On peut changer de travail, de relation, de ville, consulter plusieurs spécialistes, essayer différentes méthodes… mais si la blessure, l’émotion ou le conflit intérieur n’est pas vu et compris à la source, le corps et l’esprit continuent d’envoyer des signaux.
Comprendre, ce n’est pas seulement savoir.
Comprendre, c’est faire des liens.
C’est reconnaître ce que notre corps, notre cœur et notre vécu tentent de nous révéler. C’est de voir clairement ce qui se passe. Reconnaître l’impact dans sa vie. Et la vraie compréhension amène souvent : 
1- Une prise de conscience
2- Un relâchement
3- Un changement naturel
4- De la compassion envers soi-même et les autres
En fait le savoir informe et la compréhension transforme. Comprendre c’est lorsque la tête, le cœur et le vécu se rencontrent…c’est à ce moment que la transformation se présente.
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