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Faire un bilan de fin d'année est une excellente manière de réfléchir à l'année écoulée, d'évaluer tes réussites et tes défis, et de définir des objectifs pour l'année à venir. Chaque année moi et mon fils on en fait un rituel et on éprouve bien du plaisir de rire de nos maladresses…bêtises ah ah ah !  Voici comment je structure mon bilan :
Bilan de Fin d'Année
1. Réflexion sur l'Année Écoulée
Quoi de Neuf ?
 
Quelles sont les nouvelles expériences ou compétences que tu as acquises cette année ? En fait …qu’est-ce que tu as vécu cette d'année? Dresse la liste des évènements de l’année avec une chronologie du plus vieux au plus jeune évènement.
      De quoi est-tu reconnaissant(e)
Y a-t-il des événements marquants ou des moments dont tu te souviendras longtemps ?

2. Les Défis Rencontrés
Obstacles et Leçons

Les défis que tu as rencontrés, Quelles leçons en as-tu tirées 
Y a-t-il des situations qui ton particulièrement marqué et qui t’a permis de grandir ?
Quelle sont les peurs, que tu as vécues?
Quelle déception, attente as-tu vécu?
Gestion des Émotions

Comment as-tu géré le stress, l’inquiétude ou l'anxiété tout au long de l'année ? Y a-t-il des moments difficiles?
Comment tu t’es senti tout au long de l'année ? Énumère les émotions prédominantes que tu as ressenties.
As-tu été fidèle à tes émotions, à les ressentir, les accueillir?

As-tu été fidèle à tes valeurs?
As-tu respecté tes besoins physique, psychique, etc.? Pris bien soin de toi? Si Aladin te donnait un souhait pour que tu te sentes mieux physiquement, mentalement…changer une habitude, être bienveillant, etc.
As-tu été fidèle à tes rêves?                 

3. Évaluation de tes Relations
Liens Sociaux

Comment évaluerais-tu tes relations cette année ? As-tu renforcé des amitiés, crée de nouvel ou terminé des amitiés? 

Quelles interactions ont eu le plus d’impact sur ton bien-être ?
4.Succès et Réalisations

Dresse la liste de tes réussites, qu'elles soient personnelles, professionnelles ou relationnelles.

Quels objectifs as-tu atteints cette année ? Quels défis as-tu surmontés ?

5. Objectifs pour l'Année à Venir
Définir de Nouveaux Objectifs

Quels objectifs aimerai-tu te fixer pour l'année 2025 ? Que souhaite-tu accomplir tant sur le plan personnel que professionnel, santé, mieux-être, émotionnel, etc. ? Prends le temps de décrire
As-tu des projets ou des rêves que tu voudrais poursuivre ?



6.Plan d'Action

Élaborer un plan d'action pour réaliser un rêve ou un projet est une démarche essentielle qui  t’aide à structurer tes idées et à définir des étapes concrètes. 
Quelles étapes concrètes tu envisages pour atteindre ces objectifs ? Comment créer des habitudes qui soutiennent ton bien-être ?
Formulez des objectifs spécifiques, mesurables, atteignables, réalistes et temporels comme (objectifs SMART).
  Étapes Concrètes  

Pour chaque objectif, identifiez des étapes à suivre. Quelles actions précises peux-tu entreprendre pour les atteindre ?

Ressources et Supports  
Quelles ressources ou quel soutien aurais-tu besoin pour réussir ? 

7. À ne pas oublier de Prendre du Temps pour Soi
Pratiques de Bien-Être

Consacre-toi du temps pour la réflexion, la méditation ou simplement pour être en silence. Cela peut t’aider à mettre de l'ordre dans tes pensées et à te préparer mentalement pour la nouvelle année.

Célébrer vos Progrès

N'oubliez pas de célébrer tes réussites, qu'elles soient grandes ou petites : offre-toi un moment de plaisir, que ce soit un petit cadeau, une sortie entre amis, ou une activité qui vous fait plaisir.
Conclusion
Un bilan de fin d'année est non seulement une occasion de réflexion, mais aussi un moment pour se projeter vers l’avenir avec clarté et détermination. Prendre le temps d’effectuer cet exercice avec honnêteté et bienveillance envers toi-même. 

Mais ce n’est pas terminé……on continue avec moi en atelier sur zoom pour crée ton tableau de réalisation 2025. Voici le lien Zoom pour l’atelier, si tu ne réussis pas avec le lien viens me rejoindre sur facebook
Nathalie Jean vous invite à une réunion Zoom programmée.
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