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Crise de panique 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Tél :           418-580-7526 

Courriel :  agoraphobie4@gmail.com 

Site Web : gueriredesespeurs.com  

Adresse :   116 rue du Saguenay, Tadoussac, Québec G0T 2A0 
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Quelle situation dans ma vie ou je ne suis plus capable de vivre, de tolérer. 

Première chose qu’il te viens à l’esprit? 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 

 

Qu’elle action je prends pour ramener la paix dans mon esprit? 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

 
Nathalie Jean 
Gué rire de ses peurs 
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