GUERIRE —
DE SES PEURS!

Nathalie Jean

Crise de panique

5K ES FACILE POUR

TAP
GERER SES PEURS

5 étapes faciles
pour gérer ses peurs

Tél: 418-580-7526

Courriel : agoraphobie4@gmail.com

Site Web : gueriredesespeurs.com

Adresse : 116 rue du Saguenay, Tadoussac, Québec GOT 2A0




Quelle situation dans ma vie ou je ne suis plus capable de vivre, de tolérer.

Premiére chose qu'il te viens a 'esprit?

Qu’elle action je prends pour ramener la paix dans mon esprit?

Nathalie Jean
Gué rire de ses peurs







