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À tous mes clients(es) 

Ce contrat a pour but de clarifier nos rencontres en groupe, ou en individuelle et éviter les ambiguïtés.

Présentation :

Je suis Nathalie Jean, auteures (Gué rire de ses peurs, Guérir de soi, aux éditions le Dauphin blanc) animatrice radio de l’émission Dis-moi tes peurs, thérapeute, conférencière. J’ai participé à plusieurs émissions de télévision, radio (salut bonjour, grand journal, François Paradis, Josey Arsenault etc.) J’ai développé les 12 étapes de Gué rire de ses peurs à la suite de mon vécue de 28 années comme agoraphobe, claustrophobe, phobique sociale, toc (trouble obsessif compulsif) et anorexique. J’ai fait des études, des recherches et obtenu un diplôme comme psychothérapeute Réaccord que je ne peux utiliser suite à la loi 21 qui m’interdit de pratiquer la psychothérapie puisque je ne détiens pas de diplôme de psychologue. J’ai une formation de thérapeute en polarité et de praticienne en magnétisme et de thérapeute en EFT (technique émotions). Je me qualifie aujourd’hui d’enseignante spécialisé dans les étapes de Gué rire de ses peurs.
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J’enseigne depuis 30 ans les 12 étapes en groupe, en individuelle, à travers aussi plusieurs organismes à but non lucratif : Maison de la famille, Maison de toxicomanie, conférence, émissions de télévision, émission de radio, SOS suicide et j’ai été partenaire pour la maladie mentale. J’ai été en nomination pour femme d’émérite du YWCA J’ai aidé beaucoup de personnes à devenir la meilleure version d’eux-mêmes. Ma spécialité ? Accompagné toute personne qui désire apprendre de mon vécue, mon expertise, les étapes qui m’ont permis de me libérer des peurs phobiques. En résumé, j’ai passé ma vie dans la peur et sa compréhension.

Les 12 étapes ne représentent pas du tout une consultation médicale, psychologique. Je ne pose aucun diagnostique, et ne pratique pas la psychothérapie, si vous souffrez d’une maladie psychologique veuillez consultez un spécialiste de la santé.

Les 12 étapes se font sous forme d’enseignement. Je vous livre mes outils qui m’ont apporté à être la personne que je suis.
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Si vous avez des questions, n’hésitez pas à me contacter.


Signature :













Nathalie Jean, Gué rire de ses peurs
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