
C H E C K  L I S T

P r é p a r e r  s a  r e t r a i t e  

Dans ce guide, nous explorerons les étapes essentielles pour assurer une retraite épanouissante
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C e t t e  c h e c k - l i s t  p e u t  s e r v i r  d e  g u i d e  p o u r  u n e  p r é p a r a t i o n
c o m p l è t e  à  l a  r e t r a i t e  e n  a b o r d a n t  :  

* les aspects financiers, 
*  p e r s o n n e l s ,  
*  d e  b i e n - ê t r e  
*  d e  l o i s i r s .

A d a p t é e  e n  f o n c t i o n  d e  v o t r e  s i t u a t i o n  s p é c i f i q u e ,  e l l e  v o u s
a i d e r a  à  a b o r d e r  s e r e i n e m e n t  c e t t e  é t a p e  i m p o r t a n t e  d e  l a  v i e



Minimiser la charge fiscale à la retraite.

Calculer vos besoins financiers à la retraite.

Optimiser votre épargne et investissements.

Explorer les avantages fiscaux liés à la retraite.

Examiner les implications fiscales de vos différentes sources de revenus.

Examiner vos sources de revenus à la retraite (pension, épargne, sécurité sociale, etc.)
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P l a n i f i c a t i o n  F i s c a l e  :

É v a l u a t i o n  F i n a n c i è r e  :



Adopter des habitudes alimentaires saines.

Mettre en place une routine d'exercice physique régulière.

Explorer des techniques de gestion du stress et de relaxation

Réfléchir à l'équilibre entre vie personnelle et professionnelle.

Identifier les activités et relations importantes pour vous.

Élaborer un plan pour intégrer ces éléments dans votre quotidien à la retraite.

 .
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S a n t é  e t  B i e n - ê t r e  :

É q u i l i b r e  V i e  P e r s o n n e l l e  e t  P r o f e s s i o n n e l l e  :



Renforcer les liens familiaux et amicaux.

Identifier vos centres d'intérêt et passions.

Développer de nouvelles compétences ou hobbies.

 Créer une liste de projets stimulants à entreprendre à la retraite.

Développer un réseau social pour une vie sociale épanouissante

S'impliquer dans la communauté locale (bénévolat, clubs, événements).
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R e l a t i o n s  e t  C o m m u n a u t é  :

N o u v e l l e s  P a s s i o n s  e t  P r o j e t s  :



Budgetiser pour les voyages et les loisirs

Élaborer une liste de destinations de voyage.

Explorer des activités de loisirs et de détente.

Identifier des activités significatives pour la phase post-retraite.

Anticiper les changements émotionnels et psychologiques liés à la retraite.

Élaborer des stratégies pour maintenir un équilibre sain entre travail et retraite.
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G e s t i o n  d e  l a  T r a n s i t i o n  :

P l a n i f i c a t i o n  d e s  V o y a g e s  e t  L o i s i r s  :



Évaluer les options de couverture médicale à la retraite.

Planifier les coûts liés aux soins de santé.

Planifier des révisions régulières de votre plan de retraite.

Identifier des activités significatives pour la phase post-retraite.

Ajuster votre plan en fonction des changements de circonstances.

Examiner et mettre à jour vos polices d'assurance (santé, vie, habitation).
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R é v i s i o n  R é g u l i è r e  :

A s s u r a n c e s  e t  P l a n i f i c a t i o n  M é d i c a l e  :
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L a  r e t r a i t e  e s t  u n e  é t a p e  i m p o r t a n t e  d e  l a  v i e ,  e t
u n e  p l a n i f i c a t i o n  a d é q u a t e  p e u t  f a i r e  t o u t e  l a
d i f f é r e n c e .

J ’ e s p è r e  q u e  n o t r e  g u i d e  e x c l u s i f  s u r  l a  p r é p a r a t i o n  à  l a
r e t r a i t e ,  v o u s  p e r m e t t r a  d e  f r a n c h i r  c e t t e  n o u v e l l e  é t a p e  d e
v i e  d a n s  l a  j o i e  e t  l ’ é p a n o u i s s e m e n t !

Joyeusement Votre !

Sylvie


