
Desayunos

Almuerzos

Cenas

Y Postres!

NO PASAR HAMBRE Y
COMER RICO ES POSIBLE

@recetasketosalud | @ketosaludconsciente |



Has adquirido 13 Recetas Keto para Perder peso.

¡Felicidades!

@recetasketosalud | @ketosaludconsciente |



Cuando renunció a su dieta, compró varias medicinas caras en
Internet que no tuvieron ningún efecto en ella...

María, nos dijo que cada vez que quería comprar ropa bonita era
inútil y su frustración con su cuerpo solo aumentaba. 

María, vino a nosotros súper hinchada, herida consigo misma,
porque tenía muchos atracones y solo comía comida chatarra. No
podía hacer dieta y los medicamentos que tomaba para bajar de
peso terminaron engordando su cuerpo el doble.

Incluso hizo planes anuales con un nutricionista para ser
monitoreada de cerca, gastó más de $350 dólares en ellos para
tratar de solucionar el problema, incluso perdió un poco de peso,
pero nunca se mantuvo.

Antes de mostrarte las recetas, quiero contarte
la historia de María...

MIRA LO QUE
PASÓ



El día que conocimos a María, hablamos y nos contó todo...
Le explicamos cómo funciona la Dieta Keto, le dijimos que ya no
necesitaría pasar hambre, mucho menos medicación, sino una reducción
de carbohidratos en su alimentación.
Le mostramos el resultado que iba a tener y solo mire su reacción:

Ese día la conversación fue larga y no llegó a nada ... la semana siguiente
recibimos su mensaje diciendo que iba a intentarlo una última vez, solo por
el precio.
Ella ya había pagado mucho dinero con otras cosas y decidió pagar nuestro
programa keto de 80 dólares lo que no le importaba.



Comenzó a seguir nuestro programa keto, le encantaron las recetas (hoy las
continúa haciendo) y cambió la forma en que come y, a veces, incluso se
sale del plan, pero aun así este es su resultado después de 54 días:

María llegó con nosotros con 92 kgs y hoy pesa 71 kgs, simplemente
maravilloso ...
Recuerdo que incluso dijo que era el último intento y que se sometería a una
reducción de estómago en Colombia, pero volvió a intentarlo y confió en
nuestro programa.
Y te invitamos a unirte también, mira cómo funciona:
Creamos un Programa Keto Completo enfocado en Pérdida de peso de forma
fácil, rápida y saludable.
Son recetas sencillas y económicas con ingredientes fáciles de conseguir en
cualquier país.
Un menú día x día con desayunos, almuerzos y cenas para que sepas QUÉ
COMER y se te haga sencillo bajar de peso.
Además, participas en nuestro grupo VIP de ayuda y
acompañamiento en WhatsApp, Facebook y Telegram donde nuestros
clientes y coaches están para ayudarte y motivarte cada día. Hoy el grupo lo
integran más de 2500 mujeres que están perdiendo peso con nuestra ayuda.
Y todo eso por solo un pago único de 20 dólares con acceso para siempre!

UN PROMEDIO DE
5 A 10 KILOS EN 30 DÍAS



Que las
disfrutes...

Bien... 

Aquí están las recetas que te

prometimos

Estas recetas son geniales para comenzar una
alimentación cetogénica.

Pero si quieres tomártelo en serio y convertir
tu cuerpo en una máquina de quemar grasa
lo mejor será que te apuntes a nuestro plan

Keto de 30
días con más de 175 recetas.



















Ellas se animaron al cambio...

¡Observa la transformación asombrosa en estas imágenes!

💡  Tú también puedes transformar tu vida. Todo
comienza con un solo paso.











INGREDIENTES:

▪
1 taza de huevo en polvo

(no usar claras de huevo
líquidas)

1 taza de agua
1 Huevo entero

▪
▪

PASOS:

1.1. Batir las claras de

huevo en polvo y agua
hasta que se formen picos

2.2. Agrega el huevo entero

y sigue mezclando.
3.Transfiera a una sartén
forrada y hornea durante
unos 30 minutos a 350 F.

¡Listo!

PAN BLANCO
proteico

Receta huevo en polvo

Receta PAN BLANCO

Toca en el botón para mirar el
video

Toca en el botón para mirar el
video

https://youtube.com/shorts/Y0-88fn9eKQ?si=TCf0pzTjVYUl_WLf
https://youtube.com/shorts/2zhxmu07Ud8?si=rfsfM9lsB8sWjiKE


❌ ¿Otra dieta más?

⏳ Si siempre vuelves al punto de partida, no es

tu culpa.

La mayoría de las soluciones rápidas y milagrosas

te hacen perder peso por un tiempo... pero luego

lo recuperas con frustración extra.

✅ Lo que necesitas es un cambio real y

sostenible.

No se trata de comer menos, sino de comer mejor y

sin complicaciones.

🥑 Imagina disfrutar de comidas deliciosas sin

culpa, sin contar calorías y sin sentirte

restringida.

📝 Imagina saber exactamente qué comer para

verte y sentirte increíble

💥 Toma el control y haz que esta vez sea

diferente.



     Un plan ideal para principiantes, con una guía paso a

paso para adoptar el estilo de vida keto sin enredos.

📩 Lo que obtendrás con la guía completa

🎉 Keto para ocasiones especiales: recetas para fiestas, juntadas, cócteles y

helados keto

🔥 Además, por solo $2 más puedes agregar:.

     Más de 350 recetas deliciosas para desayunos,

almuerzos y cenas, sin renunciar al sabor.

     Lista de compras completa, con todos los productos

permitidos para que no pierdas tiempo en el súper.

    Guía de ayuno intermitente, para potenciar la quema

de grasa sin afectar tu energía.

    Recetario de postres keto, porque comer rico también

es parte del proceso.

https://alimentacionconsciente.systeme.io/pago


📩 Esto es lo que dicen quienes ya lo
probaron

🔴 ¡Haz clic abajo y
accede a la guía

completa!

👉 [ Sí, quiero transformar mi alimentación ]

📩 Incluye recetas, guías, listas de

compras y más.

https://alimentacionconsciente.systeme.io/pago

