
LES 3 PLANTES DE LA
MENOPAUSE

﻿

Le Houblon

 pour son action contre 
l’insomnie de la ménopause

Ortie Racine
pour son action sur la perte de 

cheveux dûe à un exces 
d’androgène

﻿



﻿ Sauge Sclarée
pour son action  sur le 

déséquilibre Oestroène / 
Progestérone  , les bouffées de 

chaleur et sur la Flore de 
Doderlain
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