FIGYELEM
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOK
& HATOSAGOK

A nevem , autista vagyok.

Vészhelyzet, vagy stresszes esemény esetén el6fordulhat, hogy
autisztikus szorongasom lesz és képtelen leszek megfelel6éen kommunikalni.
Segithetsz nekem azzal, hogy:

Csokkented korilottem a szenzoros behatast (fények tompitasa, hangeré
csokkentése, felkavaro latvanyelemek megsziintetése, stb.).

Lehet6vé teszed szamomra, hogy irasban kommunikaljak, ha sziikséges.
Nyugodt hangon, egyszerre csak egy kérdést teszel fel,

és boven hagysz idét a valaszadasra.

Megengeded, hogy az engem tamogaté személy velem maradjon, ha van ilyen.
Engedély nélkil nem érsz hozzam.

Elmondod, hogy mit miért kell tenni, és egyértelmd,

|épésril-lépésre torténd utasitasokat adsz nekem.
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Fontos tudnivalok réolam:

¢ |Lehet, hogy lassabban dolgozik az agyam, és tovabb tart visszaemlékeznem.

e Lehet, hogy még hallgatas kbzben sem veszem fel veled a szemkontaktust, de
ilyenkor is figyelni szoktam.

¢ Hajlamosabb lehetek olyan tarsbetegségekre, mint az epilepszia, ADHD/ADD
szorongas, depresszid, kényszerbetegség, taplalkozasi/evési zavarok és
gyomor-bélrendszeri problémak.

* Az egy az eggyel tipusu beszélgetések mikodnek szamomra a legjobban.

® |Lehet, hogy ismétl6dé mozdulatokkal nyugtatom magam. Hasznos lehet,
ha emlékeztetsz, hogy csinaljam ezeket, ha egy ideig mozdulatlan voltam.

® Eléfordulhat, hogy nem megy a fajdalom, az éhség, a szomjlsag
és a vizelési inger érzékelése bizonyos helyzetekben.

® Lehet, hogy szerotonin eltéréseim vannak, amik miatt a gyégyszerek
mashogyan hatnak a szervezetemben.

¢ Allergias vagyok ezekre:

® Ezeket a gydgyszereket szedem:
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