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54 domande per
Imparare a pensare

Un gioco di famiglia
che allena il pensiero critico



Perché questo gioco

In un mondo in cui i nostri figli avranno accesso a piu
informazioni di quante potrebbero mai consumarne,
una delle abilita pit importanti che possiamo insegnare
loro non é certo cosa pensare...

ma come pensare.

Saper porre le domande giuste, cercare prove,
argomentare, accorgersi quando non si sa qualcosa,
considerare un punto di vista diverso, cambiare idea
quando si scoprono nuove informazioni.. sono abilita
che sono sempre state importanti. Oggi lo sono piu che
mai.

Sono anche le fondamenta del dialogo socratico.

Socrate non insegnava dando semplicemente delle
risposte.

Faceva domande che portavano le persone a mettere
in discussione cio che davano per scontato, spiegare
meglio cio che pensavano e guardare un problema da
prospettive diverse.

Ed & proprio quello che faremo con questo gioco.
Non cercheremo la risposta giusta, ma alleneremo il
modo in cui arriviamo alle nostre risposte.

E tutto puo iniziare da una semplice conversazione a
cena.



Istruzioni per l'uso

1) Prendi un barattolo vuoto

Se vuoi, decoratelo insieme e scegliete un posto in casa
dove tenerlo.

2) Prepara i bigliettini

Ritaglia le 54 carte che trovi nelle pagine seguenti,
piegale e mettile nel barattolo.

3) Pescate una domanda... e iniziate a
pensare!

A cena, in macchina, alla riunione di tfamiglia.. pescate
una carta e lasciate che ognuno dica la sua.

Si, anche gli adulti giocano! Rispondete, spiegate il
vostro punto di vista e siate disposti a cambiare idea.

Non abbiate fretta di arrivare a una conclusione. Fate
altre domande, cercate esempi e provate a guardare la
questione da prospettive diverse.

Lo scopo non e portare vostro tiglio a pensarla come voi,
ma aiutarlo a capire come € arrivato alle sue conclusioni.

DOMANDE JOLLY

Perché lo pensi? - Come lo sai? - Potrebbe esserci
un’altra spiegazione? - Cosa ti farebbe cambiare idea? -
E se fosse vero il contrario?



Che cosa rende una

persona coraggiosa?

Essere gentili significa
sempre dire di si?

E importante piacere agli
altri?

Una regola puo essere
ingiusta?

Quando & giusto

disobbedire?

Una persona puo fare

una cosa sbagliata ed

essere comunque una
brava persona?

Secondo te é peggio fare
qualcosa di sbagliato o
mentire dopo averlo
fatto? Perché?

Che cosa significa essere
un buon leader?

E possibile vincere e
comportarsi male? E
perdere e comportarsi
bene?

Cosa conta di piu in una
persona: quello che dice
o quello che fa?

Se potessi eliminare
Te o
un'invenzione dal mondo,

quale sceglieresti?
Perché?

Se nessuno potesse
mentire per 24 ore, cosa
cambierebbe?

Se i bambini decidessero
tutte le regole di casa,
cosa funzionerebbe e

cosa no?

Se avessi risorse infinite,
quale problema
proveresti a risolvere?

Va bene fare una cosa
sbagliata per ottenere
qualcosa di buono?
Per esempio: infrangere
una regola per aiutare
qualcuno?

Se fossi il re del mondo
per un giorno, quale
regola cambieresti?

Si puo voler bene a
qualcuno e non essere
d'accordo con lui?

Come capisci se
qualcuno & un buon
amico?




Una cosa puo essere
giusta per una persona e
sbagliata per un'altra?

Due persone possono
avere entrambe un po' di
ragione?

E piu importante avere
ragione o trovare una
soluzione?

Quando é stata l'ultima
volta che eri sicuro di
qualcosa e poi hai
scoperto di sbagliarti?

Puo una cosa essere
molto popolare e
comunque essere

sbagliata?

Qual ¢ la differenza tra
sapere qualcosa e
pensare che sia cosi?

Se lo dice un adulto
significa
necessariamente che &
vero?

Se qualcuno fosse
convinto del contrario di
te, come potreste capire

chi ha ragione?

Se dire la verita puo
ferire qualcuno, & sempre
meglio dirla?

E pit importante quello

che provi o quello che
fai?

Se tutti pensano una
cosaq, significa che e
vera?

Cosa potrebbe farti
cambiare idea su
qualcosa di cui sei molto
convinto?

E possibile non essere
d’accordo con qualcuno
e imparare comunque
qualcosa da lui?

E piu importante quello
che volevi fare o quello
che é successo davvero?

Come fai a capire se
un’opinione & davvero
tua o se I'hai presa da

qualcun altro?

Come fai a capire se puoi
fidarti di una persona?

Quanto tempo ci vuole
per costruirsi una buona
reputazione? E quanto
per perderla?

Secondo te, quali sono le
cose piu importanti della
vita?




Come fai a capire che
cosa interessa davvero a
una persona?

C'é qualcosa che vale piu
dei soldi? Che cosa?

Quali sono, per te, le
qualita piu importanti in
una persona?

In un’amicizia e piu
importante pensarla allo
stesso modo o
condividere gli stessi
valori?

Dedichiamo sempre piu
tempo a cio che per noi &
piu importante?

Sarebbe bello se ti
pagassero per non fare
nulla?

Se fossi bravissimo in
qualcosa che non ti
piace, varrebbe la pena
continuare a farlo?

Come fai a capire se hai
avuto successo nella
vita?

Preferiresti avere
tantissimi soldi e
pochissimo tempo libero
o pochi soldi e tantissimo
tempo libero?

Faresti la cosa giusta
anche se tutti i tuoi amici
facessero il contrario?

Se nessuno sapesse mai
che hai fatto una buona
azione, avrebbe lo stesso
valore?

E meglio essere molto
bravi in una cosa o
abbastanza bravi in
tante cose?

Se potessi sapere in
anticipo tutto quello che
ti succedera nella vita,
vorresti saperlo?

Puoi essere felice anche
se non ottieni quello che
desideri?

E pill importante essere
coerenti con quello che
avevi deciso o cambiare
strada quando capisci
che non é piu quella
giusta?

E meglio essere molto
intelligenti o saper
lavorare molto bene con
gli altri?

Che cosa significaq,
secondo te, essere una
brava persona?

Se potessi cambiare una
sola cosa del mondo,

quale cambieresti?
Perché?




Adesso tocca avoi
Quali domande vi fanno pensare, discutere e guardare le cose da un altro punto di vista?
Scrivetele, ritagliate le carte e aggiungetele al barattolo.

Un suggerimento: non cercate domande con una risposta giusta.
Cercate domande che ne facciano nascere altre.



Se sei arrivato fin qui, probabilmente anche tu vuoi
crescere figli capaci di farsi buone domande, pensare
con la propria testa e confrontarsi con idee diverse dalle
loro.

SE NON Cl CONOSCIAMO ANCORA, PIACERE!

Sono Giada Zurlo, mamma di tre bambini
ed educatrice certitficata di Disciplina
Positiva.

Aiuto i genitori a crescere figli autonomi,
responsabili e capaci, unendo due cose
che troppo spesso vengono considerate
opposte: fermezza e connessione.

Si, perché credo che i nostri figli abbiano
bisogno di sentirsi profondamente amati e
ascoltati, ma anche di avere accanto
adulti capaci di guidarli, mettere limiti e
prepararli alla vita.

Sono stata intervistata da Donna Moderna e Starbene e
collaboro con la rivista Bambini & Genitori.

Ho accompagnato oltre 500 tfamiglie a portare nella
quotidianita stfrumenti concreti per favorire
collaborazione, autonomia e rispetto reciproco.

Se vuoi continuare questo percorso insieme, puoi
trovarmi  su  egenitoridiversi oppure  scrivermi @
supportoegenitoridiversi.com



https://www.instagram.com/genitoridiversi

Una buona domanda puo
aprire mondi interi.

A volte basta una domanda per scoprire qualcosa che
non sapevamo, iniziare una conversazione o guardare
una persona che conosciamo da sempre con occhi
diversi.

Se vi e piaciuto questo gioco, ne ho preparato un altro
per voi:
Il Gioco delle Radici

54 domande da pescare insieme per scoprire storie
della vostra tfamiglia che forse non avete mai sentito:
quelle dei genitori, dei nonni e delle generazioni che
sono venute prima di voi.

Perché per capire meglio chi siamo, € fondamentale
scoprire anche da dove veniamo.

<~ SCARICA GRATIS IL GIOCO DELLE RADICI

Stiamo gia giocando al gioco delle radici! Ci
place tanto tanto €&
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