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L.
Troppo comodi, Michael Easter

NS A S T E R

TROPPO
COMUDI

Accettare il disagio per

la nostra parte selvaggia, felice e in salure

Mi & dispiaciuto finirlo!

L'autore parte da un viaggio estremo in Alaska, e da
apre una riflessione potentissima sul mondo sempre piu
comodo, sicuro, prevedibile in cui viviamo.

E mentre ti svela perché la comodita € una lama a doppio
taglio... ti cambia il modo in cui guardi la vita.

E inevitabilmente, anche il modo in cui educhi i tuoi tigli.
Perché ti fa rendere conto di quanto, nel tentativo di
proteggerli, rischiomo di togliere loro proprio cio di cui
hanno pil bisogno per crescere (e stare bene).

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI.


https://amzn.to/4cldsJd
https://amzn.to/4cldsJd
https://amzn.to/4cldsJd
https://amzn.to/4cldsJd
https://amzn.to/4cldsJd
https://amzn.to/4cldsJd

2.
Cacciatore raccoglitore genitore,
Michaeleen Doucleif

Michaeleen Doucleff

\l/,

RS

Uno dei libri pit belli che abbia letto sulla genitorialita.

L'autrice, ricercatrice e mamma in difficolta, durante il suo
lavoro tra comunita indigene si accorge di una cosa
sorprendente: bambini naturalmente piu collaborativi,
autonomi, coinvolti nella vita familiare.

E si chiede: cosa fanno di diverso questi genitori?!

Cosi parte per un vero e proprio viaggio, insieme a sua
tfiglia, nelle case di comunita indigene come Inuit, Maya e
Hadza.

Osserva, sperimenta.. e porta a casa intuizioni semplici,
ma che ti cambiano completamente la prospettiva.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI.


https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO
https://amzn.to/4bWpZSO

3.
Parliamone (meglio!), |eiferson Fisher

%
e

/ Parliamone
(meglio)! |

| —

Le strategie |
\ che cambieranno

\  persempre il tuo modo
" di comunicare

DeAgostini

Forse il miglior libro sulla comunicazione che abbia letto.
L'autore, avvocato processuale, porta esempi concreti che
ti restano dentro e ti mostra come comunicare in modo
chiaro e intenzionale...

e soprattufto non per avere ragione, ma per connettere.

E semplice, pratico, applicabile da subito.

Con esempi della vita di tutti i giorni, ti aiuta a migliorare
le tue relazioni, una conversazione alla volta.

Un libro che porterei nelle scuole.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUL.


https://amzn.to/4sbe8GN
https://amzn.to/4sbe8GN
https://amzn.to/4sbe8GN
https://amzn.to/4sbe8GN
https://amzn.to/4sbe8GN
https://amzn.to/4sbe8GN

4.
La via dell'ostacolo, Ryan Holiday

I'arte di trasfg nare

Ryan Holiday

sanciovann)s

In una parola: illuminante.

Parte dalla filosofia stoica antica per applicare alla vita
moderna quest'idea semplice, ma potentissima:
Cio che ostacola il cammino diventa il cammino.

Ti aiuta a vedere le difficoltd in modo completamente
diverso: non come qualcosa da evitare, ma come occasioni
concrete di crescita (e benessere).

E questo, inevitabilmente, cambia anche il modo in cui
guardiamo i nostri figli.

| loro “comportamenti ditticili” non sono piu fastidi... sono
allenamento.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUL.


https://amzn.to/4tj8wen
https://amzn.to/4tj8wen
https://amzn.to/4tj8wen
https://amzn.to/4tj8wen
https://amzn.to/4tj8wen
https://amzn.to/4tj8wen

J.

Giocate all'aria aperta, Angela Hanscom

Angela J. Hanscom

GLOCO,JEG

O.FLO. O.p@f“%Cl'

Questo libro dovrebbe leggerlo chiunque abbia a che fare
con bambini.

Perché stravolge il modo in cui pensiamo che i bambini
imparino.

E pieno di esempi concreti e supportato da studi
scientifici,

e ti fa capire quanto il gioco libero (soprattutto all’'aria
aperta) sia fondamentale per attenzione, regolazione
emotiva e autonomia.

Uno di quei libri che ti fanno cambiare davvero il modo in
cui ti approcci ai tuoi figli.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI.


https://amzn.to/4v2S6IY
https://amzn.to/4v2S6IY
https://amzn.to/4v2S6IY
https://amzn.to/4v2S6IY

BONUS (per tuo figlio!)
La generazione fantastica,
Jonathan Haidt e Catherine Price

Jonathan Haidt
Catherir:e Price
LA GENERAZIONE

, FANTASTICA

-
La guida pill incredibile per divertirsi
ivere felici senza smartphone

Ri‘)'.'z{lli

Un libro super coinvolgente da leggere (e anche bellissimo
graticamente: include una parte a fumetti).

Riesce a spiegare ai bambini concetti anche complessi in
modo accessibile (mio figlio di 8 anni I'ha divorato... e
continua a dirmi: “Mamma, ma lo sapevi che...?").

Di solito & l'adulto che dice dall'alto: “gli schermi tanno
male”. Qui, invece, sono i bambini stessi ad arrivare a
capire perché passare meno tempo sugli schermi puo
rendere la vita molto piu interessante.

E questo cambia tutto.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI.


https://amzn.to/3NYt8JX
https://amzn.to/3NYt8JX
https://www.amazon.it/generazione-fantastica-incredibile-divertirsi-smartphone-ebook/dp/B0GKD3NKLD?crid=3A0LRQCTSLBV&dib=eyJ2IjoiMSJ9.D03ZA6ngQ4h8oDYqSRJKUheJ5wGB_xJmUcYe-3QF0351z9LuK_cPhJTkuFUkLGbAicW68HSrfasyzca-7Zth2d0ZKGOXOa89Dyd9uGMJbK1ZMjymmh67IGhkWzX6yLZMum4ZCuOVr1x7FfR7KMEkD50A0uvZOBdC81XkHgydiY-HGcTm9y0fPyDNmchYICZhiPL5ipz8Ryy4LGLNvcNyQSVNXTOf_bFpRZ1EFzvllOvKdRzMqT-lyiPsAK6w8lK-xc2RKRfnd3CAWkhhllAZjzB8v4Yo3o_n5ZIz_j7VB_8.hTHtcvYzn6aw7XvnS3up-rhTW1ePSIMVWsKCkU31BGg&dib_tag=se&keywords=la+generazione+fantastica&qid=1773918761&sprefix=la+generazione+%2Caps%2C257&sr=8-1&linkCode=ll2&tag=genitoridiv06-21&linkId=23479903fe63a4db55372ce046069912&ref_=as_li_ss_tl
https://amzn.to/3NYt8JX

BONUS (in inglese... ma ne vale la penal)

‘Essentinl reading for parents, teachaors,

Prodessor Richand J. McNally, Harvard University

Qad Vet

WH\[THE .
KIDS ARENT
GROWINGV?

Abigail St

LENORE SKENAZY

FREE-RANGE

HOW PARENTS AND TEACHERS
CAN LET GO AND LET GROW

e of the sost impeitans non-Botion books of the vear'

Why the Modern Male is Scruggling,

BnYS

Why It Maccers,

AND

and What To Do Abour It

MEN

RICHARD V. REEVES

S¢ vuoi andare ancora piu a fondo...

questi sono must read.

Bad therapy, Abigail Shrier

Un libro controcorrente... e necessario.
Mette in discussione la tendenza (oggi diffusissima) di mettere
continuamente il focus sulle emozioni
E cambia il modo in cui accompagni tuo figlio nelle difficolta:
meno analisi... piu azione.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI

Free-range Rids, 1 enore Skenazy

Questo libro smonta, dati alla mano, la paura costante in cui
cresciamo i bambini oggi.
Ti aiuta a distinguere tra rischio reale e rischio percepito.
E ti da il coraggio di lasciare pit liberta... senza sentirti un
11 . . /4
caftivo genitore'.
Se 1i incuriosisce, lo trovi QUI

Of boys and men, Richard V. Reeves

Un libro fondamentale (soprattutto se hai tigli maschi).
Analizza lucidamente perché oggi molti ragazzi e uomini
stanno facendo piu fatica (a scuola, nelle relazioni, nella vita).
Ti aiuta a capire meglio i bisogni dei maschi oggi (e come
supportarli davvero).
E cambia completamente il modo in cui li guardi.

Se ti incuriosisce, lo trovi QUI


https://amzn.to/4bIBgrb
https://amzn.to/4djCoCX
https://amzn.to/48gTNIQ
https://amzn.to/4bIBgrb
https://amzn.to/4bIBgrb
https://amzn.to/4bIBgrb
https://amzn.to/4djCoCX
https://amzn.to/4djCoCX
https://amzn.to/4djCoCX
https://amzn.to/48gTNIQ
https://amzn.to/48gTNIQ
https://amzn.to/48gTNIQ

Questi sono libri del mio cuore.

Spero possano portare anche a te quel tipo di
cambiamento che hanno acceso in me, nel modo in cui
vedo la vita... e i miei figli.

Se ne leggerai qualcuno, mi farebbe davvero piacere
sapere cosa ne pensi

| link che trovi sono link affiliati: se acquisti da [i, ricevo
una piccola commissione (senza costi in pil per te).

Se non ci conosciamo, mi presento al volo:
Sono Giada Zurlo, mamma di tre bambini ed
educatrice certiticata di Disciplina Positiva.

Aiuto i genitori a costruire relazioni piu serene
con i propri figli, con strumenti concreti
basati su rispetto, aufonomia e
collaborazione.

Sono stata intervistata da testate come
Donna Moderna e Starbene; collaboro con la
rivista Bambini & Genitori, accanto a
professionisti come Paolo Crepet e Maria Rita
Parsi.

Se questo PDF ti & stato utile, condividilo con un altro
genitore
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