
PETIT GUIDE
D’INTRODUCTION 

À LA NUMÉROLOGIE
 Comment Calculer votre Chemin de Vie : 

Les 3 Techniques Essentielles pour un Calcul Précis
Chemins de vie et Karma
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Moi, c’est Karine,

Curieuse et Amoureuse de la Vie, je suis

toujours en quête de savoir et de

connaissance pour pouvoir avancer

sereinement sur mon chemin de Vie.

Mon approche unique combine la

numérologie et le développement

personnel pour offrir un parcours

holistique enrichissant et éclairant.

Ensemble, nous allons explorer les 3

techniques essentielles pour un calcul

précis de votre chemin de vie et voir si

un karma y figure.

Belle découverte !

Bonjour,
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https://www.youtube.com/channel/UCn7Q7XspFWxWgqH3b_DRG2w
https://www.facebook.com/profile.php?id=61554671881615


L’UNIVERS
des Nombres.

Les Nombres : Fenêtres sur l'Univers

Les nombres sont bien plus que des

outils pour compter ou mesurer.

Chacun d'entre eux est imprégné d'une

énergie qui reflète des aspects de

l'existence, des mystères de l'univers, et

des secrets de notre âme. Comme des

joyaux scintillants dans l'obscurité, ils

éclairent notre chemin vers une

compréhension plus profonde des êtres

et des événements qui façonnent notre

vie.

Cette vision transformatrice des

nombres nous invite à percevoir leur

danse à travers le temps et l'espace

comme un langage universel. 

“La  c onna i s sance  

de  Soi  e s t  

le  c ommencement  

de  t ou te  sage s se ”   

                    Aristote
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Chaque nombre, de l'humble "1" au

majestueux "9", raconte une histoire,

évoque une émotion, et résonne avec

des aspects de notre expérience

humaine. Ils sont les architectes

silencieux de notre réalité, structurant

discrètement mais puissamment le

tissu de notre existence.

En nous ouvrant à la dimension

spirituelle des nombres, nous nous

connectons à une sagesse ancestrale.

Ce savoir, transmis à travers les âges,

nous offre des perspectives nouvelles

sur la vie, l'amour, le destin et de la

création. Les nombres deviennent ainsi

nos “guides”, nous menant vers des

révélations et des prises de conscience

qui enrichissent et transforment notre

voyage personnel.

“Il  faut  t ou j ou r s  v i s e r

la  lune  ca r  même  en

ca s  d’échec  on

at te r r i t  dan s  le s

é t o i le s . ”

          Oscar  Wilde

L’UNIVERS
des Nombres.

GPS DE LA NUMÉROLOGIE HOLISTIQUE  |  GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE -  TOUS DROITS RÉSERVÉS                    3



LICERIA & CO.  |   SERVICES & PRICING GUIDE

“L’étude de la numérologie est en soi l’étude de la force divine.”

Kevin Quinn Avery 

NOMBRE DE CHEMIN DE VIE  
LE GPS DE VOTRE DESTINÉE

CHEMIN DE VIE : COMMENT LE CALCULER AVEC PRÉCISION.

Calculer votre chemin de vie est une étape essentielle pour
comprendre votre personnalité et la voie que vous avez choisie
dans cette vie. Cette connaissance vous offre des indications
précieuses sur les défis, les opportunités et les leçons que vous
rencontrerez. 

Le chemin de vie, immuable de la naissance à la mort, vous guide à
travers les expériences nécessaires pour grandir et évoluer
spirituellement.

Pour être certain de déterminer correctement votre chemin de vie,
il est essentiel d'utiliser trois méthodes de calcul différentes.

 
Voici comment procéder :
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LICERIA & CO.  |   SERVICES & PRICING GUIDE

“L’étude de la numérologie est en soi l’étude de la force divine.”

Kevin Quinn Avery 

NOMBRE DE CHEMIN DE VIE  
LE GPS DE VOTRE DESTINÉE

CHEMIN DE VIE : COMMENT LE CALCULER AVEC PRÉCISION.

Méthode 1 : Addition des Chiffres Individuels :
Exemple date de naissance : 12/05/1992

Jour : jour de naissance, le 12  devient 1 + 2 = 3

Mois : mois de naissance, le mois de mai devient 0 + 5 = 5.

Année : Prenez l'année de naissance et additionnez chaque
chiffre :

 
1992 devient 1 + 9 + 9 + 2 = 21, puis 2 + 1 = 3.

Total : Additionnez les résultats obtenus :
 
 3 (jour) + 5 (mois) + 3 (année) = 11
Ce 11 est important car c'est un Maître nombre. On ne réduit pas.
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LICERIA & CO.  |   SERVICES & PRICING GUIDE

“L’étude de la numérologie est en soi l’étude de la force divine.”

Kevin Quinn Avery 

NOMBRE DE CHEMIN DE VIE  
LE GPS DE VOTRE DESTINÉE

CHEMIN DE VIE : COMMENT LE CALCULER AVEC PRÉCISION.

Méthode 2 : Addition Directe de Tous les Chiffres.

Additionnez tous les chiffres de votre date de naissance
directement : 12/05/1992 

1 + 2 + 0 + 5 + 1 + 9 + 9 + 2 = 29, puis 2 + 9 = 11/2 

Méthode 3 : Addition du Jour, du Mois et de l'Année

Additionnez les valeurs complètes du jour, du mois et de l'année :

12+ 05 + 1992= 2009. 
Réduisez ce total : 2 + 0 + 0 + 9 = 11
 
Avec ces 3 méthodes, nous sommes sûr que le chemin de vie est
bien le 11 et pas le 2 puisque le Maître nombre 11 apparait bien
dans les 3 calculs différents.

Pour une précision optimale, il est recommandé d'utiliser les trois
méthodes conjointement. Cela vous permet de ne pas passer à
côté des nombres karmiques ou des maîtres nombres.

GPS DE LA NUMÉROLOGIE HOLISTIQUE  |  GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE -  TOUS DROITS RÉSERVÉS                    6



LICERIA & CO.  |   SERVICES & PRICING GUIDE

“L’étude de la numérologie est en soi l’étude de la force divine.”

Kevin Quinn Avery 

NOMBRE DE CHEMIN DE VIE  
LE GPS DE VOTRE DESTINÉE

CHEMIN DE VIE : COMMENT LE CALCULER AVEC PRÉCISION.

Autre exemple : 08/05/1947

Méthode 1 : Addition des Chiffres Individuels
Jour : jour de naissance. Le 8 devient 0 + 8 = 8.

Mois : mois de naissance. Le mois de mai devient 0 + 5 = 5.

Année : Prenez l'année de naissance et additionnez chaque
chiffre : 1947 devient 1 + 9 + 4 + 7 = 21, puis 2 + 1 = 3.

Total : Additionnez les résultats obtenus : 8 (jour) + 5 (mois) + 3
(année) = 16. 

Ce 16 est important car c'est un nombre karmique, qui indique
qu’il y a un karma(16). Ensuite, réduisez-le : 1 + 6 = 7.

Méthode 2 : Addition Directe de Tous les Chiffres.

Additionnez tous les chiffres de votre date de naissance
directement : 0 + 8 + 0 + 5 + 1 + 9 + 4 + 7 = 34, puis 3 + 4 = 7.  
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“L’étude de la numérologie est en soi l’étude de la force divine.”

Kevin Quinn Avery 

NOMBRE DE CHEMIN DE VIE  
LE GPS DE VOTRE DESTINÉE

Bien que cette méthode donne le même résultat final (7), elle ne
met pas en évidence le nombre karmique (16).

Méthode 3 : Addition du Jour, du Mois et de l'Année

Additionnez les valeurs complètes du jour, du mois et de l'année : 

08 + 05 + 1947 = 1960. 
Réduisez ce total : 1 + 9 + 6 + 0 = 16, puis 1 + 6 = 7. 
Cette méthode conserve également le nombre karmique (16).

Voilà pourquoi il est recommandé d'utiliser les trois méthodes
conjointement. Cela vous permet de ne pas passer à côté des
nombres karmiques ou des maîtres nombres.
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1. Calculez
chaque chiffre du
jour, du mois, et
de l'année
séparément.
 2. Additionnez
les résultats
obtenus. 
 3. Réduisez à un
seul chiffre ou à
un maître
nombre.

Identifie les
nombres
karmiques et
maîtres.

Processus
légèrement plus
long.

Jour : 08 (0+8=8)
 
Mois : 05 (0+5=5)
 
Année : 1947
(1+9+4+7=21,
2+1=3) 

Total : 8+5+3=16,
1+6=7

1. Additionnez
tous les chiffres
de la date de
naissance
ensemble. 
 2. Réduisez à un
seul chiffre ou à
un maître
nombre.

Simple et rapide.
Ne révèle pas les
nombres
karmiques.

0+8+0+5+1+9+4+7
= 34 

 3+4 = 7

Méthode 3 :
Addition Jour +
Mois + Année

1. Additionnez le
jour, le mois, 
et l'année de
naissance. 
 2. Réduisez le
total à un seul
chiffre ou à un
maître nombre.

Identifie les
nombres
karmiques.

Moins intuitive
pour certains.

08+05+1947 = 1960 
1+9+6+0 = 16
1+6 = 7

Méthode

Méthode 1 :
Addition séparée 
des chiffres

Méthode 2 :
Addition de tous
les chiffres
ensemble

Etapes Avantages Inconvénients Exemple
concret

Tableau Récapitulatif des 3 Méthodes de Calcul 
du Chemin de Vie
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La Philosophie des Nombres

1 - Le Leader Innovant

 

Imaginez un pionnier, courageux et indépendant. 

Le 1 est le nombre de l'initiative, de l'ambition et de la volonté de fer. Il

inspire à être un leader, mais attention à ne pas basculer dans

l'entêtement.

2 - Le Diplomate Sensible 

Le 2 évoque l'harmonie, la coopération et la sensibilité. 

Comme un danseur gracieux, il navigue dans la vie avec tact et

diplomatie. 

Cependant, il doit veiller à ne pas se perdre dans l'indécision.

3 - L'Artiste Expressif 

Le 3 brille par sa créativité, son charme et son expression joyeuse. 

Il est l'artiste des nombres, toujours prêt à partager son univers coloré,

mais attention à la dispersion de ses talents.

4 - Le Travailleur Assidu 

Stable et pragmatique, le 4 est la fondation solide sur laquelle tout

repose. Il symbolise le travail acharné et la fiabilité, mais doit faire

attention à ne pas se retrouver enfermé dans la routine et

l’entêtement.

GPS DE LA NUMÉROLOGIE HOLISTIQUE  |  GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE -  TOUS DROITS RÉSERVÉS                    10



5 - L'Aventurier Libre

 

Le 5 est synonyme de liberté, d'aventure et de changement. 

Comme un papillon, il se transforme et s'adapte, apportant

dynamisme et curiosité, tout en entraînant l'instabilité, Attention !

6 - Le Protecteur Bienveillant

 

Le 6 est le cœur de la famille, dédié à l'amour et à la responsabilité. 

Il veille sur les siens avec dévotion, mais doit prendre garde à ne pas

devenir trop contrôlant.

7 - Le Penseur Profond 

Le 7, mystique et introspectif, il est le chercheur de vérité. 

Il est attiré par la connaissance et la sagesse, mais doit veiller à ne pas

s'isoler dans sa quête intellectuelle.

8 - Le Maître du Succès 

Ambitieux et matérialiste, le 8 est le nombre de la réussite matérielle

de l'autorité mais également de la spiritualité. 

Il vise haut, mais doit prendre garde à l'excès de pouvoir et à la

cupidité.
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9 - L'Humanitaire Altruiste 

Le 9 est le nombre de l'humanitarisme et de la compassion. 

Il se consacre aux autres, mais doit veiller à ne pas s'oublier en

chemin.

Les MAÎTRE NOMBRES : 11, 22, 33

 

Ces nombres portent en eux des vibrations plus élevées et des défis

plus grands. 

Le 11 est l'intuitif visionnaire, le 22 le bâtisseur de grands projets et le

33 est le guide spirituel et enseignant.
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Clé numérique du chemin de vie
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

11

22

33

Indépendance, leadership, innovation

Diplomatie, coopération, sensibilité

Créativité, communication, enthousiasme

Stabilité, discipline, travail

Liberté, aventure, adaptabilité

Responsabilité, éducation, communauté

Analyse, compréhension, introspection

 Ambition, organisation, efficacité

Compassion, humanisme, tolérance

Inspiration, perspicacité spirituelle, 
haute énergie

Maître bâtisseur, efforts, force

puissante

Maître enseignant, compatissant,

bénédictions

MOTS CLÉS DE CHAQUE CHEMIN DE VIE
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Petite définition de la dette
karmique

Dette karmique de travail – Ce nombre suggère des problèmes liés à la paresse ou

à l’évitement du travail acharné dans des vies antérieures. Désormais, cela signifie

la nécessité d’établir une solide éthique de travail, de détermination et une gestion

efficace de ses tâches. Le défi consiste à surmonter une tendance au désordre et à

des efforts sans fondement.

Dette karmique de liberté – Indique des abus passés de la liberté, où la liberté

aurait pu être utilisée pour des actions destructrices ou irresponsables. Le défi

consiste désormais à gérer la liberté de manière responsable. Ce nombre enseigne

l'importance de la discipline, de la retenue et d'une prise de décision réfléchie pour

éviter de répéter les erreurs du passé.

Dette karmique de fierté – Ce nombre suggère un passé où l’ego et la fierté ont

conduit à la chute ou à des revers majeurs. Le défi consiste à suivre un chemin de

spiritualité et de compréhension profonde, souvent après un événement important

de la vie qui détruit les croyances ou les illusions actuelles. Il s’agit d’apprendre

l’humilité et les vérités spirituelles plus profondes de l’existence.

Dette karmique d’égoïsme – Suggère une vie passée marquée par l’égoïsme et

l’égocentrisme, où les besoins des autres ont été ignorés. Le défi est d’apprendre la

valeur du pouvoir, du leadership et l’importance de placer les autres avant soi. Il

s’agit de développer des qualités de leadership qui profitent à tous.

13/4

14/5

16/7

19/1



Connaître son chemin de vie en numérologie est un outil efficient
pour mieux comprendre sa destinée et les leçons de vie que l'on est
venu expérimenter. Ce concept, basé sur la date de naissance, révèle
des aspects profonds de votre personnalité et de votre mission de
vie.

Ce parcours numérologique vous permet de développer une
perspective plus large sur votre existence, en mettant l'accent sur la
croissance personnelle et la réalisation de soi. C'est une clé pour
accéder à une vie plus épanouie et significative, en restant fidèle à
votre propre rythme .

Pour ceux qui cherchent à aller plus loin dans cette exploration, la
numérologie offre des outils complémentaires pour approfondir
chaque aspect de votre vie, vous aidant à manifester votre plein
potentiel.

Elle met également en lumière vos ambivalences et les obstacles qui
peuvent freiner votre progression. En les reconnaissant, vous
gagnerez en confiance en vous et serez mieux armé pour prendre
des décisions éclairées. 
C’est un outil précieux pour favoriser votre développement
personnel et votre épanouissement.
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N'attendez plus pour transformer votre vie et aligner vos actions
avec votre véritable essence. 🌠

En vous souhaitant une belle découverte à travers ce petit guide.

A bientôt, merci de m’avoir fait confiance et belle journée à vous ! 🏵️
Karine.

Suivez moi sur : 

          : https://www.facebook.com/profile.php?id=61554671881615

           :  https://www.youtube.com/channel/UCn7Q7XspFWxWgqH3b_DRG2w

Pour plus de renseignements sur moi, mon lien linktree :
https://www.gpsdelanumerologieholistique.com/linktree

Et si l’élan du cœur est là pour en savoir plus sur vous, réservez votre
lecture personnalisée dès maintenant pour plonger dans une vision
approfondie de votre personnalité, de vos talents innés et des défis
que la vie vous réserve juste ici :
https://www.gpsdelanumerologieholistique.com/theme-de-
naissance-lien
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