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¢Aun esperas la “paz” que tanto has anhelado?

Cuando parece que el “Reino” no ha llegado... por lo menos no para ti... (todavia).
Comencemos con una pregunta incomoda.

¢Y si el problema no es tu fe? (un pequefio secreto: NO lo es)

¢Y si el problema no es tu vida de oracién, tu iglesia, tu pastor, ni siquiera las personas que te
rodean..."?

Y, atin mds desconcertante... ¢y si el problema no eres TU?

¢Y si simplemente hemos entendido mal —o recibido ideas distorsionadas— acerca del GOZO
PROMETIDO...?
&Y si, en vez de esperar que viniera a ti... se suponia que tu fueras a darlo...?

He oido decir que “no puedes dar lo que no tienes”... y aunque normalmente
eso es cierto —y de todo corazon lo respaldo como una antigua y solida verdad—...
PERO AQUI NO... no tiene lugar en esta conversacion... porque
® te guste 0 no...
* o sepas o no...
* losientas o no...
si tienes a JESUS... o, mejor dicho, si JESUS te tiene a ti... si tienes Gozo...

dame solo un momento para mostrarte donde se ha estado escondiendo el GOZO
Sabemos que DIOS NO ha olvidado donde vivimos, ¢verdad?

Lo sé...

Probablemente esos no sean los primeros lugares donde busca la mayoria de los cristianos, ni los
primeros pensamientos de un “creyente”.

Ninguno de los seguidores de CRISTO llenos de fe que conozco entraria a la iglesia para
anunciar:

“Buenos dias a todos. Solo quiero que sepan que soy profundamente infeliz”.

No, por supuesto que nadie hace eso... pero demasiados de nuestros hermanos en la fe siguen
luchando...
No lo decimos asi...

En cambio, decimos...

“Solo estoy cansado, desanimado”. “Ultimamente he estado bajo mucho estrés”. “Estoy
frustrado, agotado”. “Estoy luchando”. “Me siento estancado”. “No sé... simplemente siento que
falta algo™.

Pero nos sentimos culpables aun por decirlo, porque conocemos las Escrituras y las promesas, y
se supone que no debemos hablar asi ni, peor todavia, sentirnos asi.



Ahora bien, para ser completamente justos:

A veces la vida simplemente es dificil.

A veces los matrimonios atraviesan dificultades.

A veces el dinero escasea.

A veces los hijos prodigos nos rompen el corazon.

A veces las adicciones persisten.
(Esto duele DE VERDAD cuando una persona se maravilla de lo facilmente que
desaparecieron sus adicciones después de entregar su vida a CRISTO, mientras
otra todavia lucha con sus viejos problemas.)

* A veces oramos, oramos y oramos... y aquello por lo que oramos sigue alli cuando

salimos de nuestro “lugar de oracion”.

Y entonces qué?
Porque, si somos sinceros, la mayoria esperabamos que las cosas fueran un poco diferentes.
Pensabamos que habria

Mas gozo.
Mas paz.

Mas victoria.
Mas de aquello de lo que todos los demads parecian hablar.
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Y, sin embargo, aqui estamos.
¢ Todavia creyendo.
¢ Todavia orando.
¢ Todavia perseverando.
Y, de alguna manera, sintiéndonos culpables por preguntarnos...

“¢Por qué esto se siente mds dificil de lo que imaginé?”

En mis mas de 35 aiios intentando sinceramente ayudar a las personas... he notado algo
fascinante.

Cuando las personas pierden el gozo, casi siempre comienzan a buscarlo en el mismo lugar.
En si mismas.

Analizamos nuestros sentimientos.
Repasamos nuestras decepciones, nuestros fracasos y nuestras caidas...



Examinamos nuestras circunstancias.
Nos quedamos mirando nuestros problemas.

Y aunque cierta reflexion es saludable, rara vez produce el gozo que buscamos.

Lo extrafio del gozo es que JESUS suele esconderlo en lugares donde nunca pensariamos buscar.
* No en recibir.
¢ No en alcanzar.
¢ No en llegar.

Sino en servir.

e Endar
¢ En ayudar.
e Fn amar.

PREPARATE: ESTA ES LA CLAVE:

La respuesta realmente es tan facil/dificil como levantar a otra persona mientras todavia
cargamos nuestro propio peso.

Esta PREGUNTA lo es TODO — justo aqui:

:Puedes CREERLE A EL y a Su Palabra eterna
por encima de TUS CIRCUNSTANCIAS ACTUALES?

Ahora, antes de que pongas los ojos en blanco y digas:
“Excelente... otro predicador diciéndome que trabaje mas”... espera, relajate.

NO vamos por ahi.

En las proximas paginas veremos a tres personas que estaban luchando

mucho antes de que existieran las redes sociales, las noticias por cable, la inflacion y los chats
grupales.

En cada historia descubriremos la misma verdad sorprendente:

A veces el gozo que hemos perseguido aparece cuando dejamos de perseguirlo y comenzamos a
dar... incluso aquello que sentimos que no podemos dar porque todavia no sabemos que ya lo
tenemos...

iPrepérate! Me encanta esto... y si sigues leyendo... A TI TAMBIEN TE VA A ENCANTAR.

Comencemos con un hombre llamado Job...



JOB: CUANDO DEJAS DE MIRAR FIJAMENTE TU
DOLOR

Al leer la asombrosa historia de Job, es dificil saber qué decir. La pérdida, el sufrimiento y las
preguntas interminables son cosas con las que podemos identificarnos en cierta medida, aunque
esperamos que jamas nos sucedan. Casi todos hemos pasado noches sin dormir, momentos de
confusion y soportado amigos bien intencionados —de esos que nos hacen pensar “¢por qué no
me dejas en paz?”— que de algtin modo lograron empeorarlo todo.

Pero la historia se vuelve digna de celebracién y comienza a sefialarnos el camino cuando
llegamos a esto...

“El SENOR restaur6 su prosperidad
y le dio el doble de lo que antes tenia...

después de que Job or6 por sus amigos™.
(Job 42:10 NVI)

Esa pequefia frase a veces queda eclipsada por los horrores que acabamos de leer en su vida...

Pero, significativamente... fue “DESPUES” de que Job or6 por sus amigos.
Piensa en eso por un momento.

Job tenia toda razén para concentrarse en si mismo.
e Sus pérdidas eran reales.
® Sudolor era real.
¢ Sus preguntas eran reales.
¢ El consejo de su esposa de “rindete y muere de una vez” era real (jgracias a DIOS que
Nnosotros no nos casamos con alguien asi!, ¢verdad?).

Sin embargo, de algiin modo, en medio de su sufrimiento, DIOS lo invité a dirigir su atencién
hacia los demas.

El milagro no comenzé cuando Job finalmente lo entendi6 todo.
El milagro comenz6 cuando Job dejé de exigir respuestas y comenz6 a ofrecer compasion.

* Hay algo sanador en orar por el matrimonio de otra persona mientras el tuyo atraviesa
dificultades.



® Hay algo liberador en animar a otro creyente mientras tu propio corazon esta abatido.
Hay algo profundamente semejante a CRISTO en llevar la carga de otra persona mientras
todavia cargas la tuya.

El mundo nos ensefia a perseguir la felicidad mirando hacia adentro.
JESUS nos guia hacia el gozo mirando hacia afuera.

Si todavia esperas la paz, intenta esto:
busca a alguien que esté sufriendo y ora por esa persona.

No porque tu dolor no importe, sino porque a veces DIOS comienza a sanar nuestro corazon
mientras ayudamos a llevar las cargas de los demas.
El gozo a menudo comienza donde termina el ensimismamiento.

Toma una toalla;
Tres maneras de sequir a JESUS cuando la vida no tiene sentido

Preguntas practicas y aplicacion

1. ;Quién necesita mis oraciones ahora mismo?
El avance de Job comenzd cuando or6 por otros.

Aplicacion:
Ora cada dia de esta semana por una persona que esté sufriendo.

2. ¢Estoy concentrado en mi dolor o en mi propésito?
El dolor exige nuestra atencion. El proposito la redirige.

Aplicacion:
Haz hoy algo practico por otra persona.
— Animala.
— Ayudala.
—  Sirvela.

3. ¢Como puedo dar precisamente aquello que espero recibir?
e :Necesitas &nimo? Anima a alguien.
® Necesitas bondad? Muestra bondad.
e :Necesitas esperanza? Da esperanza.

Aplicacion:
Preguintate: “; A quién puedo ayudar hoy?”. Luego hazlo.
A veces el gozo llega mientras estamos ocupados dandolo.



LA VIUDA DE SAREPTA:
SERVIR ANTES DEL MILAGRO

A la viuda de Sarepta solo le quedaba su dltima comida.

No estaba haciendo planes para el proximo afio. No trabajaba en su crecimiento personal. No
estaba construyendo un futuro mejor.

Recogia lefia para preparar lo que creia que seria la dltima comida para ella y su hijo.

Entonces llegé Elias.
Su peticién casi parece irrazonable.
“Pero primero hazme a mi un pequefio pan”. (1 Reyes 17:13 NVI)

Esta maravillosa viuda no solo luchaba contra el hambre. TENTA que estar luchando contra el
miedo.

Elias era de otra nacion, tenia otra historia y servia a un DIOS acerca del cual probablemente ella
sabia muy poco.

Sin embargo, de algiin modo encontrd el valor para confiar en la voz de DIOS, aun cuando llegd
por medio de alguien que jamas habria esperado.

Muchos esperamos tener certeza antes de obedecer.
La viuda nos ensefia que la obediencia suele venir primero y la comprension después.

Imagina los pensamientos que corrian por su mente.

¢ ;Qué pasara con mi hijo?
¢ ;Qué pasara con mi futuro?
¢ ;Qué pasara con mis necesidades?

Sin embargo, obedecio.

¢ Antes del milagro.
¢ Antes del avance.
¢ Antes de la provisién abundante.
Eligio servir. Y entonces —y SOLO ENTONCES— sucedio lo extraordinario.
¢ La harina de la tinaja no se acabo.
¢ El aceite de la vasija no se agoto.
DIOS la encontré en su obediencia.



Muchas personas pasan afios esperando sentirse mejor antes de comenzar a servir a los demas.
— Cuando mejoren mis finanzas...
— Cuando mejore mi matrimonio...
— Cuando mejoren mis emociones...
— Cuando mi vida se tranquilice...
Entonces ayudaré a alguien mas.
La viuda nos ensefia una lecciéon diferente.
A veces el milagro se descubre al otro lado de la obediencia.
A veces —en realidad, pareciera que la mayoria de las veces— el gozo se encuentra al servir en
medio de nuestra propia incertidumbre.
Esto no significa ignorar tus problemas. Significa negarte a permitir que tus problemas se
conviertan en el centro de tu universo.

Mira a tu alrededor.

Hay alguien a quien JESUS ama que hoy necesita animo.

Hay alguien que necesita una oracion, una llamada, una mano amiga o una palabra bondadosa.
Sirve de todos modos.

Tal vez el milagro no ocurra exactamente como esperas.

Pero no te sorprendas si, mientras ayudas a otra persona, descubres que DIOS ha comenzado
silenciosamente a restaurar algo dentro de ti.

DIOS llevo a esta MARAVILLOSA mujer de una mentalidad de escasez a una de
ABUNDANCIA mediante un solo acto de servicio sacrificial... esto es lo que quiero para TI.

Toma una toalla;
Tres maneras de sequir a JESUS cuando la vida no tiene sentido

Preguntas practicas y aplicacion

1. ;{Qué temor me esta deteniendo?
La viuda tuvo que confiar en DIOS antes de ver el milagro.
Aplicacion:
Ponle nombre al temor. Luego da, de todos modos, un pequefio paso de obediencia.

2. ¢Qué estoy esperando antes de comenzar a servir?
La viuda sirvié antes de que mejoraran sus circunstancias.
Aplicacion:
Ayuda a alguien esta semana, aunque tu propia situacion todavia no se haya
resuelto.

3. ¢Qué ha puesto DIOS ya en mis manos?
La viuda no tenia mucho, pero usé lo que tenia.



Aplicacion:
Usa hoy un don, recurso u oportunidad que ya tienes para bendecir a otra persona.

EL CAMINO A EMAUS:
REVELACION DESPUES DE COMPARTIR

Dos discipulos desanimados y abatidos caminaban rumbo a Ematis.

Sus esperanzas y suefios, su inversion de tiempo y probablemente de dinero... habian quedado
destrozados; aparentemente, todo habia sido en vano...

Aquel que creian que lo cambiaria todo habia sido crucificado y habia muerto...

Estaban confundidos, decepcionados y regresaban a casa con el corazon lleno de preguntas sin
respuesta.

Entonces JESUS se uni6 a ellos.
Ir6nicamente, no lo reconocieron.
EL camin con ellos.
EL los escuché.
EL les ensefio.
Sin embargo, todavia no podian ver quién era.
Entonces algo cambié.
“Luego, estando con ellos a la mesa, tomo el pan, dio gracias, lo partio y se lo dio. Entonces se
les abrieron los o0jos”. (Lucas 24:30-31 NVI)
La revelacion lleg6 a la mesa.
e Lleg6 al compartir. JESUS se volvié reconocible para ellos cuando hizo lo que siempre
hacia: “SERVIR”.
e Llego al dar.
¢ Llegd mientras el pan era partido y repartido.

Muchos creyentes esperan un momento dramatico en el que el gozo aparezca de repente, de la
nada. Pero la mayoria de las veces el gozo llega de maneras mucho mas silenciosas.
Llega mientras servimos una comida.

* Mientras compartimos una carga.

® Mientras abrimos una puerta.

* Mientras animamos a un amigo.

* Mientras ayudamos a otra persona a llevar su carga.

Los discipulos encontraron a JESUS, no mientras se obsesionaban con su decepcién, sino
mientras participaban de la comunién y compartian.

Lo mismo suele ser cierto para nosotros.

El camino mas rapido a la desdicha es preguntarnos constantemente: “; CoOmo me siento?”.
El camino hacia el gozo a menudo comienza con otra pregunta:



“¢ A quién puedo bendecir hoy?”

El extrafio misterio del Reino de DIOS es que el gozo crece cuando se da.

Cuanto mas fuerte lo aferramos, mas dificil es alcanzarlo.

Cuanto més libremente compartimos el amor de DIOS con los deméas, més descubrimos que EL
ha caminado a nuestro lado todo el tiempo.

Toma una toalla;
Tres maneras de sequir a JESUS cuando la vida no tiene sentido

Preguntas practicas y aplicacion

1. ¢ A quién puedo bendecir hoy?

Los discipulos encontraron a JESUS mientras compartian una comida.
Aplicacion:

Haz hoy algo bondadoso por alguien.

2. ¢Estoy concentrado en mi decepcion o en ayudar a otra persona?

Los discipulos dejaron de mirar su pérdida y comenzaron a compartir.
Aplicacion:

Anima a una persona que quiza esté luchando.

3. ;Dénde podria estar obrando JESUS ya en mi vida?
JESUS caminaba con ellos mucho antes de que lo reconocieran.
Aplicacion:
Busca hoy una evidencia de la presencia o la bendicién de DIOS y dale gracias.
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EL ANCIANO RECOLECTOR DE LENA:
LA REALIZACION DE LA FELICIDAD

Desde hace mucho tiempo, esta ha sido una de mis
pinturas favoritas expuestas en el Museo de Arte de
Milwaukee: Le Pere Jacques (El recolector de
lefia), de Jules Bastien-Lepage.

Fue pintada en 1881, exhibida en Paris en 1882y,
con el tiempo, pasé a formar parte de la coleccion
del Museo de Arte de Milwaukee.

Bastien-Lepage fue uno de los principales pintores
del movimiento naturalista. En lugar de pintar
reyes, generales o héroes mitoldgicos, pintaba a
personas comunes realizando trabajos comunes.

Las personas reales del cuadro
El anciano no era un modelo contratado para ese
dia.
Segun las notas histdricas, el recolector de lefia era
en realidad un amigo de la familia del artista, y la
nifia era su nieta.
Eso le da a la pintura un caracter muy personal.
Lo que observan los historiadores del arte
La mayoria de los criticos se concentra en los contrastes:
e Vejez frente a juventud
e Trabajo frente a juego
e (Carga frente a libertad
e Muerte frente a vida
e Deber frente a deleite
El anciano esta encorvado bajo una enorme carga de lefia.

Mi REFLEXION sobre esto:

A primera vista, todos quieren ser la nifa.
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Ella danza por el prado, recoge flores y disfruta de la libertad y el asombro de la juventud. Su
futuro se extiende sin fin ante ella. El mundo parece seguro. El aire se siente calido. Sus manos
estan llenas de belleza.

Pero mis ojos siempre se han sentido atraidos hacia el anciano.

Encorvado bajo un haz de lefia, su rostro curtido cuenta otra historia. Ha conocido inviernos
duros y veranos abrasadores. Ha sentido decepcién, pérdida, cansancio y dolor. Los afios han
dejado su huella en las profundas lineas de vida grabadas en su rostro.

Sin embargo, sigue caminando.

La nifia apenas nota la carga que €l lleva. Es demasiado joven para comprender que su libertad se
sostiene gracias al sacrificio de otra persona.

Todavia no conoce el frio.

Todavia no sabe lo que significa llevar una carga para que otra persona pueda estar abrigada.
Pero el anciano si lo sabe. Cada lefio sobre su espalda es un acto de amor. Cada paso es servicio.
Cada carga llevada es un regalo para alguien a quien ama.

Y quiza por eso me parece tan fascinante.

La nifia disfruta del dia.

El anciano hace posible el mafiana.

Asi que... para terminar

Mi oracion por ti es que dejes de esperar el gozo...
y comiences a caminar hacia él.

Busca a alguien a quien JESUS ama.

Toma un balde y una toalla, arremangate y sé el ejemplo de
JESUS que EL te ha llamado a ser.

Ve y busca a alguien a quien servir
y con amor
y con paciencia
sirvele.

Luego observa y escucha lo que sucede, lo que la humilde y EMOCIONANTE voz de JESUS
comienza a decir dentro de tu propio corazén.

Escrito con amor, con la intencién de enriquecer tu propia experiencia de aquello que todo el
Cielo contempla con tanta emocion en tu historia...
Oro por ti en el nombre de JESUS...

Tu amigo y admirador,

12



steve rogers

steve ha dedicado méas de 35 afios a ayudar a las personas a descubrir esperanza, prop6sito y
gozo mediante una relacion con JESUCRISTO.

Es autor deLa Realizacion de la Felicidad (el recurso que acompafia este PDF).

Para conocer todos los demés libros de steve, visita suPAGINA DE AUTOR:

y es fundador deBetterDay.life
Para contactar asteve

Para compartir tu historia de servicio,linete a nosotros en Facebook.
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ELICIDAD?

RESTAURANDO EL GOZO DE SERVIR
QUE SIEMPRE CREISTE
QUE DEBIA ESTAR AHI
- f AMERICA N
PROMETIO

LA BUSQUEDA...
LT

JESUS ENTREGA /|
REAUZACI()N. i

~STEVE ROGERS
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