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FERBRUME ABAISANTE A LA
FLEUR D’ORANGER (HA)

Quand la lumicre reste douce mais que lautomne s'installe, la

Fleur d’oranger apporte une présence rassurante.

traverse les saisons sans danger et
depose une ambiance sereine qui aide

le mental a se poser.

Geste simple :

Vaporise dans la piece ou sur un
textile, puis respire trois fois.

Un geste de 10 secondes pour adoucir

la journce.



jge P AUSERC AMOMILELE (TISANE)

LB f

L’hydrolat de camomille
n’a pas toujours une odeur agréable. '

. { § o
L€ prendre N t1sane est un geste I =

universel et parfait pour les adaprations.
(1 C.aS. dHA de camomille noble dans
1 tasse d’eau frémissante.) /

COHHUﬁ, rassurante ct apaisante,

elle soutient le mental et adoucit les soirées fraiches.
Geste simple :
Pose tes mains autour de la tasse S

et profite de sa chaleur.

== Un rituel simple pour



ah s

L' INHALATION/SECHE AURETIT
GRAIN BIGARADE (HE)

.
Douce, verte et florale, elle relache les tensions, regule le stress
et accompagne naturellement les transitions saisonnieres.

Geste simple : Depose une goutte sur un mouchoir et respire
trois fois, le temps de laisser ton corps redescendre.

Un geste discret a glisser dans la journce quand tout s'accelere.



| A RESPIRATION AU
BOIS DE HO (HE)

|

Le Bois de HO est une huile essentielle
douce et stable, ideale quand 'automne

devient réel.

a ergie au linalol), il aide le mental a se

26,

oser, relache les tensions et soutient les

Un geste discret pour retrouver de la clarce

quand la journce se charge.




Tu viens de découvrir quelques gestes aroma

v

simples, doux et strs, pour traverser la saison

de transition sans te surcharger.

Si tu as envie daller plus loin, de découvrir
elAutEesees sTS fat- = sEnsOeler =er = U exploter

14 . ! . !
Paromatherapie en toute securite,

Si laromathérapie tappelle et que tu veux

avancer en sécurité, je prépare un espace simple

(&l clair pour LFATISINELEEC™ ~CGES gﬁStCS quc

jlenseigne . depuis” plus de. 15 ans. ~Je~-te

préviendrai quand il ouvrira,
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