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Fiches de révisions 

 

Concepts clés” (objectif : mémoriser beaucoup plus vite) 

FICHE A — Les 5 tons (ancrages FR) + ex. 

1. 1er : neutre — “Prêt.” → jiā (家), shū (书).  
2. 2e : étonné — “Hein ?” → rén (人), guó (国), xué (学).  
3. 3e : hésitant — “D’accord… ?” → nǐ (你), hǎo (好), wǒ (我).  
4. 4e : autoritaire — “Non !” → jiào (叫), zuò (做), shì (是), bù (不).  
5. Neutre : sans accent — de (的).  

FICHE B — 3 raccourcis de prononciation 

• x → “ch” FR (xièxiè, xiě) ; ajuste la position de la bouche.  
• u → “ou” FR (zhū, wǔ).  
• e central (chē, hē) : son de gorge.  

• Benchmarks : 60 % identique FR, 27 % presque, 13 % différent.  

FICHE C — 3e ton, les deux règles 

• 3e + 3e → 2e + 3e (nǐ hǎo). 
• Demi-3e (baisse puis remonte à peine) en enchaînement.  

FICHE D — “Astuce n°2” : s’enregistrer 
Objectif : détecter erreurs récurrentes, fixer les tons, suivre ses progrès. 
Routine : 1 phrase = 3 prises (normal → exagéré → normal), écoute comparative.  

FICHE E — “Astuce n°4” : technique du doigt 
Trace le profil du ton avec le doigt pendant que tu parles (1→4).  

FICHE F — Logique d’un caractère (phono-sémantique) 

• Clé = sens ; phonétique = prononciation. 
• Ex. 妈 : clé 女 (femme) + phonétique 马/ma → 妈 (mā, “mère”). 

FICHE G — Analyser un caractère en 4 étapes 

1. Dictionnaire (Chine.in ou Mandarin Academy). 
2. Décomposer. 
3. Clé ? Phonétique ? 
4. Apprendre (ou créer une histoire).  

FICHE H — Plan B mnémotechnique 
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• Crée une mini-histoire : 国 (guó, pays) = enceinte ⼞ qui protège la pierre précieuse 

⽟ → “Le pays protège ses pierres précieuses”.  

FICHE I — Grammaire ultra-simple 

• SVO : 我是法国人。 
• Négation : 我不是法国人。 
• Attribut : 你很帅 / 你很美。 

FICHE J — Phrases prêtes à l’emploi (à répéter) 
你好 | 我叫… | 你是哪个国家的？ | 我是法国人 | 我是学生 | 我喜欢旅游/做运动/看书 | 认
识你很高兴 | 再见/拜拜  

Conseil révisions (objectif “+78 %”) : 3 cycles J+1 / J+3 / J+7 pour chaque lot de 10-15 
items + 1 enregistrement audio “avant/après” par semaine. (appuie-toi sur Fiches D–E).  

 


