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Résumé structuré du Mandarin Challenge 

 

1) Le cadre : progresser dans le bon ordre 

• Pyramide d’apprentissage : d’abord tons → prononciation → oral, puis écrit 
(caractères & grammaire) → phrases utiles.  

2) Prononcer comme un natif (Partie 1) 

• Transcription FR→CH (Astuce n°1) : pars de ce que tu sais déjà prononcer en 
français. Exemples clés : 
x → “ch” (xièxiè, xiě), u → “ou” (zhū, wǔ), e central (chē, hē). (p. 50–57, 60).  

Repère aussi les pourcentages utiles : 60 % des syllabes se prononcent 
exactement comme en français, 27 % presque, 13 % diffèrent.   

• S’enregistrer en parlant (Astuce n°2) : prendre conscience des erreurs, 
renforcer mémoire auditive, mesurer ses progrès.  

• “Tons à la française” (Astuce n°3) : ancre chaque ton sur une émotion 
française : 
1er = neutre (“Prêt.”), 2e = étonné (“Hein ?”), 3e = hésitant (“D’accord… ?”), 4e = 
autoritaire (“Non !”).  

• Technique du doigt (Astuce n°4) : calibre visuellement la hauteur de voix des 4 
tons; retiens vite 1-2-3-4.  

• Règles du 3e ton : (1) devient 2e devant un autre 3e ; (2) peut être 
demi-prononcé. Exemple nǐ hǎo.  

• Ton neutre : sans accent (de).  
• Erreurs fréquentes & remède : 

Aller trop vite, ne pas pratiquer régulièrement, apprendre sans écouter. Solution : 
routine courte et régulière (30 min/jour) + écoute/record.  

3) Mémoriser les caractères 2× plus vite (Partie 2) 

• La logique des caractères (phono-sémantique) : 
Clé = sens (ex. 妈 : clé “femme”) + phonétique = prononciation (妈 ↔ ma). 
(p. 158–163).  

• Trouver la logique en 4 étapes : dictionnaire → décomposer → identifier clé & 
phonétique → apprendre. (p. 165–168). Et raccourcis avec Chine.in, dico 
Mandarin Academy, Mandarin Assistant (IA) : ces outils prémâchent l’analyse. 
(p. 170–176, 177–184).  

• Plan B mnémotechnique : associer le caractère à une petite histoire (ex. 国 : 
“l’enceinte protège la pierre précieuse du pays”).  

• 4) Grammaire minimaliste (Partie 3) 

• SVO : 我是法国人 (je suis français). (p. 214–216). 
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• Négation : SUJET + 不 + VERBE (+ OBJET) : 我不是法国人. (p. 219–223). 
• Attribut : SUJET + 很 + ADJ : 你很帅 / 你很美. (p. 224–228).  

5) Phrases essentielles (production guidée) 

你好, 我叫…, 你是哪个国家的 ?, 我是法国人, 我是学生, 我喜欢旅游/做运动/看书, 认识
你很高兴, 再见/拜拜… (p. 236–252).  

6) Routine recommandée 30 min/jour 

10′ tons & prononciation (Astuce 3 + 4 + record) → 10′ caractères (logique ou 
mnémotechnique) → 10′ grammaire & phrases (répétition + mini-dialogue).  

 


