Checklist des indispensables quand tu pars en Chine

Administratif 
· Faire les procédures pour le visa (si durée en Chine supérieure à 30j)
· Prendre une assurance 
· Passeport 
· (permis de conduire international)
· Se renseigner sur Diplomatie.gouv
· Noter l’adresse de la première nuit d’hôtel
· Imprimer le billet d’avion
· Prévenir ma banque

Matériel
· (Adaptateur universel) (Les prises européennes ne fonctionnent pas dans certains endroits)
· Mini multiprise
· Batterie portable
· (casque ou écouteurs anti-bruit)
· Téléphone
· Chargeur de téléphone
· Boules Quies
· Lunettes de soleil
· Sac plastique pour habits sales
· Sacs de compression
· Trousse de toilette avec crochet         
· (Sac de rangement électronique)
· 1 grosse valise
· 1 sac à dos pratique
· (ordinateur)
· (chargeur ordinateur)
· (appareil photo)
· (chargeur appareil photo) 

Applications
· Prendre un VPN (MAJ 2025 : Let’s VPN est une valeur sûre)
· Télécharger Wechat
· Télécharger Alipay
· Télécharger Pleco
· Mettre en favori chine.in
· Télécharger maps.me
· Télécharger Amap
· Télécharger trip.com

  


Premiers soins
· Désinfectant
· Pansements 
· Coton stérile
· Gel nettoyant
· Doliprane

Habits (pour 1 ou 2 semaines)
· Tshirts pour dehors
· 1 tshirt pour dormir
· 1 pantalon de jogging pour dormir/dedans
· 2 tenues de sport
· 2 pull/sweat
· 2 pantalons
· Sous-vêtements
· Chaussettes
· (autres)
· 1 paire de chaussures de ville
· 1 paire de chaussures « à salir »
· (gros manteau imperméable)
· (gants)
· (bonnet)
· Casquette/bob

Hygiène
· Brosse à dents
· Dentifrice de poche 
· Gel douche de poche
· Au moins 1 serviette
· 1 rouleau de papier toilette
· Crème solaire
· Spray anti-moustique

Hygiène (à mettre dans la valise)
· Shampoing
· Cotons tiges
· (rasoir)
· Coupe ongles
· Mouchoirs
· (déodorant)
· Nettoyant visage
· (maquillage)
· (autres)
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