
Cahier d'Exercice : Démarrer et Transformer Votre Passion
en Entreprise Prospère

Bienvenue dans ce cahier d'exercice, conçu pour vous aider à démarrer et structurer votre
projet entrepreneurial étape par étape. Vous allez découvrir comment identifier vos besoins
et vos envies, créer une feuille de route concrète, et passer à l'action avec des stratégies et
exercices pratiques.

1. Identifiez Vos Besoins et Vos Envies

La première étape pour lancer une entreprise prospère est de comprendre ce qui vous
motive et ce dont vous avez besoin pour réussir. Cet exercice va vous aider à clarifier vos
intentions.

Exercice 1 : Vos motivations profondes

● Quelles sont vos passions ? Listez-en au moins 3 qui vous animent profondément.
● Quelles sont les valeurs qui vous importent le plus dans votre vie et que vous

aimeriez intégrer dans votre entreprise ?
● Pourquoi souhaitez-vous lancer une entreprise ? Que cherchez-vous à accomplir

personnellement et professionnellement ?

Exemple de réponse :
Passion : Aider les gens à trouver l'équilibre dans leur vie.
Valeur : Authenticité, autonomie.
Motivation : Créer un impact positif tout en ayant la liberté de gérer mon emploi du temps.

Exercice 2 : Comprendre vos besoins

● Quelles sont les ressources dont vous avez besoin pour réussir (temps, argent,
compétences, soutien) ?

● Quelles sont vos forces qui vous aideront à faire face aux défis ?
● Quelles sont vos faiblesses à prendre en compte et à améliorer ?

Exemple de réponse :
Besoins : Une bonne gestion du temps et un soutien familial.
Forces : Créativité, empathie.
Faiblesses : Procrastination.
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2. Créez une Feuille de Route Concrète

Maintenant que vous avez une meilleure idée de vos besoins et de vos motivations, il est
temps de créer une feuille de route pour avancer concrètement vers votre projet.

Exercice 3 : Définir votre vision

● Imaginez votre entreprise dans 1 an. À quoi ressemble-t-elle ? Quels produits ou
services proposez-vous ? Qui sont vos clients ?

● Quelle est la mission de votre entreprise ? Quelle transformation souhaitez-vous
apporter à vos clients ?

Exemple de réponse :
Vision : Mon entreprise aide les femmes à développer leur confiance et à atteindre leurs
objectifs.
Mission : Offrir des séances de coaching et des programmes en ligne pour développer la
confiance en soi.

Exercice 4 : Structurer vos étapes

● Quels sont les objectifs principaux à atteindre pour lancer votre entreprise dans les
6 prochains mois ?

● Décomposez ces objectifs en étapes concrètes. Quelles actions précises allez-vous
entreprendre chaque mois ?

Exemple de réponse :
Objectif 1 (Mois 1) : Développer mon offre de coaching.
Action 1 : Définir mon programme d’accompagnement.
Action 2 : Créer un site web pour présenter l’offre.
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3. Passez à l'Action

Une fois la feuille de route établie, il est temps de passer à l'action avec des stratégies
pratiques.

Exercice 5 : Transformez votre passion en entreprise

● Quelles compétences spécifiques avez-vous pour transformer cette passion en
produit ou service concret ?

● Quelles sont les premières actions à entreprendre pour tester votre idée ? (Ex. :
proposer un service à des clients test, faire un sondage pour identifier les besoins).

Exemple de réponse :
Compétences : Expérience en coaching, connaissances en développement personnel.
Première action : Offrir des sessions de coaching gratuites à 5 clientes pour obtenir des
retours.

Exercice 6 : Établir un Business Plan Simple

● Quel est votre modèle économique ? (Ex. : vente de produits, services,
abonnements, formations en ligne).

● Quels sont les coûts initiaux et les ressources nécessaires pour lancer votre activité
?

● Quelles seront vos sources de revenus ?

Exemple de réponse :
Modèle : Coaching en ligne + programme de formation.
Coûts : 500 € pour créer le site web et investir dans les outils marketing.
Revenus : 1 200 € par mois avec 10 clientes en coaching individuel.
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4. Stratégies pour Atteindre Vos Objectifs

Réussir en tant qu'entrepreneure demande des stratégies claires et réalistes.

Exercice 7 : Stratégies pour attirer vos clients

● Qui est votre client idéal ? (Ex. : âge, profession, problématiques qu'il cherche à
résoudre).

● Quelles stratégies de marketing allez-vous utiliser pour atteindre ce client (réseaux
sociaux, email marketing, partenariats) ?

Exemple de réponse :
Client idéal : Femmes de 30-45 ans, à la recherche de confiance en soi et d’équilibre dans
leur vie.
Stratégie : Utilisation d’Instagram pour partager des témoignages et conseils, lancement
d’un blog sur la confiance en soi.

Exercice 8 : Se fixer des objectifs SMART

● Quels sont les objectifs SMART (spécifiques, mesurables, atteignables, réalistes et
temporels) pour les 3 prochains mois ?

● Comment allez-vous mesurer votre succès et ajuster vos actions si nécessaire ?

Exemple de réponse :
Objectif SMART : Avoir 15 clientes pour le coaching individuel d’ici 3 mois en publiant 3
posts par semaine sur Instagram et en organisant un webinaire.

Conclusion : Prenez le contrôle de votre avenir

Vous avez maintenant toutes les bases pour démarrer votre entreprise avec clarté et
confiance. Ce cahier d'exercices vous a aidée à identifier vos envies et vos besoins, à créer
une feuille de route, et à établir des stratégies concrètes pour atteindre vos objectifs.

Prochaine Étape : Partagez vos résultats

Partagez vos premières actions avec moi et engageons la conversation sur votre prochain
grand pas entrepreneurial !
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Rappel des Points Clés :

● Restez alignée sur vos besoins et vos forces.
● Utilisez votre feuille de route pour suivre vos progrès.
● Adoptez des stratégies simples mais efficaces pour atteindre vos objectifs.

Ce cahier d'exercices vous permettra de poser des bases solides et concrètes pour
transformer vos passions en une entreprise prospère et durable.
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